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འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཆིས་པ་དང་ དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཟུར་གསལ་དུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ སྙིང་པོ་སྐོར ༡༡ 
གསུམ་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་ དེ་དག་བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞུགས་འདུག་མོད་ འོན་ཀང 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་མ་བུང་ལ དུས་དབང་གིས་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལུང་རྒྱུན་སོགས་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་ དཔལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་་” 




















ཇོ 


ཆེ. 





རྟེན་ལས་ ཕོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀའ་ ་ཡི་ བསྡུ་བ་ ་མཛད་ནས་ ཝགས་ཆེན་རྒྱ་ གཞུང་ ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་འཆད་ ཉན་སྒོམ་ སྒྲུབས་ ཀི་ རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ དང་དེ་་” 

བཞིན་བོད་ད དུ་བོན་ པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀི་མཁས་གྲ གྲུབ་ གོང་མ་ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ རྔེ་འཕགས་མོ་ གྲུབ་པ་ དཔལ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་སོགས་ནས་བཟུང་ དུས་ད་ ལྟའི་བར་ དུ་བོན་ པའི་ སྒྲུ་ རྒྱུད་““ 
ཀིི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་ངེས་ དོན་ ཝུག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཁྲིད་ ཡིག་དང་རྣམ་བཤད་དང་དྲི་ལན་སོགས་ རྒྱུན་གང་བཞུགས་རྣམས་བཀའ་ ཡི་ བསྡུ་བར་ མཛད་ནས་ གོང་གསལ་ཁག་ གཉིས་ གཅིག་ 
ཏུ་བམོམས་ཆེ ང ངེས་དོན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་་ པོའི་མཛོད་ཅེ ཅེས་མཚན་ད་ དུ་གསོལ་ ནས སྒྲུབ་ བརྒྱུད་ པའི་བཙས་སུ་པར་ དུ་བསྐྲུན་ ནས བསྟན་ འཛིན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས་ལ་ རིན་མེད་ མཆོད་སྟི་ སྦྱིན་ སྤེལ་བར་གནང་བ་" 

འ འོ ས་དོན་སྙིང་པོའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྐོམ་ སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ དཔེ་རྒྱུན་མི་ཐོར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ ༨༠༧ 




















༄༅། མདཔལ་རྒྱལ་བ་༧ཀརྨ་པ་ཞུ་དམང་ནག་ ཀ་ཞིས་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས ༧ཀན་ བཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་ཞུ་དམར་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲས་ཀྱི་བདག་རྱྱེན་བཟང་པོ་ 
༄ 
སྩྣལ་གནང་བ་ལགས་ཤིང་འདི་ཡི་ མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤི སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་དྭགས་རྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་ དུ་གནས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་དུ་ནད་མུག་ མཚོན་ 


སྐལ་ སེགས་ཞི་ཞིང་བདེ་ སྐྱིད་ རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་ ལོངས་སུ་སྦྱོད་ པའི་ རྒྱ་གྱར ་ཅིག ཅེས་པར་ གྱི་ སྲི ཞན་བ་མཁན་ པོ་ཆོས་གྲགས་ བསྟན་ འཛེལ་ནས་ སྨོན་ པའོ།། ། 
༄ཅ ༄ ། 





























༄། ཏྱཀྱརཆེན་པྩལནཅིག་སྕེས་སྣོར་གྱི་ཁྲིད་ཡེག་བཞུགས་སོ། 
::ྲ བའུགས། 
སླཔརངྱཙདཛྲོས་མཛོད། དལ་་་ཐ། ད ངཱ 































=¦ _ །བབླམདམཔནམསལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཡདག་པརཇོགས་པའི་སངྦྦྱར་སརྡརའཆངགིས། །དཔལཊེ་ལོ་བཆེནཔོ་ལ་གསུངས། དེསདཔལྟནུ་རོཔ་ལ་དཀའབབྱཅུ་གཉིས་སུད་པའི་ཇེས་ལརངརེག 
པཟིས་ཤསལན་་་་གབསྲམམ་ས་འཛོལདཔ་འད་ལགསུམ་ཧོ། གས པ་སོ དེལ་ལུག་མཐོང 
གིདོན་ལཱན་ཅིག་ཧྩེས་པརོསཱདཔ་དད་། ཇེས་ཀིདོན་བསྟན་པའོ། །དང་པེནི། ཡང་དག་པའི་བླམ་མཚནཉེདདང་ལྡན་པས་སྤེང་མཚུལ་བཤྲིནོདུཉམས་སུ་ལནཅིང་ཚོའདིའི་བྱབ་སྤངསནས་བླན་མེད་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་དནདུ་གཉེར་བ་ལབསྟན་པརྱསྟེ། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་སྣོམ་པ་དད། བྱད་ཆུབཏ་སེམས་བསྩེད་པ་ཐོབ་ཅེད། དབང དཡོངས་སྐུ་སིན་པརྱབས་ལ། དབེནཞི་ད་ཉམས་དགའ་བའི་་་ 
གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ཐོག་མརལུས་དག་ཡིད་མིའཇིག་རྟེན་གི།ཟིབ་བཅད་ལ། ཧཱནཔདེ་བ་ལ་ལུ་མྱིག་ནད། ་ུ་་ ལག་པ་མཉམ་བཞག །རྐེདཔ་བསྲད། མགྲིནཔ་ 









































པར 
ཅྭ 
ཙོ 
ཨི 











རས དགུབ མི་ག 
སྙབས་དམ་པ་སངསརྒྱ་གརུམ།དྲིནཆེ། དེའེ་གདམས་ངག་མངོན་སུམདཱ་སྟེན་ 
ངམ། ནྡོང་སེམསུདཔའི་རྣམ་པའམ། ཅ་བའྲི་བ་མཉིད་ནྲུ་སང་ལ་རང་བ 


བསྒེམསལ་ཡུས་ལོངས་སྩོདདང་བཅས་པའབུལ་ཞིང། ངགཏུ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱིད་བྱངཧྱི་ལོ་བྲང་ན། །ུསགསུམ་སངསཉྱས་ཏུཉཀི་རོབ་ཉིད། {རངསེམཆོས་སྒུམདོན་དུ་སྟོན་མཛད་པ། ། 


ཤཏདནབ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པཞི་ལུས་ ། །དེ་ནསྱ་སེབ་ཡོག་སམེད་པ་ནས་འཁོར་པའེ་ཉ་མཚོར་འཕནས་ཤིངཝསུག་བས་༢དཔགྱད་མིད་པྱ་པོངའ 
མསསངསྦྱརས་ཌིཧི་ང་ཕལྟཏགསཔས། ཀཀ རྟ ན་ཨ ནུད 
པའི་མ 


མྲ ས་བདག་ལ་སངསྦ་ཧསྦཀྱི་བབམཛད་པསན་དེ་བས་ཀང་དིན་རེ་ཆེ་སྟ་མ་དུ་མོས་ཕབསྐྱེད་ནས། སྩི་བོརཐླ:མཛྡ་རྔའཆང་་ 
ཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པརྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམ་སཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་” 






























གཏམ་ས་གམ་ཛོད་བཀའ་གྱདུད། 


































༈ ༦༅། །ལ༈ མི་གགི་བལྟསྟདས་སཱ་རྩེར་གོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟས་འ། འདག་པའི་ཇེས་མི་བཅད། མའོདས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། དྭ་ལརྩ་ཧྷི་རྩོགས་པགསལ་ལ་སྟི་རོག་པའི་ངད་དུ་མཉམ་པར་ །དེལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཆེ””ྷ 
¶ གཅིགཙུ་མི་གནས་ནུ རི དས་པ གནསཔ་ྲང་ཐེཅན། མ་སངས གུ ག་པས་སོ མམ ས་ཡ 
གཞུནྱཀིས་པརམཆོད་པའ་བཞག། དེ་ལབཏནན། གཉིས་པྲ་སལ་བརྟེན་ནས་བོམ་པནི། ཆུ་སའམ། ནུང་སྡུའམ། སེམསཅག་ས་སཱད་ལཁགས་པ་གངགསལ་བལ་སེམས་གཏད་ལ་བཟུང་། དེ་བརུན་པ་དད། ཡང་གསུམ་པ་ 
ཤྩ སྣའི་ཡུལ་དུ་སྣངང་བའི་དྲི་བཟང་བདང་དཞ་པགང་; དབལ་ཡ་དསེམ་སབཤུངའབསོམ་མོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལྕེལ་སྣང་བའིར་ཞི་མ་པ་དད་སི་ཞིམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། དྲེལརཔ་ཝཱ་བྲགསྤ་ཤེ་རེགྱ་བ་བདེབ་དང་མི་བདེ་བ་གང་གསལ་བ་ 
° ལ་སེམས་བཟུད། དེནྣ་མས་ལཉུང་ཐད་ྲིན་པ་དད་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལདུ་སྣང་པ་འིཆོས་ལབརྟེནཞས་བསྐེམཔ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོ་སདད་། འདུསམ་བྱག་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོནི་འཁོརབའི་ཆོས་སྲང་བྱའི་རྟོག་པ། 
འདོད་ཅགས་་ཐུནགཉིས་ དད་ཁོད་ཁྲོད་ད། བརརལ་དང་། དང་། ལྟ་བྡན་མ་པ་¥་དང་། ཐེཚོམལ་སེགསཔ། ཧོན་མོངས་པནམསདང་། ཉེབའི་ཉོན་མེངས་པ་མསྱ་ལིརྟོག་པས་སེམས་གཡིངསན་ཡང་། རྟོག་པའི 
ཡུལནུརྣམ་པགང་གསལ་བཅི་གཡ་ཤེསཔརྩེ་གཅིག་ཀག་ཏད་ལ་བཛེ་ལ། ཡད་གཉེན་པེའི་རྟོག་པ་བ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཡད་གད་སྐེསཔ་དེ་ལ་གཏད་ལྟྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་བརྷེ་གཅིགུ་སེམས་བཟུང་བསགནས་པའིཉམས་སྐྱེའོ།། 











ྟརྟཏོགཔ་གང་སྙེས་པ་ལ། དཱན་པདང་ལྡན་པས་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ལི་གནད་ཤེསྐན་བིང་ནོད་ཆིས་མི་གཞོད་པར་གནས་ཆྭ་སེལ། ཡང་ཁཅིགཤིས་སྲང་བའི་ནྟོག་པ་དེནྲ་ཤིས་བཀག་དགོསྱ་བས་པས། སེམས་ཝི་གནས་པའི་སྣེང་དུ་ 
་གཔགངེ་ས་པལ། རན་པདརལུནཔས་སམས་འཛད་པདིིགནདགེསབདཞད་ཡིསེགོདཔར་གགས་།། ཡང ། བས་ག དེ་ས་ོོརོ།།དོིབད་ག་པས་ག་ 
ཌྷ འབྱུང་། །ཞེསའབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲོལས་ཀྱད་། ཆགསཔ་ས་འཇིག་རྟེན་འཆེངའགུར་ན། ༈འདེད་ཆགས་ཉིད་ཀྱི་སརྷ་མ་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་མཁསཔ་ཡང་དཞཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་ནིབརྟེནནས་སུ། །མི་ 
༼ ད་ཡིགས་པལ་འབཏུ་སྩྱེ། །མི་དམིགས་པལབརྟེནནས་ཧུ།། །མིདམིགས་པཞི་རབཏུ་ལྕེ། །དེ་ལེ་ཕྱིརན་དམིགས་པི། །མི་དམིགསང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བསན་དམིགས་པ་དུད། [ལིདཿིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པནབྱ། གཱེས་དབུས་དང་“་ 
ˆ ལཐའརྣམ་པའའབྱེད་པལལས་གསུངསཔས། དངཔསེ་མས་འཛིན་པ་ལ། །ཡུལ་གཟུགས་ལྟབུགཅིག་ལབསྡུས་པས། ཚོགསངྲུག་གཅིག 'བསུ་བརྱ་བེད་པསཡུལ་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སེམསྟཏེ་བརཞིབར་སྐྱེའོ། །དེ་བརྟེན་ནཆོས་”་ 
འདུས་མྦ་བས་བདད་འབེལ་བ། ༣བུལ་དུག་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ཡིདལ་མི་ེད་པར་རད་ལུགས་སུུ་སྣང་བདད་སྟོད་པ་དང་། སཱདྱ་བ་དད་། གཉེན་པའི་མཚན་མཆེད་པརྡམ་པདཏོག་པ་རཅི་ཡང་ཡིདལ་མྱི་བ་བར་ ཐུནགསུམ་ མདུན་གྱི་ནམ་””ི 
མཁལལ་མིག་གཉིས་གཏད་དེ། ལུས་མ་འགུལ་བ། རུང་འགོབ་དང་འོང་བ། རངསོནདལ་བར་བཞགནག། དག་མི་སྨྲབའབཞག་སྟེདཔ་ལཏེ་ལོ་བས། སེམསནིནམམཁའའད་བརབཟུང་བདྱ་བཞེས་པ་དད། སང་ཧ་པས་ཀྱང་། །ནམ 



















| འཛིན་བའྲི་ན་བའྲིརམ་པར་ཤེས་པདད། དྲི་འཛིན་པའི་སྣའི་ནམཔ་བཤེས་པ་དད་། རོའཛིན་པྲ་ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


ཧཾ ཤུད་ད་པེ་བདགག་མུ་ཧྱ་འམ་དབང་ཕྱུག་གསཚངས་པའམ། ཇུལ ཕན་ན་མ་ཡགན་མོའམ་གངཐགལ་སོགས་པསྤ་བསཔས་མི་འདུག་པས། རད་བཞིནྲ་ཤིས་ 


ཧུའི་མདོན་སུམེའྲི་ཕིས་པརཁོ་འི་ཧེ་བློན་མསྭ་ཏི་གདག་ིས་བྗོདཔརཔམི་ཤེསལ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཿན་ཏོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིནནོ། །དེགནརང་དིས་ཉམས་སུམ་མྱོང་གི་བརལ་བ་སྙན་དུ་མེདདོ། །འདིནིདོ་ཧ་ལས་ཀྱད་། རྩུདང་མའམེརང་ 
།སྭལ་གཅིག་པུརཞོག། །འཐོའོད་དམེས་མི་ལེན་མི་འདོད་དོག་སང་དད་། ན་པ | ཱ 
























གི་ཡུལ་དྲུ་བ་ལྟགུདང་། སྙིགརྒྱུདད། མེཁྱེར་ལྟ་བུ་གསལ་ཚཾགཚིག་པ་དང་། མའམེ་དང་བུབ་དང། ཉི་ལ་དང་མེའིའོད་ལྟ་བུ་དད། ཐིག་ལེ་དང་། འཛལ་ཚོན་དང་། གཞན་ཡང་འགོབ་སཚོགསདད། གཟུགས་སྭུ་ཚོགསྣ་ན་མས་ 
དང ལིག སུང་དང་པའི་ཏོག་ཐམ་སཅད་ ཤིད་། སི ཏལ་དག་ྐ་ིས་པད། དུངས་པདད་། གསལ་བདད། གཉིད་མགསཔ་མེདཔ་དང། ཆོས་ཐབ་འདང 


ཤེས་པརའདུག་སྟམ་པ: {མཱི ང་པོསེལས་གང་གཏད་པལ་ཤིན་པ་དད་། དེ་ནསྦ་་མརོགནུབ་ཉིང་གང་ རྭ་སདཔ་དང་། མཐར་ཏོག་པའི་འདྲ་བེད་ཐམཅ་དཞིབ་སྙམབྱེད་པའབྱུང་དོ། དེ་ལ་ཤེས་འབཀྱི་ཐིན་པ་ནི་་ 
༽ག ྣ]ྣྣན༽ན༽ན༽ན་ 
ྲི གིས་མངོན་སུམ་རྟོགསརྭ་ཡང་དག་པ་ མཧུ་འགྲོབའི་ལྙས་ཡིན་གྱི། ཉམས་བདེཔའི་རོལ་ཆགསཀེན་སྐེ་བ་དང་། གསལབ་ལ་དངྱལ་སྒེསནས་མཆོག་འཛིན་སྐྱེསཔ་དད། མིརྟོག་པ་སྟེང་ཉསས་དང་འདྲེས་པལ་ མྱོང་ནས་རྒྱུ་འབུས་ལཔྱད་ 
གསོད་རི་སེམས་སྐྱེས་ནགོལ་ས་ཡེན་པས། གཟུགས།ཁམས་སུའགྲོནུས་པ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབཀྱིལམདུམིའགྲོ་བས། ཡང་དག་པའི །ཡིནཔ་གལཆེའོ། །སྐབས་འདིའགོལ་སམད་ཡད། གྟད་པར་དགར་ལངས་དང་། སྙིད་རྗེ་དགྲར་ 
ལངས་དང་། རྒྱུའབྲསྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལདསེགོལ་སགསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པེ་སྟེང་པདགྲརལངསཞི། ཆོས་ཐུལས་ཅད་སེམས། སེམསྱ་ཀདྲ་སྤཾསྲ་བལྟཏ་འདུག་བས་ཐམ་ཅད་བདེན་མེད་ལ་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བྱིརྩོཔ་བཅི་བྱེད། 
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།འདུས་བྱསྱི་ད བསི་ཞིགྱ་བསུལ་པནི། ད་པདྲག་རལདབྱཀྱི་གོལ་སལོ་ ཏ 'སྟིད་ཆེ་དགརལ་དགའ། བུསཏོགས་པའི་སེམསཿན་ནམས་སིདཇེ་བསའཕྲོ་དྲྱབ་དགོས་སྟ་མནས་མིཉན་མི་འགྲུབ་བ 
ནིང ཅིང་བདུག་དད་ ཅཅ ངསྱའིགོལསའོ། = ལས བ་ས ནིག ་ 
× ུ་ཚད་བཟོགསོ། ཡུ དང་ལུག པིད དྲ་པརས་རིགལསཞསྱབའོ། །དེསཞརྩ་ལསྩང་བ་ནི། བདེཉམས་ལེས མདིམབདེན 
པའྱི་རྱས་གདབ། རྩ རར་ོི ཉོག་པར་བུརྒ། ཌྟུག་བཅུལ་སོགས་པ་སྤེལྔའི་ ཝའི་གསལ་སྣང་དད་མཛོན་ཤེས་གརན། ཐམསཅད་རང་སེམས་སྐུ་པག་ཆོད་ལམ་ཚན་འཛིནྱའི་ ོ 
རགས བྱེད་པ་ད་རང་ གས་ལ ག་བར མིརྟོ པངས དསཤས་བརཉམསྱའག་ཉིབཅྱཆམསཅུགཉི་ལགཞག་འལབཏར། དབེན་པན་སྡོད་དུས་ཐམ་ཅད་རོ་མཉམ་ 
ུདཏི་ནའབེལསམ དེ སལརཿཉམམི་མཉས་ལྟོས། རངསིཉསསོང་ལངྱཧལསེ་ན་བདུདཏི་ཚོ་བུལདུ་ཤེསཔ་རྩབ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདག་སྣང་བསྒམ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདའ་སྙིང་ £ 
ཾ ྣེགརང་ྲབསལར་མཏམ་མི་མཏུས་ཏུས། རང་སོངལངལསེ་ །བཾགསའདོནཕཞེ་ཚགས་དྲུག་གི་ ༥་བདང། དབང་པོྱཿལྭ་དག་རངགི་སེམསལསདོན་གཞན་བྱེད་པ་པོ་ ང ངི 









བསམ་ག ཏྭ 
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ཿ༣ གདྲ་བས་དག་མཛོདོ་བཀ 


' མཐལ་ཡས་དང་ ཅིཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན་གཟུགས་ཡེད་པའི་གོལ་སཏེ 
ཤེ ཞོ གཱ་འདདྲ་ནབ། གུལ་སཏེ། 


ཡོ ཁིདྱ་ཀྱི་མཚ ་བའི་བདེ་བཐམ་ཅདབསྩེད་ཅིད་འབྱུང་བརྟོགས་པར་བྱསནས། སྲང་གཉེན་གཉིས་ཀ ཿ 














1365[ 10$51016 [1]13966© 





སླ ་ 













་ྒེ །དུལུས། །ཐམསཅད་རྟོགས་པ་ཇོགས་སངསྦྱ་ཧས། །ལེྱ་ིད་བན་མེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཇེས་ཉིདོད་བསྟནཔཞི། ེུརཞིགནས་དང་ཆུགམཐོད་འུདཔར་བེདཔ་ལིདསཨུ་ིནོད་ཏི། གཔྱ་ཧུང་ན། བྱིང་བའྲི་དུ 

སྤུད། ཐབས་བ སག་དངྲཔརྱལ། ཁག་དོག་འདོན། ཤེས་པ་ཡུལཐལས་ཅདཏྭ་བབཏུ་བཞུག། རྒྱུའབྲས་ལནྟུག་ཅིང་ཐབཡོའི་མདོ་རྒྱད་དང། བསྟན་ བཅོས་ལ་བལྟསལབསྒེམཔརཀྱའོ། །རྒོདཔ་དེཔ་ རགབདན་ སས 

སྦེམ ས་ད ཡིན་པས་བཅིངས། དམིགས་པ་གན་དང་བདུས། རང་ིས་རང་ལབྟཏགཅིང་ཚོས་ཉིད་ཀི་དན་བསོམ། བདེབའིཏངཔ་ ངོན་ི་ྱུ་སགདབ་པར་ཐུསལབསྒུམ་མོ། དུང་པ ཕྱོད་པ་མཐའ་གཉིས 
སདང་དམཚག་ལསམ་འགལབསཉམགསལ ཉད ད་འ བྱརྱིས། 5 ཞ་བ །རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ལམདགག་ཡེ3ྱ། །རང་གཞུན་ཕནཔ་བཏེན་པརྦཧ། ཤེས །ཐུགགཅིག་ལ་ཡད་ 

ཟུག་མར་ཡབས་འགྲ་སེམས་བེདཀི་སཟིན་པདང། ཡ་ སལསཅ་ནྲ་བམསཅད་ཉིོ་དབསབདང། གོ་མྱ་ིསསྲཐིཔར་ལོ། །དེལྟརལྟསྒེམ་སྤད་པའིགནས་ཡུགསནི་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། མུམཐ 

# ༨སོལ་སབའྱིཆལ་པོ་ཡིནུ། ས་མདནགམཔས ཡིན ནདཔ ལོ་ཡིཀ། རད་ རདགསམེདདའབསབུམངན་ུ་འྱདུར། ཞེསགསུངས་པར་ཉར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དཔལཝུ་རོཔས་ཡུང་། དེ་༈ 

ཆ།རོད་འར། སྐམ་པ་དང །ནོན་ད་ཆུདནའངཇུབ་ཐེ།།ོད་ླསག་ནཔའིྟཞིནོ།།ཞས་དང་། ར་སང་པང་གགལ་མདནཔ བ་ནདཔ་འྱུབཔོ། །ཞེསདང། །ཟབདཛོསདངམ་སྱ་ན། 























ཱི ; བཞུགསསོ། 
[༥༧ ཐོག་པ 






































དྭ 
གསསིྐིྣ སྐུ 
ཀྱི་བླམ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་སྒ་གསུང་ཐུགས་གནད་བཞིཆོས་ཉིད་རྩི་འཁོར་ལལསེགས་པེཐམསཅད་ཡོངསསུ་ཛོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ 
འིཆོས་བཞི་དང་། གང་ཐག་དབང་པོ་འབྲིང་ལགནད་བཞི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་འཁོམལ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོརབྱངྱ་གུ་པབྷནམས་ལྕས་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཕྲག་རྒཆེནཔ་ཅིག་ཆརབའི་མུརཱཱགཱ་དཱད་གསུམམོ། དེ་ཡང་ 


མསོསྲབལགཉིས་མེདབདེཆེན་ངང། གསུལ་སངའཇོནམེདྱ་སམ 


འེ ལབས་སྙའི་ཐབས་ཅིས་འགྲོ་ནམས་དྱིངས་སུའདྲེན། 


(ལེགསགནས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་དོནཨྱསའགོབྷ་ནིནམཛད་དེ། སལྷསུགནདབཞིའི་དོནལ་བབགནསང་འི། དུསུང བཱ 
བླཾསདྱ་ཁི་གདམས་ངག་འདིལ། གདཐགྲ་བོ་དམནཔ་ནམས་ལ་སྔནདུ་་ 


ཡུའྱི་ས། ཧྷིཟླ་ཕབུསམའིྲརུ་ 
འི ཧི་བབུས་ གཡ 


བསལནས། ཧཱཤཆེནཏོགས་མཛོདནོརིའཆངལ་འདུད། གཟའབལ་་ 


ས་པའི། བཀྐའབརུུདབུམཆཱཱམསལ་གུསཔས་འདུད། དཔལ་ལྡན་ 
སུམ་མའིནདང་འགོ་བའི་མགོནལ་འདུད། འོནའདིརབཀའ་ 


དྲ 








48 གདམས་པཀམརྔེད་བཞའ་བརྒྱད་ 



































༣ ཟེ ཀོལ 'ངག་འདྐིནི། ཀྱིར་བ་་ ཨཿྱ་ཟིདཔོས་གཞི་་དབང་ ྒཱ རབའི་དམཆོས་ཡྲིནཏེ་འདྲཉམསམུ་ལེན་པར་འདོད་པའི 
༄༅། ཐྲུ་གསུམ་ངྲོདད་ཡིགདམས་ངག་འདིནི། ཆོས་ཐ་མསཅ་་རིབ་ མན་པག་ཐམསཅདྱ་བིདཔས་གཞི་ དབང་པེ་མངརབ་གཅི་གཅ་ མསམ་ལེན་པརའདོད་པཿ 
དྲ ཅིདམ་ཚོག་དང་། བོནའགུས་དང་། སྱི་མདོན་དུ་གཉེརཔའིགང་ཟག་དེ་ལབུཅིག་ལ་བསྟན་པར་བུའོ། བཀའ་བརྒུད་བ་མྣཚམ་སལ་ཡགའཚལའ། དད་སོན་འགོཤམས་སུ་ལེན 
གླུ གི དམཡ་ རཀ དེཡ་མཉིས་དདཔའིཧུད།ས། ཅན་ལ སྙིངགིདཀྱིལ་ལམ་སྤྱིཔོའི་གཙུག། ཡན་ལག་མཐྲིལ་དུ་ 
གངབསྡོམས་པ། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ཡོནཏནྱང། གངཟགདེ་ཡིསའིཛདནཔརའཕུར། ཞེསགསུངས་པསན། བདམམརིན་བའྲབརབསེམ་པཤིནཆུག་པརེ། དེཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་ 








ཨཱཿ རིག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕཕ་བསསེམས་རེགཅིག་པའི་དཔལས་བརྡ་རུབསཆོགཉསེམས་བྱཆིདཏིང་ ༼སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེབ་དཔལནསུག་བསལ་དངྲགལྭསུར་ུསནམེདཔའི་བརྡནུཔརིན་པོཆ་ཐོབཔྱ། དེའི་ཆེད་དུ 
























བདག་གིསཚོགསྣནམཔ་ ཆི དྲ་ལུས་དག་ཡིད་ ཞོས་དགེ་བྲ་ཚུསའི་ཀོང་འཞིན་དྲདུན་དམེདཔརབླསཔ་པར། ཞི་འདེའིདངལས་སཀྲས་མངོ་ ངག བཞི་ཆོས་ཉིདྱ་ཉི་ཞཁོབ་པོ་བསོམ་པརྩཔ་ཨང་སྟམ་དུ་བསར། མས་པ་བསམ་ཡིས་མྲིཁང་པས། ། 
ི་རླ་ན་སགྲ་ིསུམལགཉིསསུངའ པཱ ཧུ་པ སེམས་པ གཾ གར་ཝདམ་བས་འིམདངས་དཔྲ་ལན་པ། ཞལ་གཅི་གྲ་ཡགགཉིས་པ། བྱགགཡསརྡོར 
ཐུགས་ཀརབྱས་མས་པ། གཡོནདྲལགུ་དཀུལ་བརྟེན་པ། བཏིའི་ཤམ་བབསཅན། སུ་ལ་རིནཔ་ཇེའྱི་ཧནྟས་ཆོགས་གྱིསབྱརནཔ་ཞིག་གསལབརབསེམ། དྷེ་ལ་རདུ་བསམས་པའྲི་མཐེབོངལས་ཡའཤེསྦ་ཧིནྡྷཱཾཧཱཿཾ་ཡོཚ་དས་ 
ཛྷ ཀལང་བསལསངུག་ཡིདགསུམ་ཙིཾ་ཐིག་སྒེབ་དགཔརབསྒྲལཞིང་། དེདང་དུས་མཉམ་དུའདི་ལྟར་བརྗེདདོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཊཱས་མ་ཡ། མཆུ་པཱུལ་ཡ། བདྡ་སཏཱ་ཏཱེ་ནོཔ། ཏིངདྲཾཌཾསེ་ཏྷ་ཝ། སྭ་བྱཾ་ཏོམྷཾ་ ཐ། སཱཏོ་ཛོམི་སཱལ། | 
ལྟི ཨ་ནུདཀྐོ་མེ་བྷ་པྲ། སར་སྤིརིམམྲེབ་ལླར། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙཝ། སྣི།ཤེཡཿཀྲརྡའཱ། ཧཧཧཧཧོ། དཱ་གཤཱན། སམཏྟཐཱག་ཏྲཾད་ཡ། བྲཛཿྲ།ཡྲེ་མྭུའཱ། བཛྲ་ཐབ། མྭཏཱསམ་ཡ། སྣ་སཱཿ དེལརངུབྫོདཔ་སྲལུས་ཡཿཔིསེངྱདབཌ 
ཀུན་འདུས་དཔའནྲོན་སེལསདཔའ་་འོདཅུརུནསངདལ་ཐིམཔས་རགྲི་མསཐམས་ཅདབག་པམེདཔའིཡེ་ཤེསྦི་བདིསདཀརལྟེས་ཅིསགངབར་བྱེམམོ། དག་ཡིདགསུམ་ཟི་སླིབ་པདག་པའྟདུགསསྲུ་ཁསགས་པ་དང། གོས་དཀར་པོ་དམ་མེདཔྱ་སོནཔ་ལུ་སེགས་ 
པའི་རྟགསའབྱུང་ངོ། དེནིླམའི་རྡལའབྱོར་དང་ཡིགེ་རྒྱབལབ་རྟནཏེྦིབ་པ་སྩོང་བཡིནནོ། ༈་ མཉལལ་བརྟེནནས་ཚོགས་གསེགཔའིམན་དགཞམས་སུ་གླངབཞི། རང་གེ་མདོུདུམཏྩལ་ཅིག་བཞགནསྱིས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 





༤ 
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དག་པརབས་མཞིདཡིགེབྱཔརགཉག་བཛོད། གགབདཔ་འཛོནཔའ་ཨེམམ་ཡནསབསམསཔརདགཔས། ླམ་ལལདའིདོམ་བ་ཅགབའས། ཚོམ་བུ 
གསག སྒེམསནས། ་ོར་མསན་ཙར་བས་པའི་གསདྦསགས་སྱིའ་ཚོགས་དམས་ཅིས་བརནས་བཞུག 


ཙཱ སསམ སམ ུགཞས་། རཿ སག །བཀོ་དནྭས། ཧད་ནགོངདུ་བ། ང་དུ། བཅོམ་ལནའདས་རྱལ་བརཀྱ་ཐུབ་པས་གཙོནྱཔས་པའི་སངསྤྱ་ཧུ བསེམས་ 
བཆོདཔ་འལ། ས་ད རྩར དམ་པའི མ་ལནའདསྦཧུལ་ངྒཁུ་ཐུབ་པས་གཙོར་བས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བ་ངནུ། 


སི ས་ ང་ དང་གྱིསབའ་འུམངའཔེ་ཀརམཔ་ལུ་ུཞི་གབགགས གས་པར་བསྐོམ། ར་ལ་འ བཱམ་ཐམཏདྱ་ཉིས་འྭརབར་བ་སམསལ། ། ཀྲེག ལྡ ་ 


ཀདལ། དགཉས་བནོ། ཏྡདྷ་ཐཱགཔ་ཆྗེ་ཆུཔ་གི་ཆོས་དང་། བརྡརུབུསེ་མས་དཔའི 
ང་། བླུམདང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ : རྒྱབྱེགསས། ཐམསཅད་ལལུས་ གིཡོནབྱེགས་སུ། 


(འ། 
` ་ £ ` དེའིཇེས་ལ་རིག་པ་འདིནིའེ་ཤེས་ཉིཚོགསས། གངདུ་མངམི་འཕྲོ་བརས་ལེ་སིངངེབའིངང་ལས། སྒྲ་ཐམས་” རྨ 











༢༢ སི པེ ངོ་འ ཆོགསབསགས་པའི་ཐ ཐ་དག་གོ། དྲེཡན་ཆད་ལནདུབོ། 
བའི་ཆོས་བ ་ཁནདག་བྣསས་པའ། ཚོསྦནགཉིས། ནནི་དངོས་གཞི་གནད་བཞི་ལིམནངགྱཔད་པརདའཕགས་པ་གྟཏེ། དེ་ཡངཆོས་ཐེམས་ཅདྲ་ཤདངོས་གཞི་བླ་སོམ་པརྲ་བ་བ ཤནསཔ་ནེདཔརགཆཞ་ཕོསསོལ་དོམས། དཔང 
ཤོ བཞག ཚོགསྤ་དུབ ང་བ་དགག་པསྨྲབ་མེད་པརརང་ལམའང་ལུགསཚོས༔ 
བྲོ 
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༄༅། བྲམདཔལ་ལྡན་རྡོརྗེའཆད་། རྡོནའཆང་ཇུབསྒམཔའིཕྲགསསོ། ཞེསགསུངས་སོ། ཡངདེ་ལྐརབཞུགས་པ་དེཉིད་ལ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བླུམཐམས་ཅདཀྱིས་བསྐེར་ནས་བཞུགས་ཕར་བསྒམ་ཞིང་། དུས་གསུམ་སངསགླུས་ཐམས་ ¡ 
༢ དད་བ ང་རམོས་ཕགས། ཞིས་གསུངསསོ། ཡང་དེ རབགས། དད་པ་པཀའ་བསུ། ཡང་ཡ བླ འཉང་འཔཆོགོས་དུ་ོ་པར་ 

མཛད་དུགསལ། གསོལ་བགདཔ་སྟེ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་བཀའ་བརུད་བླམ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོརའཆངལ་བིམ། ཇྡོརེའཆའཉིད། དྲ་ཞུ་ནས་བདག་གི་སྩིངོ་ཚངས་པའི་བུགནསམར་བངབས། སླ་གསུང་འུགས་ྱིབྱིནླ་རླབ་ཐམས་ཅ 
རངཉིདལྲ་བོནཔ་རབསམ་ཞིང། ཡང་ཡང་དེ་ལཱརབགམསན་ཡོནཏནབསསྱིས་མི་ཁབ་པ་གསུངས་ཏེ། ཐུམ་དིདཔོ་ཆེའི་ཞལནས། ཟམའི་ན་འྱགོརགོམསྨྱགུརན། སཱནདག་ཡོནཏནརོགས་པ་རའྱ་ཚུར། ཞེས་གཟུངས་པས། ཐམའི་་ 
ནལ་འབོརབྒྲསམ་པ་གལཆེཧེ། དེ་ཡང་ཀེའི་ྡོང་ལས། གཞུན་ཆྱིས་བཛོདསིན་ལན་ཅིག་སྩེས། གདད་ཡངདི་མིྐེདད། བླམའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། བདུགགིབསདནམས་ལས་ཤེསྲབ། ཞེསགསུངསཔསན། ཐུམའིནལ་འབོར་་ 
བསམ་དགོསཔ་ཡིནཏེ། དེ་ཡདྱབ་མའི་གཟུག་སུམི་བྲསམཞིང། ཀུལ་དཔ་ལ་ལུནདོོ་འཆངདབམཡཔ་འཐདད། ུརཔའི་ཞུལཞས། ཡོནཏུན་ཤུནཅི་གཏེ་རམབོདབ་་ཧཱཾ། ཆས་ནམས་གུན་ི་ཆུབྱ་བམ་ཡིན། ཟ་མ 

མསྟཾ།རྣརངགེླ་མདེལཡྱིར་ཡི་ཚརབའི་ཕྨན་ཡོད་པརཡུརན་ཀྱནྡད་ཁྱུངབས་མིཀ་ཅུཀྲཡི་བགྒོམ་པངགྲམ་དཔལ་ལཱ་ནརྡེ་ཇངང་སེཡིན་སནལིའྱུབར་ཡོན་ཏནདཔགྱར་མེད་པའབུངབས་རྡོརའཆངཐུཁྒསམསོ། ཞེས་པའྲིལི་རན་ར་པ་དངབྱཆརུད་པའིི་བམཐམས་ཅད་འིངོབོདཔལ་རྡོརེའཆང་ 








༡ ཚོ 





ནུ་བསམ་པ་ནི། ཐཱམའི་ནལ་འབྱོརབསྦྲམ ཆོས་ནུན་༣ དནྲི་ཡགམོ་ལྲརུངགིགནད་དཏེ། དེཡངྨ་ཟངགེ་གི་ནདནེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་པཔའི་རང་བཞིནགཞུསཔསན། རླུང་ལགུནགེགས་སྣཚོགསཁྱབངུབདུ 
རྒ་ །ནྣུདཞེས་ྱབ་ལས: མཔ་མས་སུས་སིགནདད ཆོས་ཅད་༢ ིསག་ཚོསྦམ་ག་གནང་ རི སྦྱལ དབསནས། དངཔའངཐེངས་གསུལ་ཡིརྦས་པས། གདུང་ན ༣ཛིནཔ་ནདད་ ནདགགནདཔ་ལ་ཡག ཤཝ 
པྲ་པམས་ཅདྱཾ་རསངས་ཁྱིས་སངབདབསམ་ཞིང། ་ ར༽ ` ིག་ོདཔ་ྱདསམཉམ་ རྨ་མུངབྷཟུངནས་ཡུན་རིངདབ་སྤོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ : 
ཧཾཿ སྲོག་དང་རྩོལ་བའབདན༧ཿ པསུ། རཾ བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ུངནབབ་ཡསམཞམཁ ་མཿའྲི་རཾལ་ཁྱོད་དང་མྲ་པལ་བརདཙོན་འགགུ་སྲངགཔས་བསྐོམ་པ་ཤིན་གནད་ཆིབ་ 

* ཡིན་ཏེ། ཆེབྱུནཆེནཔ་ཏེ་ལ་འི་ཞལནས། རླུད་གི་གནད་བཟུང་རིགས་པ་བཅུད་ལ་བོར། ལྟ་སྙུངས་སེམས་འཛེན་ཡན་ལག་དུམ་ཡཾས། རིཊ་པ་དངལ་མི་གནས།ཤིནང་འབདདགོསཔའི་ཆེག་ཡིན། བརད་བྱཅུན། ཞེསགྲས་ས་པསྨཔབུང་ ་ 
ཞིང་རིག་པ་གསལ་སྟང་འཿ  འདོགས་་་མ་ཡ ལདམཞས ལོབ ་་ཞནསདལ་བཀ་ཞིད། མྲིཾགཔ་དང་སྣོབ་པ་ཐམས་ཅ་དྲག་པརབསམཔ་ཆ། རནལ་མུདངན་པྭདུ་ 

དུབརྗོདཔ་དབ ནམ་སགོས་བཟན་ས་ ཅད་གབསྱ་ཉིས་དག་པརབྒསམཔ་ནི། སག་ལོ་ལྔ་རུངགི་གནད་པིན་གོ། ཆོསྐ་ཆུནབའི། དནི་ཅོལབ་ཆུས་སྩང་གི་གནད་སྙེན་ཏེ། ལས་སོ གིས་མ 






























༩༥ ག་ཡོན་དྲུ་ཐེངས་གསུམ་གསུམ་བསྐ་རབསདུག དེནས་བུསམགཡསཔ་ལ་འཇུས་ནས། གསསག་ཡོནགཞིས་ས་ཐེངས་གསུམ་པམརབས་བྱར་གཞིས། །ཛང་པཱའསྦ་ཡོལ་སེགསངསཁབའིཆེདྱ། བུ་ 










ཅིད། དེ་ལྟརདུ་དབངཔའབཡུས་ཀྱངཚར་གཅིག་གིང་དུ། འབནསེམསརངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཊི་སུར་ཤེས་པ་དདུ། དབང་པོ་འབྲིང་ཟབྲ་དགགམ། ལྱོདུགུ་ལ་སགས་པས་ཚོས་ཀི་སྭཙཱགས་པ་དང། དབངཔཐམ་ཡངམིཚ་གཅིག་གིས་ 
༧ནྟ། སངསརྒྱསཔ་རགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངནཱ་ངོཔའི་ཞལནས། ཟླ་ཇྲུགབསྒེམས་པས་རླུངཇུག་བིན། གངགམེད་གྲསས་ཡིསལམའ། གད་ཅིག་སུམརུཝ་བདུན"། དེཉིདཏོགསཔའི་ཡེ་ཤེསརེད། ཅས་གསུངསཔས། མཚནཉིདཔས་བསལ་སྲ་གངས 8 








མེད་པགསུམ་དྲུ་ཚོགས་བསགས་ཞས་སངསྦྱརས་འདོད་པའི་ཐང་དུ། ཅིག་མ་སུས་ཅར་བདུན་ལསངསྦྱ་རུས་པར་འདོདཔ་ཡིནཔས་ལུས་སྦྱངཧྱིབ། ཕྱགརྒྱཆེན་པརྱུནཆད་མེད་པ་འབྲསྒེམ་པརཀ། དེདི་ཙོལ་བྲལས་སྣོང་གི་གནད་དོ། 
ད་པ ཚདུ་ཡ་ང་བསདོནམསའི གོ སསའ ཐན འདི་དག ས་བསངས སེད ཡུག ཆེན་ད ལོས ཨརཝ 
གནུད་བྱ་ཧྭེ། བླམའི་རྣལའབྱོ་རབསྒེཔྨཞས་གངགི་རྣམས་ཡིན། བྱདཆུབ་མཆོག་ཏསེམསབསྐེདཉིད། ཆོས་ཐམསཅད་མི་དམིགས་པའདཔལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དེའི་ང་ལས་པྨདདང་ཉི་སླ་ཟ་བའི་གདནཧཱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཏྱི་རྣམ་བུསཉི་གན་ཞིབང་ 
ཙཱུ མིག་ལ ལགཔ་གཞིས་ཉིསའཁུདགམོཁམགོལ་འབུགི་མཟིནབ་བསུགཀོ། པར་ཤེས་པཡིགེ་ངོམ་ཞིག་བསམ་ཞིང། དེཡོངས་སྦུལ་རབ་ལས། རེ་བཙུན་མནོརྡརལ་འྱབོརལ་ཞལ་གཉིགྲཕག་གཉིས་པམཆེ་བ་བཞི་གཅགསཔ། དབྱུ་ས་ས་ལྭབུར་ཕོདཔ།རྩས་ 
༡༣ པའྱི་རུན་ཝཱས་བུན་པདེ་ལུབའི་ཤར་རོརསཁའའགོསོོ།ལོ་རི་མ་འའགོས་ཕམ། ཞུབ་པདད་གཏའ་འབོད་མར་ོ། བྱདདུལ་ཡཅིམཁཁའགྲོ་ལྣདབུབསྱིདར། དལྟར་ཇུ་བསྒེམས་པའི་ལྐེ་བརཡི་གེརམ་ཡོངསུསུ་གུརཔ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེམཚན་ིད་བཞི་ལྡན་ཅིག 
བསྒེམསནས། མེདེ་རྔཆེའསོདབསདབུ་མའིནཔདང་། རྭ་ཏྲང་གཉིསྱ་ཀྱི་ཝའི་ནདད་སངབས་ལསཐམས་ཅད་ཡེ་གེས་ཀིམེརསུ་བདབྲ་སོས་ཞིང་སུན་རིང་དུ་ལེདཔགཡས་བསྐརགཡོནབསྐེརངུ་བཱ་ཞིངབསམས་པསཔོད་ཆེན་པ་རབ་གག་ཅིག ། 
འབྲིངགསུམ། ཐམ་ཡད་ཞག་བདུནྣན་སྐེ་ཞྙིག ཆི་ལཱར་དེནས་ཅལཡ།ཅདསུ་ཐམརྱ་གུར་ནའངཞག་ཉི་ཤ་གཅིག་གིས་དོདསེ་བ་ཡིནནོ། བླསམཔའི་དུས་སྐུ་ལྲོདམྱི་སེབས། རྩུལ་སེམསཔའིགདམས་ངག་ནི། གོངདུབ ལུས 



















རྡ་ཚོགས་པསའི་ཚོགསམ་ཡོང་བདང་ ལོང 
༦ §ཊཾསཔ་སཁོས་ཐམསཿདལངས་སུང། ཙོགསཔའི་སུརཉོགས་ཤིང། ཡོནཏནདབགཏུ་མེདཔའླབང་ སླ འཛས་སངངོ་གསས་པ ། བསོདདང་རང་ཉིདས སོགས་པ་བ རུ 
ུཙས་སེམསཅན་ར་ །ཨཔ་འྱབུངབའགསུངས་པའིཙི་རན། །བཅོན་འྱ་གས་བསམ་ཚུསསྱིཁཔ་པས་ ་་ཡུང་ཡངདབྱཾསིམ ཙག་་དསས་མགསཆདི་། ོ་སོ་ྤིདོ་སུད་ ཟླ 
ཅུརཔའིགདམསང མོ སལཔརིའིབར་ཁབྡ། ལངས དངགསསབདའམཛོན། ཅུས་པུའི་དོན་ཡིན། །སུརནཆོས། །ལསང་སྦྱརས་པར་འྱགརརོ། །འདིནངཔ་ཐམསཅར་་ 
ཌ པདང་། དུསས་དག ལི་བབྲ་ རད ག་པ ཁིགནདདང་གཏིང་པརདི ཨུགལ་ཆེབུས། སངཔ་དདབ་ཞིམ། ལ་ངས ༤ ན་མ བར་ལ ས་ད (ཡངཆོས་ཁྱི་སྐབྲསམོ་བལན། ིནོསཁྱིས་པང གའ 
4 ༢ 
། དསེགས་བཅས་སུན་ཞི། དམིད ༥ དུ ལེ ཆེནབ་བསྟནདུ་མེད་ཅིས་ཅང་། དཔེརནནམསཁའགང་གིསགངལ་བཉེན། དེབའིནརཿསེམསྱལགྱ་རཆེལ་བརྟེན་ཡཱལ་མད། མང་ཅོས་གུག 
ཿཧ\ མའི་ངང་དུ་གློ ཀོལ་ཞེད་ཁ་ ཞིས་གསུངསཀྱང་། མུ མགསངཏ། ཏི ་ལེའ་ལ་ 





'ཙམ་དུ་ངོ་སྦེར་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་ཆོསྤ་ཁིསྐཞེསྱ་བབ་ནི། གངནས་ཀྱང་རཱ་འངས། ཆོས་སྐའིམཚནཉིད། གངད་ཡང་མི་འགྲོ། འཇུསམངྱས། ལྷུནྱཾསགྲུབཔའིཆོས་ཅནཿ ཁུ 















པས། འདེརདཔེ་ནམ་མཁའལ་འཇུག མབའ་ལནིམུམེདསཐའ་མེདགང་ལ་ཡངམ་བརྟེན། རབའེ་ཆོས་ཅན་ཡིནཔས། ཆོས་ཀྱི་སྐུཞེས་བརོདདེ། དེ་ཡུང་ཏེ་ལོ་པའི་གུ་ལ་ནས། དབེརནནམསབའིདའི་ལབ་ལཱས 
མཐདབའགག་པར་འ་་ ར་འཛིོཏི། ནམམ་བའལ་ཤྱསེདས་ཐ་ གང་ལམམངམ་བཅུན། སེའྱུ་མཔའེཚོས་ཅ རས་གསུངསཔ་ཡང་འོདིལ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྡི་ཁདངབེན་པརཔམ་ཞིངསེམསགང་དུ་ཡང་ 
མའྦཕབུར། དམིགསཔ་གཟུང་བའི་རྟེན་ཅིག་བཞག་སྟེབྲ་གམཔས། རིགཔ་དེགངདད་ཡང་མི་འྭགོབརགནས་ཙམན། ནམ་མཁའི་དའིངས་སཔལྟས་པསཆས་ཐམས་ཅད་སྟངཔཉིདདུགབ་ཞིག་འབྱུད། དེ་ལྟརྟོགསཔའིདུས་སུ། | 
རིག་པམི་འྭའབར་སལ་ལསངངབའིངང་ལ་མཉམཔ་རབཞག་པསཆོས་ཐམས་དགེམས་ཉེཾདྷདུ ཤེས་པཞི་ག་འབུང་། དེའི་ངུསསུསེམས་ཏིད་དེ་ཤིད་ཁངམིདམིགས་པའིངང་ལ་བཞགགོ། དེནིཆོསཀྲི་རངོ་སོདཔའི་གདམས་ངགགོ། དེ་ 
ནིསེམས་མ་བཅོས་པརགནས་པའི་གནང་སྙནཔ་ལིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོནདམ་པར་ནི་སེམསམབཅོས་པཞེསྱ་བ་བཡང་། ཛགྱརཆིནཔལ་ཟེརབ་ཡིན་ཏེ། ཝགྱྱར་ཆེན་པོལནེ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང། དིདང་། རངང་། རེག ཆོསལ་གགོས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིངྭགུབབ་མེདཔེ། དེ་ཡང་དྭགེས་པ འིནྡརཱལས། ངོབོ་གྲཟུགསམེདམཐོངབ་པཡང་མེད། སྣ་མེདོས་པཔ་ཡང་མེད། དྲཾ་མེདསྣཾམཔཔ་ཡང་མེད། རོམེདྱ་སོངབ་པོ་ཡང་མེད། རེག་མེདརེག་པཔཡང་མེད། སེམས་ 
མིད་སེམསལསབྱུངབའངམེད། ཅེས་བཤདངོ། དེཔཞིནད་ཡེ་བང་མེདཅེསབཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པཡང་མཡེིནའེང། །སོ་ཀྱང་ཡོདལམེདྱ་ཡང་མདཅེསྱབས་ཡངམ་ཡིན་པརམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་དདནས་སྟོངཔ། ཞིག་ཡིནཏེ། གེ 







་འི་ལི་། 























༄༅། འཕགས་པསྡུདཔ་ལས། ཡོདདང་མེདཔ་འདིགཉིས་མེརཔའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ དེཉརྐྭུགྱཱཆེནཔོ་འིིདམོཔ ཡསྣཾམདུ་མེང་པ། དགག་ཏུ་མེད་ཅིངབསྒྲབཇུ་མེདཔའི་ྱིར། 
ཌ། ེསབ་ིཕལོལྱ་ཙ་ཟིནའིདོལི་ནྟཏེ། ཡང་ཕུད་པལས། གང་ དི ཅེས་གྲསུངས་ས། ༈ བྭལ་མཔཤུགབུབ་པངམ་སུབ། སེམཔཔེཿ ཤཔདུཡདཔ། དགུང བསིད 

དང་འབྲེལ་པའི་སཱགས་ཀྱང་མགུབ་པརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངགེསཔརྡོརོལས། བ་ པལོོཡངམེད། ལུམངཝགས་ཨུབམོ དམ་ཡིན། ཟའ །དེ་ལྟརན། ངདེརྣམ ༡༡༧ མག 
ཏྲུ པརབའབྱམས་རང་རྲུཔ་ཡེཤེསཉམསས སྱུབང་བའི་རིམཔ། ཅེས ཛུ་ལས། མམདྲགལཔ་སོཡངས་། བྲ རརསེལུརླ་བ་བཞིཔ་ལམཛཔཔ་ལོ། དགེལོ། ༈༼ 
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| 1 །དཔལ་མཁའཱད་དབང་པསམཛད་པའི་རལོཝསྣསརབག་གིཁིད་ཡིག་བཞུགསས། | པ་ 
་ཱ རཱ 
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པོ 


| 








༄། 
གིནྣམཁྲཕུལྡནལ 
མདབལཱནནས། 


འི ས་ ༨ པ ླ་ ྫས་ ;2=± ༨ ¬ - „. པ་ བརལ་བང་སཆྲོ་ 
།འདིརབཙམ་ལནའདས་དོར༢ཆང་ཆེནཔ་དང་དག་སྣང་དུ་དངོས་སུམཇལ་ཁེང་། བཀའ་བཞི་བྱརདཔའིྱི་བམནམསྱི་ཕིནྨརབས །འདུས་པ་འཁེརལ་བདསཚག 
འ།ད་མག་དེད་འཆང་གི ང་ད ཇྲེན་རོཔ་ཆེན་པདྷ་ཉི་དྲ་ཚིས་དཀའ་བཡིའྲདབབྱན་གཉིས་སྤདདེ། བླམ་བསྙན་ཞིང་མཧ། ་གུ་སཚདམེ་ དཱ 
ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགསརེཆེན་པས། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ཉན་མངས་པ་དད། ལྟའདྲེ་དང་། སྡུག་བསྲལ་དད། ཤཚདད། འཆིབ་ལམ་དྲུ་ཁེརབ་རྩོསམས་ 


ཀྱི་གདམས་པ་དྲུགལས། དེཉམསྲས་ལེནཔལ། བླམ་མཚན་ཉིད་དངལྡན་པས། སྲེབམ་སྣོདདང་ལཱན་པའིངྙུད་དབང་བཞི་འི་ས 'པར་བྱས་ནས། གནས་ཡིད་དུའང་བར། 


སྒྱབསའགྲ་སེམས་བསྩད། ཡིག་བྱར། མཆཱལ། འ 


དུསྱབས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པའྲིརུལ་ཆཆེརབསམ་ལ། ཚོས་དུག་པ་རེའ་ཡང་དབང་པ་འབའབྲིང་ཐམའི་ཉམས་སུལེན་ 











¡༩༠ གདམས་རཀ་མཛོད་བཀའ་རྒཧད་ 























བལྟས་པས། དུསགསམ་དབྱེརམེད་པརམཉིམ་པ་ཉིད་དྲུ་ཏོགས་པས། རང་ཀེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒར་རྟོགསན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་བ་ 


།ཙུལ་མནོ་བརམདོར་བསསཉེ་བསུན་པལ། ཐགམརནམ་ཏོགལསྭཧུརབནི། རྭབྱ་གིས་ནམ་པརྙཏོག་པ་གརསོ། གུངནས་ཤུད། གདདགནས་་ 


འབྲིང་གིས་ཕུལ་དུས་ཕྱོག་སམཚམས་ 


















པུ དགྲེམས་སྱ་མེདཆ ཅུ ་; 

རཾ སྐུ་རམ་རྟོགའག་འེང་གནས་གསུམལ་བལུ་བའི་མན་དག་་ཤིས་མཐའབལ་དུ་ངོ་ཤེསནས་མཐཅོསསསྲ་བལྟཝག་པར་བཞག་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རངའཆརལའགྲོ། ཐ་་ 

| ནལ་ཏུ།འོ། གནས་གསུམ་པ ལན །གལ་བབ་དངས། གའི་ཧྭ་ངས་ཉསང་གས་་་ས། །ཁ་བེའི་ལྟ་སྙངས་ཀྱིསའིག་ 
པལ་དརབཏགས། ལ་ཛད་པའིཉྟཧས་ྱིསརྣམརྟོག་རང་འགག་ལའབྲ་བ་རིག་པས་དབང་པབསྐུརབསྟ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇྲག་གི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། འདིནི་ནམ་་" 

༠ °= བུ འཁང་ར 








མུ །།ཁས་མཐོན་བཀའ་བྒད་ 









གཡུམ དྲུལརབྲ། ། ལྟས་ངནགཡང་དྲུ་བླངས་པའི་མན་ངག་ཧེ། 


མངས་པ་ 
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;{ ༄༅། །བདུད་ཀིསམི་ཆུགས་པའི་སྤོད་པདྲན་མེདཡེདལྱརམེདགྲསབྲལ་ཚེསསྒུ་མངོནདུཔྱེད། ,འབྲིངགིས་ལྟའདྲྣམ་རྟོག་གཱ་ངད་བཞྲིན་བདེན་པས་སྟེང་པར་ཡུང་དང་ཡང་དུདམིགས་པས་སུས་བྲལ་དུ་གོ། ཐམུས་ 
ཉལ་མགན་པའ།དདཔ་རགསཔསཔཔབད་། དངེས དྲི གདལས་པོ། ༽འདྡིཔདམདུབརདབར་ཆད་དངསྐ་གབདུབསཔའི་མན་ངགད། གཅན་གཟནྣས་ 
དྲུང་དུབཀོལབས་རང་ལ་མི་གནོད་པན་གཞེཞའགོགས་པ་དང་འདྲ་དགཾས། བཞི་པའཁརབའི་སྣུག་བསྔེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བནི། གཞི་མ་རིག་པ། རྒྱུལས་དང་ཏོན་མོངས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བྱ་བསའདྲས་བུ་སྡུག་བསུལ་ཚེ་འདི་ 
དང་། ཚྩེ་ཤིམ་དང་། ལན་གངས་ཚེ་ནབས་གཞུན་དྲུ་ཏེན་དངའལདནསལས་སྨིནནུས་སྡུག་བསུལ་བའི་སེམས་ཅུན་ནམས་ལ། རབྱ་ཤིས་བདག་ག ན་བརྔེབྱ་བདྨ་རཱབྱ་ཉི་སེམས་བསྙེད། འབྱིད་གིས་བདག་གུཞན་མཉམ་པ་ 

༢ བུངཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་བསྣེད། པསཚོ་དབས་གཤནནུཉཞད འྲགདགསཔས ད་ད འ་པ ལེས ོ་ིགདྲས་པའ་དདོ་འབ་པའདུག་པལ་ཁ་མ བརབྱབད་ནུསེམས་ཀྱི་གདམས་ངག 
སྟི། མཐུ་གཅིག་པརབྱཆེ་བསམ་བུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་འདརབ་དང་འདྲ་དགོས། ལྔ་པན་ཚོལམ་དུབི་རབ། གདོན་ཤིནད། བབླུང་བ་བཞི་འཁུགས་པའི་ནད། རུང་མཁྲིས་བདུཀན་ཆམ་སུམས་པའིནདངོས་བླག་པལ། 
“2 རབ་ཨྱིས་སྟིང་པ་མེད་པཆུ་ཤིང་ལཱ་བུའི་ཡུས་ལ་བདའཛིན་བྱས་པའི་ནམ་རྟོག་གློབུནབའི་ཞད་སྣིགརྒུལ་ུལ་སྤང་ལྦུབ་མེད་པར་གཞྲི་ཡད་རྩ་བྲལ་དུ་བཞག །ཐྤུཾསེདང་བྲལབའི་སེམསཉིད་མྩེ་བམེད་པརརྟོགས་པལྟ་བསརྲལཔྱབ་ཡིན། 













རཿ 


དམ་ཨཱ་ངགྲ་མཛོད་བཀའ་བྱཧུད། 


37 ག 
1 











ང་གིས་དུང་ནི་འཛིམས་པརྦ་བ། །ཇི་ལརམི་ལིསའཆགསུ་པལ། །མདཱཏཾདལ་གདུད་བརྲ་བ། །ཇིསུརཚབརྦའྭཞུགས་པ། །ནདེཏིད་ིས་དྭབ་དཔ་ཤུ། །འདོད་ཆགསཉིདྱ་ཅིས་གདུང་བལ། །འདོད་ 
སད ང་གས ས་པར ། སསའཆགས་པའ། །མདེད ཨར ི་ོ །དཔ་ལ་ལྟཧཧཱ་རོཔའི་གདམས་པའོསྟ་མས་དའ་དུག་གི་དྒོདདོརབསྣས་ཏེ་ 
¡ བཾདྱོ་ཀྱ་སྦྱརས་པརྦསཞཾང་ཉམསསུལེན་པལ་བཅོན་པརབོས་ཤིག། ༈ ༈ འདེའི་འཇུད་པཞི ནོང་ཆང། ཧྲིད ནརཔ། ཉ་མུད། རསངད། ཧངས། གོད་ཚང་པ། ཨོན རང་པུདད། མགོང་ཧལ་བ། རོ་་པའིད 


རཁའ་སྦྱོད་པའོ། 














3༠ གདྲས་གྲམཛོད་དཀའ་བརྒུད། 
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།ཐུརམངབ་ཀའདྱུད་ྱིསྲོལ་འབྱེད: ི་ 
ཆ་ལྲེ་གུབ་ཆནློ་གོསདི ོཿ དཔའ་ཕ་ ཆེན་པོའི། (ཞུ 
ཐབྟློས་ཆནཅིས་མཛ་ པའི །གརྒཆན་པའ། 'དཚུལ་བ ཐལ 
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དོམ་ཐག་ཏུསི་བཤདཔར། 


༄༅། །བ། བླ་རདཔའེབ་ཀའགསམཉམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིམན་བག་ཞིག་སྣེན་ མྲུ ྒོ ཁེ 
བྱེད་པ། དམཚེག་སྦྱིན་པ། བུག བདལ གས་ཉིད །དེ་ལྟ་བུའིམན་པག་ཞིག་སྙེན་བལ། , སྩོར་བདད་། འཇག་པའོ། །སྔོརབལལྡསྟེ། མཚན་ཉིད་བརྟུག་པ། དགའ་ལྙུནོ་ 
ིམའིམཛནདབ རྟགཔགལཆེ། གཱོཿ 


།ངང་ཕོམཚུནཉིདབནག་པནི། ཁོདལ་འདིལ་བུའིག 


སར ཀླ ་མའིམཚན་ཉིདནི། རྒུད་བསྙྟན་བཏོསརྣམས་ལས་གསུངས་ 
ནལི་བཤད་པའོ། །ལཱབམསྦ་བངོབ་དཔོན་བརྟག་པ་གལཆེའོ། །གཉིས་པདགའགྲ ི། .རྒུད་བསྟུན་བཏོསརྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཤེས་ ཧིང་ཡིཤཔས། གསོལབ་འདྲེབ་ 
པའི་དུས་སུདགའ་རྙོན་དགོས་ཏེ། སློབམདེསཚགསཆེནཔོ་བཤམསནས། བྲམམཁའ་འགོཆོས་སྐྱོང་དངམཆེ་དྲགོགསརྣམསམཉེས་པརཔྱའོ། །དེས་སྟེན་ ཏ་ཀྨ་ 


སབམསྣདདུབརྱ་བཱརན། མན་ངག་མཁའའསྲམའི་སག 


དམསངག་ཞུ་དགོས། ཞུསྭམོབམྱ་བུངའ་འིདས་སུ། རང་ཐང་་ 
ཕ་ཤེས་པརྱ་པསལ། དེའིཡོན་ཏུནྭའེནནབཤད། ངེལི་ཝུན་ 


འཐོའིབརཆདཐམསཿདྱའི་ མི་༥་" 


























42 གདམཨ་ངག་མཛོདབཀའ་བརྒྱད་། 












ས་པརའྱགརའོ། །གསུམཔ་དྲམ་ཚོག་ནི། དགའ་སྟནངེ་ཉིདྱཆོགས་བལད། སོབ་མདེལྭ་པམ་བསྟེན་ཤེས་པརྲ་བབའྱི་ཡདུང། བླམ་ལ་བྱན་པ་བཤད། དབངའགརོདགོས་བས། གསངསགས་ཅི་དམཆོག་བསང་ 
དཿ རིབ ! །གསུམཔ་དུམ་ཆགདི། དགའ་དང ོགས་པ་ལད། ཚི + ་ །བཞིཔ་ཡྱོ་བདགསག་པ་ནི། སློབ་མདེལྭ་ཁོད་རང་དུས་འདིཙམ་ཞིག་ནས་གསངསུགས་ 
7 རོར གཔ་ི་བི།འབྲེ་ཚ་འཚོགས་དགོས་པ་བེནཔས། བཱམམཉེས་པའིསྣ༡ལ། ཡིདམམཁའ་འགོ་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར། ཆོས་སྩོངམཉེས་པའི་གཏོད་མྱ་འེད་རཔགི་ཁམས་གས་བའི་ཟས་བྱཅུདཆན་སིརིགས་དང། 
ཙཾ གོས་དང་སྟེན་རྣམས་དྲོལ་ཡང་ཞིང་འབོལཔ། དེལ་སྐགས་པའིཆྱནནསས་དང་། གནས་འདྲི་ལྟ་བུའིག་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྤའོ། །དེསྭ་ཕིནང་གྙིཏིན་འབེལ་ཚོགས་ནས་ཟིན་རབས་འཇུག་པའོ། །ལྔ་པ་གནསནི། དབེནལ་དྭངས་། 
༢ ཤིང་མཐོ་བའི་གནསསུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེཡ་ལསསེམས་དྭངསནས།ི་ འེའཛིན་ཆུརད་སབའྱརུར་འགུར་དོ། །དེའང་བཱ་མཉིད་ལིརནའབྲེལ་གཔའགྲིགསསུའགྲོ་བརྩ་བའོ། །མནལ་ག་ཝཔོ་འདིདགའ་ུན་ཅ་ཏེན་པརབཤདཔར་ 
བྱའོ། །སཱྱོནགཞིས་པ་འཇུག་པལགཉིསཏེ། སྡེནའགྲོདད། དངོས་གྱུའིའོ། །བཞའཔ། 


འ་ནི དང་པོདགའཧྭའོ་དམཆེག་སྟཾན་པ་སོགསཚར་ནས། ཞུག་ཤླུ་གང་རཱཔལཡོ་ཧྭདགསོགཏུ་བཅོལ། དེནས་ བ་དབེན་གོངད་ 
བཤད་པའིགནསསྲུཟིའལ། སནའབོལ་འཇུག་པསྟེ། གསི བ་ས གང་ན ་ི་འ་ཅིས་དི་ར་། ཆོས་ནི བཱཾཆས་སུའགྲ 
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ལབསལ་ འཁཁུལ་པ་ཡེ་ཤེསས།འཅར་བ། སྟེ། དང་པེཏེན་པར་བ འི། 
ངེ བསུ གསཔ །བརད་དབདད་མསོང་བརྭདཅིགཔརབཤད། དའ ོ་སིདཀརའིཡནལསི ཤད ་་བཌཔ་ གཔའི་ཡན་ལགབ་ཤད། 
ངཞི་པའཚེབས་བདེསག ལས་དབག།དཔལཔྒའབསབཤད། །པབདདོང་ བདསདཏནང་ གྲསེད་པཛོབ འགོར་བསས་པའདས་སའ་ཁོངའི་ཉེས་རིགས། དེསཉམས་ལེད་ལ་འབུལསི 
ལོ བདའི ཨཞིེས་པར་འོ། ། །ཆོས་ཐུནྭལ བདྲེདཆོས་སུགོབའི་རིམཔའོ། ས་ཡོས ྲ ¡ གསར དེཡདཔཔསེམས་བྱེད་ མསབསཱད་ ༥ 


པ་ུག་པའིབསཡ་ནལ་པརདག་པ་བཤདཐང་བམདགཞུག །གཉིས་ 
གསི ྫིད རི གཞུག ཀོས མིདཊཔའཞིབྱ་ནི། རཿ = ཌེ 


མའ །བ། ཆོསལམདུའགོའ། རྫལ ིྔ་བོས་ོབ དྲུ ཆོ ཆོས་ལམ བེ ཏཔའི་ཐབས་ཡིན། མ་འ ! 

















ཡན་ལ་ དད ས་པརྩ་ལམ་པ ད། ནའགོའིའརིམ་པཐལ། རསས་པདངོས་གཞིའིསཆོས་ལམདཔ་ོབཞ་ཉིས།ཏེ། ཐབས་གཙོ་འོརསྟེན་པའིརེམ་པདང། -ཤེས་རབ་གཙོབོར་ པའོ།།ཐབས་ 
གཙོབོརྭ་སནཔ་ལ་བཞི་སྟེ། གླ རླེག སྲིམསགཞིས་ལེད། རའི་སྤགསུམངོ་སྤོད། དི ོས་ཡང་ཞལ། ཁོརང་ལམ་གཞུང་གཅེག་ཡིན་པས ིན་པསནུའིཕོྡད་བནཔའི་མནངགདང་ འོ། །འདི་ 
དག་གྲི་བྲིང་ རི དྲལ། བླམའིརྣལ འི གསུདོད། དེ རྱཆེན་པོའིགནསལགསམཿ༔ གསུཅི་བར་ལ་བབས༔ མའི་སྣནས།པིད་པརྱཔའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་་ 
གཙུཔར་ཧོན་པལ་གསུམ་སྟེ། ཞཅིག་སྱེས་སྐྱར། ཐགས + ད་གནས དེམཧམ་དུམའིནལ བོར ས་ཁནསྲུབལ། སོསའིདམིགསའིཡ་ 
། བྱིསགརྒྱཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཱགམཐོང་རྐྱད་ལ་མཉྩེསྱིང་རདུ་བིདཔརྦ་ཤའོ། །དེལའདརབོག་བབདང་ལམ་གཅིགཆོདགཉིས་དབང་པོརབྱི་ཆོས་ཡིན་པས། མའནལའྱའགབསྔས་ཞད་ལསངསངེཀའིངཔ་པངོ་ 
སྐདཔ་ཡིཏེ། བུ་གསད་ནཔ་ས་ཅ་སརགས་པ་རད། རདཀའོ། ད་ཤ བར་འ པའོ། །ཐབསུགཙ་པོརྭསཱན་པའིརིམ་པ་དང་། ཤེསརབ་གཙོའོརསནཔའིརིམ་པགདགིས་བིདབད་། ཁགྱར་ཆེན་པོའི་ 

བལྟག་མཐོངངི་ དཔྟི། བྱཅཔ་པསེས་པ་འཆངད་ཆོསམམ་དྲ་པ། ཊབཉོ། །དེ་དགའི་གཞི་བི་དི་སད་འགགོ། འཱི་ ལམ་འཁུལ་པབསལ་བདད། འཁྲགཔཔ་ཡེ་ཤེས་སུ༩ཆར་བགཉེསན། ལམ་དང་འབྲསབའི་ 















རིམ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ལ་དང་གནས་ཕྲགས་དྲི་མམེདཔ་ཏོགས་ནས། མཉམེསདངཏམས་ནགསདནས་ོས་བལཔ་པམབད་ིགཔགི ཁམའྱགལཔ་བསལ་བའོ། (དོང་ནམཐའ་བ་ཆདལ་ 
ྲ མ་ཡཔ་བསུལ་བསུན།  ཁླ་གུལ་པ་བསལ་པའི་ལམཉེས་པའོ། །དེནིལམ།ཁྱིད་ིརི ཕུ མན་ངགབླམལིཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། རོ 
སད པའ་བབཞིནམངནད་བསནས་དོནགཉི ཝན ལ་ས ག་གིས་མི བོའི 
ཟླ བདང་ གསས དངེན མཐ དྲག རྗ །དེས་འཁུལཔཡ་ཤེས་སུའཆརབ་ཞེསྱབའོ། དབས ལན་ ན་པན་མའྲི་གཞསལས་ཤེས་པརྱསའེ། 
ལ་བནནས་ུགྱཆེནཔ་འྔཞངསབདི། ལམ་དང་འབུས་བུ་༥དདགག གཅག་གིས་ཤྲེབགཕེདཔ་ཡ་པཡོད། ལཊ་འབས་བུརིན་གིས་བ དདགོས་པ་ཡཡོད། ”ཨབས་སུམཛནཉིད་ཤེས་པ་དྲབ། གནཆདྲ་མསཞིམའིཔ་ 
པཱ དུང་དབངཔ་ཐོད་ནལབའི་ ། སྙུལས། གཏུམམོ། འོདགསལ་བཞྲིངིལྟབ་ལཀིནྱོངསནབཞི་ཕོབི་་བབཞི་མའྱོངསར། ཁྲིད་ཐབས་ཡིན། ག་གཟར་བལདེ པ༈བུའི་འགིགས་རིམཿེའངསདདེ། བརྡ་ཙམ་གི་དྲས་ཐབས 
ཤྱིས་རྲོལ་པརའགྱུ་ར་པོ། །དེལྟབུའིགང་ཟགཞི་ཤིནཏུ་དཀོནནོ། །འེ་ལྟ་བུཞིག་བྱུངན8ྲབསསུམིའབྱརབགང་ཡང་མེད་པའོ། །དདགྲ།གའྒརའིསནཚག་བསྟནཔྲས་ིཟནརསུངཅམོ། [ལྙན་ཐབསརྩས་པ་གཞན་༽ ཧུ་ 




















ཤེསཔརཱའོ། ལཱ ཧེེམ། སྐན་བུད་མན་ངག་ལིདབཞིནནོང་བུའྲི་པེང། །བླམེད་གསུང་བརི་ཞྲིཊམཛོན་པའི་ལམ། །ལུང་དདུཆཱོགདྱོདམསྦཡོ་ལུར་དཱཡིན། [ཧྱིན་རླབས་ཡིན་འགྭསནྟུང་ཐདངེས་པའི་ྱི་ 
ན་ག བོ་གོརདངས། །ནུང་པདདགོད་བའའཐོག་ཟོདཔར་གདོམ། །འགའ་གསལཐའ་དཔལ་དཔོ། །རོ་ཅེགབོ་དང་དྲོོ། ས་ཡོད 
པྲ་བེདཔལ་དོན་གཉིསཏེ། སྣ་དབ་དང་འཇུག་པའོ། །དདཔྩོཔོབལྔ་ད་ཏེ། ཧྟེཧེདབ་དཔོན་སི་མཚ་ནིུད། གནས་དང དུས་དང ཐགུས་དང། དམྔཝས་ཀིམཚནཉིད་དོ། །ངེསྱས་དབའི་ཆསསོ། །ཱིདོན་གཉིས་ 
། པའདྡ་གཔའི། བཀའབྱ་རདརིནཔོཆེནམསྦཉི་ཆསའངི་དག །དཔལལཱན་དགས་པོརིན། ཆེའི་ཆཱས་བཞིའི་གྣཾདསཏམས་སུབླངདགོསཏ། དའང་བཆོསྲསའབྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལནདུའགོ་བདད། ལན་འཁུལ་པ་བསལ་བ་དང་། 
ཚོ འཁུལ་པ་ཡེ་ཤེསསུའཆར་བདང་བཞིའོ། །དེལ་དངཔོ་ོ་ཆོས་སུའགྲེ་བལ་བཞིསྐྱེ དལའྱབོནརིད་དཀའབ། འཆིབམིརག་པ། ལསཉྒྱ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགསསོ། །དེའདའཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་ 
གོང་མལསྱཧ་འྲབས། དེའི་གོངམཁཆིབམིིཊགུཔ། དེའི་གདམདལ་འབོཔ་དདཀའབ། དབཤེནདྲུང་པབའ་བརེནནགོ་ཆས་སུའས་བསོགས། ཧུདྷན་གཉིས་པཆོསལམུ་འགོ་བལ། སྩེད་བདངོས་གཞིངེསྒམ་ 
པ་གསུམལས། སྦྱོར་བནི་བདྲནཏེ། རིག་པའིགོ་ཆདང་། དམཛེག །བྱུང་ཆུལ། སྒབས་འགྲོ། གམསབསུད། པཱཾབཛྩོང་། ཚོགས་བསགས་པའེ་ཡྒར་ལག་གོ། །དལ་ཚགས་བས་གས་པ། དེའིགོངམསྟྷཾདཕྱོང། 











དཀ དེའགོང་མསེམས་བྱསེདཔ། དེའིགོངམ་ཕུབསའགོ། དེའིགོང་མྱབུང་ཚུལ། དེའི་གངམདམཆེག །དེའི་གོངམ་རིག་པའི་གོཆ། དེ་བདནགཅིགདུདིལ་བ་ལ་བཆེནནས་སྣུར་བའི་ཆོས་དྭསོང། གཞིས་་ 
རུ གཞིལ་ ཀས ༽ ན་པ་སེནཔ་རེདཔའི་དབའདང། སིནཔ་གྲོལ་བརཧྱདཔའི་གདམས་པཧཱེ། དེ་ཡང་འདེམཆོག་གསུངབདུརཁྲོདལས། སྲིན་པར་བྱེདཔ་ དབང་བཞེའ། ི་ོ གི 
༥ ལམ། །ལམ་གཉིསལནི་བྷཏཉནས་སྭ། །སཱགས་པས་བདྲནབ་ཐོབ་པར་བ། ཅེས་གསུངས་པསན། དང་པོགྲནབེད་ཅིདབདནི་གཉིས་ལས། རྒྱད་དང་འབེལཔ་གཞུང་གི་དབང་བསྲུམ་བ་དང་། ཁྱིནརླབསདང་འབྲེལ་བམན་དག་” 
*ཇ གི་དབངབསྲུརབའཾ། །དང་པྩོར་དདང་འབེལ་བའི་དབང་བྱསུར་ཐོབཔས། དྲམ ཞབ་ཤུདབྱའེདབའི་རིམ་པ་བསམ་པདུང། ལསྦྱར་མཚོ་མུབ་པ་པ་དབངབའོ། །འདིདནིབཾན་དབསདང་འབེལ་པ་མན་ངག་གི་དབུང་ཐོབ་བདྲ་བླ་སེ། 

ཟུབམཚོགས་པའིརིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེནཔལ་དབང་བརྩབ་བའི་ཕུརརོ། །དུས་སྨིན་བེདཀི་དབང་བསྲུརབ་སོད། གཉིས་པོལ་བྱེད་ཚྱི་གདམས་པེ་བསྙེད་ཛོགས་གཉིས་ལས། ཐོགམར་བསྐེད་པའི་རེམ་པ་བསྒོམིང་དྲད་ཚདཏིུརུ་ 
སྷ ཐོན་བརབྱ། དེས་བསྩྱེདཔའི་རིམ་པ་སང་། དེནས་ཐབམོཚོགས་པའི་རེམ་པར་འཇག་པ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་བདང་། གདམསཔ་དངོསས། །གསོུལ་བ་གདབ་པགཞུང་བཞེན་དབུས་ལ། དེས་གསོལ་བགཔའོ་། 


` ༢༢༨༨ ༨ × = གྭ ༨ ༢༠ -- ` 
གཉིས་ཕ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྱ་བ་དང་ལནལགགོ། དང་པོ༔ྩབའི་གདམསཔནི། བླམརམོས་གུས་ཉིྱིན་རླབས་གནད་དུབལྕུན་ཅིད། ཐུནབཞིའི་རྣལ་འབྱོན་རྩིས་བྱི་རུབས་ཁྱིདྲོདརྟགས་ཐོབ་བརབྱའོ། །དེས་བའི་ ཧུ 


རེ 












ྲོ འེ ོད ོད་ ཅཱ ད་ རོ་- ༨ 

གདམས་པ་སོང་། གཉིས་པརྩ་བ་གདམས་པའི་ཡནལགན། བྱིནཌླབས་ཤྱིལས་ཁཚར་ཡེནཔས། དེའི་དམིགས་པའི་བླམུརྙཚུལནི། ཆ་བམོས་གསྱ་པིནླབས་ཅི་གཞུང་བཟུང་ལ་ཧ་ པྱག དེལ་ཐབས་གཙོབོརྟ།ཞོལ་ 
དང་། ཤེས་རབགཙོ་བོད་སྟོན་པའོ། །དེགཉིས་གང་ལའཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཅིངམི སྭ་པའི་རལ།ཁབརྒྱུརབདབྱསྟེ། དལ: དར ་ གག. .-་ ཡཧུམསྐམ།ལནཔྱ། དལབབས་གཙོབོརྟ།ོལ་ 
བསྙནཔ་ངང་། གདམས་པ་དངོསུསོ། །དེལ་དངཔོ་གདམསཔ་དགོས་པའི་དོནནིགགུདན་གསུལ། མདོང སུམསཅནནཱཡསཞི་སངསྦུརུས་ཉིད། །འོན་ཤདྲ་ཤ་བུརྲདེ་མསབསྒྲིབས། །དེིད་བསལ་ནསཔསྦྱ་རས་སོ། །ཅེས་ 
པས་དྭགོས་པའིདོན་སོང། དྱསིདོན་གཉིས་པག་དམས་པ་དངོས་སནཔརྦ་བིདཔས། ཡངགོདད་བསྟན་པའི་ལྡནསྩེས་ཕྱགརྱ་ཆན་པོའི་མཤེསརྟོགས་པརབྩེད་པལ་གཏིས། འཇིགཏྟེན་པའི་ལམ་དད་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 

ལམམོ། དེལདང་པོ་འངེགཏནཔའི་ལམལ་གཉིས། ཧྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་པའི མལ་གུན། རུཞད་གཡེངབའསམས་ཀྱིསྟཏོགས་པརཡིནུས་པས ག་པས་མགཏན་ཧྱིརྒུ ཐུནཞི་གནས་ཀིཏིང་ངེ་འཛིནབསྱབ་བའང་། 

གནསབས་ཙིསིནག་པྱནཔའི་བནིསྟཏོགས་པརྡིམཊཔས་ལཱག་མཐད་སཊ་ཡཤེས་ིྦུ་ ཤེས་རབ་དིམམེད་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ པའོ། དེལ་སེམས་ས་དུནཔ་ཟུནཔར་བེདཔ། ཟུནཔ་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
པ། བརྟནཔ་དབང་འབྱོར་པརྩ་ཐེདཔ་དང་གསུམམོ། །དེལ་དང་པོསེམསམ་ཟནཝ་ཟུནཔར་པེདཔ་ལ་གཉིས། དམེགས་པ་ལབརེནནསསེམས་འཇིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སམས་འཛེན་པའོ། །དཆིགས་པ་ལ་ ཧཾ 
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ཤཱ 
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བེ 
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དེལས་ཐིག་ལེལ་བཏེནནས་སེམས་འཛིན་དུ། དེའི་གོང་མབམ་ལ་བརྟན་་ 
།ཨེམས་འཛིན་པར་བེདཔ་ལ་གཉིས།དེ། སཱདབ་ལ་བརྟེནནས་སེམས 
།ཅིགཏྭ་དིལ་པ་ལ་བརྟེནནྐས། མི་དམིགས་པལ་བཉིནཞས་་ 











པའི་གཞྱི་ས་གོདཔདང་། ཡིན་ལུགས་གཏནལ་དབབ་པ་དང། བསམ་གཏནྱ་ཅིངོ་ཕོ་ལམཉམ་པར་འཇགཉཅི་ངཏིང་དེའཛི་ནྩར་ས་མས་པ། 
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/¦ །༄༅། ཧི སྣརམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གསརཏུམཐོངབཞེ་སམངོན །ལྷ་བའོ། །གལུཏེ་དེལས་གཞནདྲུ་བུརཔན། ཚོས་ལམ་དའ་གོ་བ་ཞིསམི་བོདོད། ནྡོང་འཇོན་པ་ཆེནཔོའི་དུས་་ 
@ ཐབས་ཀྱིདགོས་དོནཔྟེརབའིཕྱིརརོ། །དམདངིསདྷཿ གས་པམ་དྐོསམདུབརད དབཉན་བརྱིལའོ། དྭལུར་དནངཏུ་བང་ཞའ་དངོགས་པཞི། ཆོས་ལམདུའྲགོ་བའམ་སང་བཞེསྱ་བྱས། བཞམད་པ་༠་ 
སྣུགས་ཅྲིཝ་དངི་བཞིན་པརསདའི་ཕིཿརོ། རྭ ཞུལབས་འདིད.ྱ་དུས་ཅིགདཡསཔ་རེའིགྲ་ོགས་པའིིད། བཀའ་དྲིན་གསེལ་བའི་ཡནལགྱ་བྷསེ། གཏོང་རག་གི་ཚོགསྦ་བི་འཁོརལ་བསསརབརྩ་བའོ། །དསྔེས་" ཌོ 
ཙུ ངོག །རེའིགོངས་དངོས། ཛི དའགོང་ར་ ས། དགསུམག་ གཏུ་དྲེལ་བ་ལ་བརྟེནནསཚཾས་ལམདུ་འགྲོ་བ། བཀའའཧྱརུདྱཀྱི་གདམས་པཚར། སཱིདོནགསྲུམ་པ་ལམ་འཁྲུལ་པ་བསལ་བཞི། རྩེ་གཅེབ། 
།ཧཱོས་ཐལ་སྱེཏེངལའཛིནམཐར་ཕྱིནཏེ། སབན་བའི་ལོསཔ་ཐམས་ཿདཿ་བན་སྲབ་ལནས་གཏེནང འི་ོས་འགས་པདང་ཡད་བལ་བཞ་ིད། ལམའཁུལ་པ་བསལ་བཙར། སྙི་དོན་བཞི་པ་འཁྲུལཔ་ཡེཤེསསུའཆརབ་་ 
ཞེསྱ་བ་བནི། རོགཅིག་སྤོམ་མེདྱེ་ཏིདརེའཛནམཐརིནཏ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལནཅིག་སྩེས་པབ་དེབཆེན་པ། གསང་བབླནམང་པའིསུ་བ༨ ༢ གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་དིངསམངོན་དྲུ་བུར་ཏེ། སྒྲཾབགསུམ་བགཅགས་ཀྲི་རྣམནོཊ 
ཀཀ ་་ 
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ཀྭ 


བཟ་ཤིས་པརགུར་ཅིག 








--.- --------- - ~~ ˆ འོ ± ག་ ཁིལ གྱིགདམས་པའོ། 
ོ སས བློ་ག་གོ་ང་ར འའ །ཉི་དག་ཅི་གྭཏཱ་དེལ་བ་ལ་བརྟེནནས། གཞིལས་ 
དུད ངིལ་པ་བརེ 'གྱི་གདམས་པཚན། དེའི་ཤོད་མ་གཞིའི་གདམས་པ། དག 
གཉིས་གཅི་གཏུདྲིལ་བ་བརྟེནནས། ལམ་༅་གད་ 








དད 


།ཨུནམྱྱེན་ོདོང་པའིགསྤའྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོའིཁྲིད་ཡི་གྲ་བབ་པའི་ཞལ་ཕང་གདུད་ཆིའི་སིངཔོ་ཞེས་བ་བསཟུགས་སོ། ། 




















ག་ རི 
་; ཧེ ོ་ མད་ཕཾ །དང་པོ་ 
ངེ ་ ± ` རྩབ སབ 
པད སྨ་རམཔའྱརལབའི་ 
























ཟེ ་ 


ྲཱ ཐམས ས་ན་འ 




















༄༅ འཇིགས་བལ་དུསགསྲུསྨནམ་མཆེནལ་དངོསོསུགནའ་ཞེང་ སིས པའི་བརྡ་དྲ་བིནྨ་མབསདྐོན་གྱི་བརྒྱུད་པབའརམཆད་པལ་ 
ལེས པ་མི ་ྲ་ ངོས་སུགནབ་ཞིང་ ཧྲ མཱུསཉ (དབ རར ྲ 


སང ཧེན ཏི ད་ རཾ  དན5ན6ོ་ ་ྒེ ཀོ དིམ 


མ་  ལངཉདགཅགཔའ་གནས་པས་ཉམས་སྣབངོ། ` །གཏི་ ཉེ ། ལི ཿལྡནཔའི་གང་ཟག། ཐ འབ་ཐོབ་ཅིང་། 
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རྩ ༠ 











(3) 1༦ 

















= པྲ ད་ང་ ་ 
ཡིསཅང་བེགཆེཨིའ་སྐམི་གང་ 

















ཏེནྡྲ་ཚོགསབསགས་པའི་ གྱི་ཁྲིད། བསགས་སྫོངདབྱེའ་མེད་ཀྱི་ ཀས པནི། ཡིགབྱའྱི་སོ་བ 
0 ྲགེཾྲ་ པཱ ་ བིས པཿ དྲ འཐལ སའི མནྟུལུཧ་ གསྱནྣལ ུག་ 
སྐར་ཅེན་པོབསགས་དགེས་ཏེ། ེམ་བསགས་པའི དལ ག་པ་ན ལིབ གསུམ་ག གླམའི་རྣལ དྲ ་ ཞོས། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི། 
པར་མྲ་བསན་རུདལ་དཔསགཞིཀིབིདམིསེབའྲིཕའ། རྐྱ ཀ་ས ནུབདབལྔདངའ་ 
ཞུས་སྐྱབས་ཡུལ་གསེལབཏབ་ལུ་སྐྱབས་འགྲོ། སེམསབ དབའི ་ སིབོར་རྡོར་ གད ི་ གཉིས་གའི་ཐུག་ཀུ་ 
སུག གསི { མཇུགབ མིརསརྡོར་སེམས་རངལ་བྟིམ། ད །ཊིས་བཅི། མདུ ཨཁའདཔག་བསྔམ་ཧྱིསང་པོའྟཏི 
སུ མྱཱམམས་དས་བསྐ་་དང་པི། པ་སེ 


















ད་ན ཧཱཿ ཉྩིལ་མེ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིཔ་ ིུནཔིྱིརསའྱསནཔའིགནསབཞི༽ ཨོད ཨཱཿདམའ། ཧཱུཾ་མཐྲིང་། ཧཾརོང རྣམས་ཀྱིས་མཚུན་པ་སྐྱབས་གནསཿ 
3 ཀམིི་ོ་དུབ་གོབས། ཏ་ར མ་བུ་བདུནམ༔ ར༣འབུལ། ད། ག་མར་འ གྱབས་མྨི་སགས་བུནཿ ཡག མ་པབླགངབ་འི་མཐའ་འབལཔ་ མཱ གསུམ་སྐའི ཟླམའཇམ་པ དརྦིསལ། ཀླ ` 
བཏབ་པའི་སྤྱན་ཝའ་མ་ཆོདོཔ་དང་མ ལའབུལུ། ཤིན མངགི་སམ་་ད། ཤྨ་མབསསཇས་ཆུས་བ། 1 ས་གཏུང་ཤྲུགས་དཱཤ་པསོ་གསེལ་བབཏག བ་བཞ་བུ་བ 
མཐུད། བླམྨ་ཡབ་ཡུམ་འང་ལབསྟིམ། དྲི དངའ ཟུས་གེཅིག་ཏབ སྲེས་ཏེ་བབག སུས གམ །མཉམ་པའ་བཞག ་ ཞེའི ལཱའབོར་ལགསུམ། འཁྲུལ་པའི་མཚྭ། 
ཐཾཿ ཉེའཁོརབ་མེ མེད ཧེན ལོ་པདང་། གསལ་བའི་ལྟབ་ མས ནཚུལ་དང་། །བའི་ལབཏམས་དཞྲུ་པག ལ་ ་ ` ཞིགཉིས། དང་བའི ལུས་དཔ་ ས་བཞིན 
གོ འཛིན་སཿ ཐམསྦ་ཀྱེས་བླམ་ ་ ཱ ། སེམས་རླུང་ལབ་རྟེནལ། རྨུཿ་ལུས་ལདརྟེནཔས། ལུས ་ཨི་གནས་ན་སེམས་མི་ སིགས 


། དེས: ནན [ཀྲང་བཅའ། ལག་པམཉམ་བཞག་ 
ཧཾ། གིཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྒལཿ ྲིགསབའས་ས། ས་བ ལྕེམཆུཐམལ་པའེབཞག །མིག་སྣ་ཆེ་ལ་གཏད་པའ་བྱསྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ྱི་ཡིི། ས་ན་ ཆི་མིས་ུངབཅའ རླབས་འཇུཤྲ་པ་དང་། 










གོའོ 


ཛི 


















གྭཞཱནདང་བའདྲེན་པ་དང་། རུང་སེམས་ལས་སྲུ་བུངབས་ཏིང་པའཁྲིནརང་ཤིས་སྐེ་ཞིངགེགས་རུང་བའྲི་ཕྱེདནོ། །དཱེནུསངག་གནད་བཅུའ་སྟེ། རླུང་མི་བདེབ་དྲང་། རྒོདབག་ཅན་ཐམས་ཉད་སྤངས་རྣས། དང་པའོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏྱའཇུགླ་པ་ 
× འྱ་བསཏུ སིི གཤིལ་གཡིས་ ོདགགུ་ཅན་བམས་ད་སངས་ནུས། དངའ ཧྲུད 
༡།བཀར་ཏེ་བེ་མ་པའོ། །དང་པོནི། འཁོརབ་རྱི་ལྭ་དམིགས་ནས་བྒྲིམོ་དགས་ཏྲེ། དྷེལའ་མྲུབསན་བཱུལ་གགོས་ཆེནཔ་མིའྱ་དུང་བས་སེ། །དེབྲལ་མོ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྣདོདང་། འཁེ་རབའི་བྱཅུདཐམས་ཧཱདལམགིས་་ 

གསལ་བཏབ་ནས། -འདི་ཐུམས་ཧདའུལ་པའི་དབང་གིས་མེ། ཞིན ནྲེ མིག་སེར་ཉནལ་དུང་སེར་པྭ་སྣངབ་ལྟར་ཡིན་པསྲ་རུང་ཟདྲ་ཁུང་་གབྱ་རྒུ མཆུ་གཅྱིག་ཏ་ 
ཌ4བཞུག་ནས། མིད་ཏྱིངའ་མེ་འཆོན་པའྱབའི་ཕྱིའ་སྣང་མེད་ལྣང་ ེསྡ་རིརོ། ཀག པནི། ས་སོ་ལ་བཀར་ནས་བསམ་དགོས་ཏེ། འ་འ དུ་མངནས། ཤྱསྔ་ཟུག་ཕཿ ་ །དེ་ 
བྷྡོམ་པནི། དགའ་བའི་སྣངབ་གཅིགྲ་མེས་བུང་ནའང་། དེ་ལདགའ་རྒྱུ་ཏེ་ཡོད། འྭ་གུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལུར་སྣངབ་ཡིནྱ་གྲིས། དོནལ་དེདངའི་བོང་རགཉིས་མེདམཆུངས་ཡེན་པས་དེའོང་དལ་དགའ་བལདགོས 
མཆི་ཕོད་སྐམ་དྲ་ཇེ་གཅིགཏུ་བཞག་ག །དེ་བེཞིན་དུ་མི་དགའ་བདང་། བིདིབ་དང་། སྡག་བསྔལལ་སགོས་ཆི་ལྣངབ་སུས་མ་ཐག་ཏུ་སྔར་གྱིདེ་རྣམས་ཕྱུར་ནས་བཟྒེ་མོ་པའ་བྱའོ། །གཞན་མངའ་ཆ་བཞིས་བའ་ཆརབའི། ང 




















འི བཉམསྲ་སླཀངབ་ལ་གཉིས། མཉམབཞུག་དང་། དང་པེ་ན། །སྔནོའ 
ཡེ གསལབཤསབཞེས་མི། ་ ས་སི འོན་པ མས་ངོ 
ཅིབྱུང་ཡང་། མཿ མཿ (འིཆ་རྣམསནིཿ 


ཏུ ཁྱ ཟླེ ཟུས་ཐང་ཡདདྱུ་བ། དེ་ལ ནཱ 
།སམགས་སྦྱངས་ང་ ས་པའི་ ་ རཱ ་་ ་་ དབསྣནཔ་བཞིན་ ། དེའྲི་བནམཇྷྭཾཏཱ 
བཱ སའི་ས་ད ེས དྭ ` ་ དམི་གས་པ་ལངེས་ཤེསསྐྱེབདང་། དཔེམ བུ ཀཀ 


བོང མཿ ཤ་བོམའའི་ ཞེ ཤཞིན་ ཞྲིན་མེདཔས་འཆི་ུམེད། ང་འདུ་ཉི་དྲངསཱགསལཀྟོུས་མཱད་ ནོབས 
་ ་ 1 8 ཅི་ཤར་ངའའྲུལོ་ ས་ནམ ཞས། མེད་པྣངཿ བེས ཤི ངཿ 


ོང ས་མོད 

























ཅོ 

སླགབ་པ་འྲང གར སུམཿ ང་འི བདུསམས་མསཔ ག་སྟི། གཞན་ མི་མང དེའི པི་ཀློ 
2 ྲ༽ ཾ གིས ང་མས སེ མགས ་ ཁྱུས སེས། མསལ་ ཞི ( 
མྱ ཟིས ཀོ མ་འབཞག རུ སུ གསགས ཅཅ ཇི ་་ང་ ་ ལི མམ སཞིན་ི་ ཁིའི 


ཇ་ 
་ གནས་མི་གས་པ་། རྩིར ཇིས སླ ་ གསུ་མྲ་དུངབའདེ་པིདྲདསོམ་པའྲ་བའ། བས གངཡུག རས 
རི ཤྱ བཀང སྐབས ་ ཀུ་གསབ་དུང དྲ བབ མཞིགགིསས བཞིབ རྟགས་གཉིས་ལས། གེན་ཞི། སེམས ྭཧགའིཉི་ཡིན 


0 དང་། དད གཉི ཀ་ས གསག།ཉིས་ལས། ན་ཏགསངེས་པཞི། སེམས །བརྟགས་ཤི་ 















སྐེརབ་དང་། སཱནྩུ་གདབ་པ་དང་། 
ཤོ། །དང་པོ་ནི། །སྔནའ་ 





བ་ལོམ་མེ། ྤེ མིགས་པ་གསལ་པ་ཚོ་ཡངནྭ་སམདབདེནམེད་ཅེས་ཡེདབླཟས་ཡང་མཇུད་སཔའྲ་སྐ ནུས་གསུལ་བཏབུ་ཅིང་ 
་བ་་ དི དེ  ་ །ཤེས་གསུངས་པ།ལྟུན་ར ༣༦༡ ས་སམ མ་མང་ག ་ ཧཱ མེད་ཀྱི་ཿ 
སལ་འདེབས་སྤཤེས་པའི་སྒོནས་སྣྲང་ཞིདད་ ཟ་ 'གྲོགས་སུ་བཏངསྟེ། མེའབའབལསརཤིང་བསྟན་པ་བཞིན ་ ཞུས་བཇོག་པ་མར་བཞིནན། གཞཉིསམྔརེསཐབ་ལག 
ཏཱ དེ་པྱ་ར་ཆེན་པོལ་བླ་མབ་པའོ། །དང་པོ་ནི པནི། མཉམབཞུག་དེལས་ཡངས་པའེརེས་བས་འབསགོས་མྱི་བུཅི ང་། སྤི་མེད་སྟངཉི་ 
9 །།ཉེས་པ་ནེ སི ལམ་ར པན་བདེ་ནཔ་མེདཔལ་དནཔ་ བཟང་བའི 


གཟུངས་སྔ་གསབཟླབདང་། སྦྲིན་པ་དང་། བ སིད ཡའེ་ 
ལག་ཏའ་ེནོདུབཏངནས། སྣངེབ་རྫུན་པ་དང་། དཔ་བདེནཔའྲི་བདཔའ་མདཔས། སྣང་ ་ 


གྲཾབ་རྣམསལ་བཅས་མིནགྱི་སྡིང་ རྗེབ ཡིདནདེ་ག་གི་དནདམ་པ།་ འལའངབཞི ཡིད་པས་པའིཡིད་ ཨུབཤེས་པི་ཞ་ས་ 
བེས །གཉིས་པམཉམ' ལ་གཉིས མཉམུབཞགདང་། རྡེས་ 









བྲསཾམཱ་སེ། 'པས། 


ལྟབ་གསཡའདེབས་པ་ 
ངོ ྲ་བམ་བས་བའྲ་བཞ། 
ཆོས་སྙིན་པ་དང་། ༅ག་དང་ 


ཉིདཔེས་པའི་ཡདབགས་བུསམའི་ཞ སྒེནས་སྔ༢གྱི་ 


རུས་བབས། །ིལ་བམཉམ་ི་ཡོར་ལ་གཉིས། མཿ ེདྱ་ཀྱིས་ཅེ་གཅིག། 












༡ ༄༅། སཔ ༡༨ ༢ྲོ „ ཧཾ . $ ཡོ ལོ སཿ ག་སྲི་དབ་བ ཆང འེ .. == འཇོག་པ་ 
ཤར ༽ ༨ ཏཱ་བསྡཾམ:མཾ། མི་གནས་ནམཉམ་ཉིདམཉམ་ཉི་ད་ཅས་ཡིདཔླབས་ཀྱིས་གསུལ་བཏབཔ། །འདིའྱ་སྐབས་སུགཡ་དབ་ཐསས་ཅདྲ་གླ་མེའྱ་ཧི་ བཿ ཞམངྲ་ཏྲཱ་ལྭདནཾསཾ། 
` །རྗེས་རྦོབ་ལ་ག མམོ། དམིགསབསི་གནསནམ། ཉདོ་ཤསཉདཔེསཔིདབླས །གསཝ་བཏབེ། །འདའིུབས་གང་ད་བརམདེ་བ་ི་མགགཏར་དདང་། སགསག་ུ་སད་སའཇོག་པ། ¦ 
ཅཾ་སཉུམ་ཉིདྱའི་ལཱ་བ་དད་མྲ་བཱལ་བཟྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཡངད། དཔག་པའ་བམ་པང་། དང གིས་འ བཞོས་མརབཞིནན། །གསུམ་པ་པརྔོད་མེདྱི་རྣལའབྱོརགཉིས། མཉམ་ 
ལྐ བཞུག་དང། རྡེས་ཐེབབོ། དང་པོ་ན སྔེནའཧྲོསྣའ་ལྟར་སྔནོ་དུ་པཏང་ནས། ཆོས་ཐུམས་ཅདམ་ཉམ་མི་མཉམ་མཐའ་དང་བྲལ་མཐྲལལ་སེགས་པགང་དུ་ཡངའརྗོད་དུམེདཔའ་གསཝ་བཏབས་ཡི་དགཀྱིས་རྩེ་གཙི་གཏུ་བསྒེམ་མོ། /མི་གསལན་” 
£ བརྗ ཨད ས་ཡིདཔླཟསྱ་ཧུས་གསལ་བཏུབནས། གཡེ་དབ་དམས་ཅདད་གེ་སྦུརགྱི་གྲོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཐུན་མཇུཐ་ཅུ་ཡཾདལ་ལས་གང་ཡང་མིའ་ཆོལབར། ཤྱཾདཾསརྨུསྒདང་། འཕྲ་ནེདྱ་སི་དབངདུ་ཐཔ་གིས་དོག་སནས་ཤེས་བཞིན་དངམ 
„ ཟལ་བའ་མ་ཡེངས་ཅམདུ་འཇོག་ལ་སྤན་བཞི་ནནོ། །རྗེས་ཁྲོབེ་ལ་གཉིས། ལྟ་བགསལ་འདེབསཔ་དང་སྦོདོཔ་རྒྱ་ཆེན་པོལ་བསླབ་པའོ། དང་པོནི། །མཉསབཞག་པེ་ལསལངས་པའི་རེསསྱ་བབྱི་ཉིདཀང་། བརོད་མེད་པརྗོད་མེད་ཅེསཡིད་ 
།བླཟསྱ་ཀྱི་གེནས་སྔའ་སི་ལཱ་བ་དངམ་བལ་བཟྲ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །དྭྭ་ཉར་མཏྟོགསཔའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལལིང་རབསྱེདཞོས་བརྗོད་ཨེད་ཀྱི་ཆོས་སྙེན་པ་སེགས་སྔའ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་མི་རོག་པའྲི་ནལ་འཆོ་རལ་གཉིས། མཉམ་་་ 
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བཞྭགུདད་། རྡེས་ཐབ་པ། །དང་པོ་ནི། སྔནའྲག་མྔར་ཝཱརྲ་ཕཞོདུ་བཏང་ནས། དེཉསདོནདམདྲངྱ་པདྱ་བའིགཱ་པ་ཞིབ་མོ་སདྦཔ་དབུས། །ཐོདཔ། མེད་པུ། གཤིས་ཀ གཉིས་ཀམ་ཡཱིནཔ། བདནང། རྫུད གཞིས་ཀ། གཉིས 
ཚི ཅུབ = ལནི། ཐནའབུ་བསྟད་ སྙེབ། ཁག འི་འ གིག་ཁམ་བནབགོསཔའེམཐའ་གའདཡངའརནམ་ཤསཔས། གང་དྲ་འངམབྟལ། མི ཉེ མིབསམ། མེ་དཔྱུད། མི་རྟོག 
པའ་སུལ་བལྟ་ཡུག་པཉིདདམ་ཡེབས་ཚམདྲ་འཞགག །དེ་ལུ་རགཞག་པའྲི་བསས་མཐའ་བཞིལསུགས་པའི་འཛོནཔ་གུངྱ་བུང་ཡང་། ཤེས་རབ་བབམོས་སྲུའའྲོག་དང་སྲུལ་འདེབསཀེ་འཛིན་པ་བཅད་ཅིང་ཇེས་དཔདྱ་བེད་མངསིའང་ནུཔ་ཡང 
བཏང་ནསམ་ཡངས་ཙོམ་དྲུབཞག་གྲོ། །གཉིསཔ་རྔཾས་ཐོབལགཉིས་ཏེ། ལྟབགསལ་ཁྲའེབསང་འང་། སྩྱཾདཔརྒྱཆེན་པོལབསླྲབ་པའོ། དངཔོ་ནྲ། [དྷ་ལུདྱདན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་འཛིནམི་ནུསཔས། རྣམཔུརཡི་རྟོགཔ 
ལ་བཞག་པ་ཡེན་ཡང་། རྟྣལརའངོག་སྲ་དུསཔ་ནམསི་དོནྱུའོ། །ཞེས་བསཆ་༢མབཞག་དེལས་ལངས་ཧས་འངོགཞན་ཐམས་བདྲ་རིལམྱ་སུ་མ་ཁ་བུ་ར་བའྲི་སྭནཱམི་རྟོག་པའི་ལྟ་བཙིས་མཤརབའིངང་ནྱ་གུ་བའླབ་སྟེ། མདོམ 
སྣ པ་ལས། འགྲོབ་འྲ་བུལ་པའི་དཱགསྦྱ་གརྦ་དུདའྲད་མཤེས་ནབ། ཤེ་ས་འབྲ་ལནཔ་མཱ་བའལ་བ་བཞིནནུམང་རྫནཱ། །ཞེསགསུསཔའི་པིརོ། །གུཉིས་པ་ནི། དྐཀརམཏོགས་པའི་འགོ་བ་རམས་ཁ་སིེང་ཇོཆིནཔྱ་སཱི་དའྲེ། 
སྲོསྐུཁའཛོན་པ་མཁའ་དགགཅོདཔའེ་ཆོད།སན་པདང་། སག ་་ །དམས་ཧདའི་སིང་པོབསྡ་སནསྤྱ་ཧུན་ཆགསཉམས་སུར ཆུལནི། །སཱགྭ་ 


༨ 
















1365[ [)0851016 11]1396 










།མའིཿ ཅྱསྣད་བགད་ཤའ་ཡང་། འདི་ཐམས་ཅདའྲལུལ་པའི་དབངགི་སྣམངབའི་མེད་སྣད་ཤུམལིནིས། དོནལ་ཆུང་བདྲ་སངགུབ་པཞེ་ བས་ཨེད་ ང་ཞེསཿ ཅིགས་དང་པོལདྷཱ ག་ཞེས 
སི སག ་ི་་ དས ི ཡོ བ་ཉི་སྐེམ གསའ་ རྲི ་ ` ་ དཱ 
་ སྤི་ ཤེས ལེདའཛིན་འགགོ་ ༽ཾིཿངད དྲི་གེགཔའི་ི གཉིས་ཀ སེད གས་འཔའིའཛིནཔའགྲག འིར སིག ས་ག འ 
ཡུང་། མི་བལྟ། ལི་ཨནྭ། མི་བསམ། བྱད་པའི་དདུལ་ལྟ་སྟབས་དངབཉས་ཏེ་ ཉཨས་སུཿ བླབབདང་། ནུ ངབ་གང་ དི ཨེཆིསཞའོ། རཿ: །དེ་ལྟའབསྒེཀྐ ངཱ 
ཤེ གེ ལས ཞད་སམ་ རེྭེཾྲིེ་ ལིལ ུ གདབ་པའུངའོ། གྱ སཔ སས་ལ དད 
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དུམའབུལ་བུས་ ནཔ་དང་། ཟླབགསྲལསཱན་པའི་གྲྭསྲང་འབཟབ་སོོ་ཀོག་པ་འླི་གཞོས་ཐག ཀྱིའི ིདས་སུརབ། པསཿཚུལབཞིནྷས་འའའགྱུརརོ། །དྷེལརསྱ་ཀངམ་སྐེས་ནའག་ལཉྱེན་སྡི་ ལེ ཤཱྷ་སབྲསྦུ་ཆེནམ་དང་།པ་དང་། 
མཐུན་ནོ སཿ དང བས་བ ཡིག་ཆ འེག ི་ོ དིམས སསར ག་རབ གདུས སླུགས ་་ 1 
ཀཀ ` ཀལྔ་པ་སྐེསང ཟབོགས་འདོནན། ་ཧ་ཧངསང་འགུསམདཔར་ཆུའ། བི བདང ྲླྲ ་ དེལ་༢འའརྦའའི ང་བཕལ་ཆ 
༈ ཁྦ་ཡགསོདབ་ཐུག་ངའད མབས དངེ་པེར་གཟུགས་ཡགནདྲ་དུ་བསྡུན ལ་ནི། ཧཱནའགོ་སལརྦ་ཡཞི་དཱབཏང་ནས། དངོས་གནིའི་ཚེ་ཆགས་སྙང་གིའི་ཕུལཡའདུ་འོང་བདང་། མིའོང་བས་ཟྲལ་བུའངིགས་ཞིང་ཡྲང་ 

་བླསྐིམ། ངེའྲ་གཱལ་ཤའ དགསཔ་ཐིབཔའི་ཚ་ ཚོ དྲེ ས་ཅད་མེད་བའིནི་དུ་ལང་བཅིད་ཡིན་པར་ཐཤབནདནས། དྲ་ཐོགཏཉ་མས་ཡེའ་བྱསང་ཚུལ་སྣནདང་འདྲ། རར ཤིནའཛྲི། 
ཤིང་ཡང་བའི་ འིགཉིཤ་སའཡི་ནབ་ལཱ་བའི་ཆལསྟད་] ལཿ ཡཏཧ་དྷུ་རྕགས་སཱང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ཤིནཏུ་སྙན་པ་དང་། ཤིརུསི་སཱནཔགངའུ་ བཡྲི་དྲཀི་ས་བླ་སྒོམ། ་ ༨༨ འི་ཚ ད་ཐམས་ཉདམེད་བཞའ་ 
དྲུ་སངབ་ཏི་ ཉིད་ཡིན་པསྭལ་བས་ཐག་བཅད་ནསད་ཐོག་ཏུ་ཉམས། འནསྔའ་ལྟརབཀྱང་། གིནས་དྲུ་ཆོམས་གོས་སྒྲ་ངན་ འཔའིསརཕིན་ལྷ་སུངངོ། དེབཞིནདྲ་བིལ་ཡདདང་པའོ་བིཞིག་མི་ཉིག་པ། ཕར ཅུང་བཡིདྱིས་བསལསནས། མིད་” 
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༈ ༄༅། སྣངདུ་ཤས་ནས་གནདདུ་བསྣུན། དེ་ནསྔའི་ཤིནཏཱམིནིཨཔ་ལ་ཊུདངོས་སུབསན་ཅིང་ལག་ལེན་དྲུ་ཕང། ོལ་ཡང་དངཔོའོའོ་ཞིམ་མི་ཞིས་ཡིད་ཀྱེས་སྤྲུལ་པདང་།, ངེཉས་དོ་ཤིན་ཏལི་ཞིམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་གཞིང་རྩལ་ཕྱང་ 

ཱེ དེ་ནི་དགེ དེ བོག་ཆ་ར་ཤིསགམས་ནགདྲདབྱསན། རེེཾེཾེཾེཾིཾིཛཉྱཉྲིྲཾྲཾྲཾྲེེ ཏྲ 
གནོདགང་ཡང་མིི་ནུས་པར་ཐུབ་ཟབ་མོས་ཐག་བཅད་ནུས་ཉམས་ལེན་སུངབུའྱ་བའ། དེབའིནད་ཚོའབབད་ གངས།ུང་ཞར་བཞི་ལུས་པའྱའོ། །དྲུག་པབ་རྟན་པའི་ཚཱདལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གུསལབའི་ལབབཏཤཔའི་ཚུད་ནི། 

༠ ཧེདབྱཅདལ་ཐམལྱ་སིའཛིན་པ་མངོནྱ་གུརབ་ཟགས་པཞི་ནསགསལ་བཅི་འཛིན་པ་རུངཟ ཉཕ་ཡིནཤོ། གསྟེངཉིད་ལྱི་ བཅུང་བདབ་ཏན་འི་ཆོདི །དཔས་འཛིནའགས་པ་ཞིཔའོ། མཉམས ། བརྔོདཡེདཚི་)¥ 
ནི་མ མ་འཛིན་ཞི་བའོ། །མི་ཏོག་པསནི་སྔོའདོགས་དུང་། སྐུལ་འདེབས་པི་འཛིན་པམངོནྱག་འབ་གས་པཞིནས། མི་།གཔལ་སྲོལ་མེད་དུའགྲོབའོ། །བདུན་པཞའ་ལ་འེབའ་མཁོབྲ་བུན་མཆམས་ཀྱི་ནཔ་འབོརལ་གཉིས། ཟསྱ་འི་ 
རྣལ་འབུར་དང་། ༡ལ་བའི་ནལ་འྱབོའོ། །དངསྐན། བབྲསས་་བྱསིདངོགས་ཅི་རིགས་པགསལ་བཏབ་སྟེ། རུང་ཡུསཔ་གདན་གསུམ་ཚོངཔའི་ལུའི་དྲིལ་འཁའཡི་འདྲུ་ཤིས། ཟསལ། བུང་བ ཀྱི་བད་འིབླཤས་བས་ཁཇོས་སདཔ 
ཌཱ།ལ་ལྷ་མཆོདཔའི་འདུཤེས་ཏེ། འདུཊེསགསུམ་ལྡཿགྱིས་ཇི་ལྟརའནབའ་མ་ཡེངས་པའལེའོས་སྱད་ལ། དབང་པེ་རྙོན་དེ་ཐམས་ཅད་འ འགསམ་ནམ་པརམི་ཏོག་པདངམ་བལཔའད་པ མལ རང །གཉིས་པཞལ་བའི་རྣས་འཕྱོར་ནི། 


་མཛོད་ཁྲིང་པུམ 


གདམས་ངག་ 


ལེ 


ཌ་ 

















༈་པའ་གྱི་རྣཝའོར་ཚའནས་ཉལ་བའི་དྲསས། མོང་གྷི་ནལ་འགྱོན་ཉེན་པའའང་གི་སྒེ་གསུམ་གྱི་སྱོད་པ་རྣམས། དཀེབ་དང་རྡིག་པ་འི་བུང་བརྟགསན། དགེབ་བྱུཿབ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་གིཿ ཧཱ །བསམས་པས་མངད་མིལ་ཞིང་། སྡིག་པ་བྱངབ་ 
ཕ་པ ཚ་ས་ཏ རཔ ་ རམ གེམསའུ།ག་པ་བང་སིག་གསུམ་ཡོངཔ་ནམས། དགེ་རིག་ི་ སུས ལྷ ཁི སིགས 
དནཔ་མངོན་དབཏངནསྡ་བན་མངམ་ཡིནཔའི་ནལའཟུའ། དོནལའ་ཆེབ་མོདྲ་ཀུའྲ་གུལ་སྣང་ུ་མོངཔས། ས་མངའ་ཆེབའི་སུངབའཆའ་བའའདུགཏམདུབསམས་ནས། དེའི་ཏུགས་དང་པོ་ིག་ཧུ། དེ་ནས དེནས་མྲེའིར། དེནས། 
¶ བཱཊམི། ཤེནས་མལ་སུརྨ་ནུམསཁབནསརམཅནདཤར་བཟབ་སམ། དྲ་ངེསདཀརམ་ནབ་ཤརཀབྱ་ཐུང ཟུན ཤས་པབབ།དེནས་དམའ་སམཉིམ་ུབ་་ཐུང། གསུངནིང་ཤསཔའ་བུ། དེནས་ནག་ལམམཆོམས་ 
: ཀྱིསན་པ་ལྟ་བུ་ཁྱུང་།- ཐུགསརྡོ་རྗེངོ་ཤེས་པརྱ། དགས་ས་ཅད་ཚར་པའ་གསིནམ མ་མཁའ་ལ་བུ་ཤུའབརབྲགོམནས། སསོརྐཏོག་པའི་ཤེས་འབ་ཞིབོས་མབ་ཞིའི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདབཅདལ། ནངས་བར་གཞན་དོནདུ་ 

གཟུགས་ཀི་སྐུརལྔངབའབུའོ་ལྷ་མུ་པའི་འཕེནཔ་དང་བཅས་པས་ལྟང་བའི་སེམས་དང་མཐལ་ བཞིནདུ་གཉིད་ཡག་པའྱབའོ། །བཟསབས་ཟམསདཔཡྲིདསངནའབོདེནམསབླསར་ཞིབ་གསལ་བཏབ་ནས་ཉས་ཏ བོ་རེཔས་ལངཔའི་ནལ་འབྲོའི 
གྱིས་ཆུལ་བཞི་ནདུ་ལྷའི་སྐུརལྡཔངོ། །ཏེ་ལྟབུའི་ཚུལགྱིས་ཐུནདང་པྲནམཚོམས་ཐམས་༦དདུ་ཐབ་གསལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་རྣལའ རྨ་དངམ་བལ་བའལམས་སྲུ་བངས་པས་ནུང་སེམས་དྭབ་མ༣་ཐིམ། གྲཟུང་འཛིནྲ་གི་མདུདཔ་ཞིག །ཉམས་ 





ཏྲ ཡཱུ ཅད་སགཾ །སཱ་ 
' ཁེ ་ཤོ་ར། ར་ར :=་† ངའ [ཀྲ ས་ཆུ།2 (འེ: ཏུ 4 - ' `; ༦ ༣ "ེཤ"1ཿ4 22 
༈། སངསྦ་རྱསྱ་ཙི་གོའཕང་ཐེབ་པའ་བུའསྐམ་པྨ་སོ་པདང་། དྲུབ པའམ ད་གསང དབོ མཐ བསྡ་སས་ནམསགཡས་བཞོརིསིཿུ སས 

















འབརུཔའི་ཉེས་དམིགས་ཏྲེལྲོ་ོགྷནམ་པཞི་ལྱཆུད་སྦྱོངབའི་ཚུལ་གཞན་དང་མཐུན། གཉིས་པལ་གསུམ། རྡོརྔཾསེམསདཔའི་སྒེམྭགཤས། མཛཱལ།_ བླམའྲི་ནལཱའབྱོརཏེ་སྔནོའགྲེསུམ་ཉྦྱོར་དུ་ཐགས་པའི། དད་པོལ་ 

སུའགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེདཔ། མ་པ་ད མྲ ཨུལ་གསུན་དུང་ དང་པོནི། ྫི ྣནྣན་ མྱི ཨཱ 
ཆོགས་པས་གཏུམས་པའོ་དྭབསས། དཔྲག་བསམ་བྱི་ལནོ་ཤིང་རུབ་བརྟནཔ། སྡངཔོ་མཁྲེག་པ། ཡལག་ལྔ་པ། ལའདབ་དང་། མེ་ཏོགདང་། འགྲསྲབྷཱ་ན་པརྱ་རཱས་ཤིང་ཡིདྲ་དྲའོངབའི་དབུས་སུ་འིན་པོ་རའི་ཁྲི་དངྱས་ཚོགསཔ། འགད 
ལུ་ཅུབཟིབ་མངོརཆངཆེནཔལ་བསུདཔའྱི་གསྟ་ནམས་ཤེས་བཏུ་འབ། མདུནྷ་ཧཱ་ཡལུགར་ཡེདམ། ག་ཡསུ་སྭ་སཔྤ་ཆུས། རྒྱབ་ཏུ་ཆོས། གཡོན་དུཏགེ་འདུན། བརམཚོམ་ བྲ་སས་ཅ རཔའ་འག་ཆོས་བརྲབ མ་ མྨས་སྤནགཏཧ 
པྭ་ལུརབཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔའ་རང་གཡོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ སྣུམ་འཛཾག་པག་ཅིགྲ་འེ་ཞསྨ་ཐོ་ལེསལེབའགེལ་ཙིས་རྐྱབས་སུའ་གོབའཆོག་ཇི་༈རའིགས་པབརོད། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཊི་དོན་དྲུ་རོགས་པའི 


རང་ལ་ཐིམ་པས་རྨུདབིནྱ་གི་བརབས་པརབསམ། གསུམ་པཞི། ངག་འདྲོན་གྱི་དྲགུས་ནས་འྱབུངབ་ལན་ 











 ནི་ ངསེ་དང་།ནོན་སེ་མསྦ་མ་བླབསྟ་སབས་། མའཱི་རཱལ། སཱ ¦: པ་འ 
ཤེས མམ ལྲ་གྲའ་ སུ ་ བསམ་འ དེ་ཡངབས་ ་ 
་ ་ གེན ་ག་ རཆངས་་ 
གས་ག བྲུ་པ་མོབཅུག་པྭ་ལྭ་བཱས་མ ངྭ་མུབ་དྱཐཾ། 
བྲན མས་བ ེ ་ ་ ཀེ གླུག ཧཱི ནགང་རུབ་དླ་བདེལ་མི 


།ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས། དེ་ལྟ བླུ་ཅེ་འབྲེབ་སྦང་ པ་དངབཅས་ཡི། རཔ གླིསྭ་སབག་མང་ཏུ་ར་ཡངབ་ཤཊ་ཐྟ་མཏགྱ་ཏྱཱ་ཞིང་ཟླམ་བ། ས་པ 
བས་མཛ གསུམ་པཱ་ལཱ་ཝ་ དེ་འ ་ ས་ཁྱི ཧཱ ཧས་མགསམ་བོ ཟུ དུ་འ ནི ཀྲི ས་ནི 





ཡང་སའ་བཞིནཔ། 


















བཞིམབྲསབ། ཐྷཱནབའ་ཐམ་ས་ཧཱདལའང་པེའི་བད་མ་ཤེར་བར་དན་པྱ་ཧུན་ཅགས་སྲུབ། མིག་སྣ་རྩ་ལསམེའེདབརབལྟ། འགྲོ་འབུག་ཐམས་ཅད་ནདཔའྲི་སྱྱོདལམ་བཞིན་ཁྲལ་བརླབ། དས་མཆོན་ཏྲེ་སིན་མཚོམས་སྤུ་ིག་ལ་ 
དཀར་པ་དང་། ྟནྱཡི་ཐག་ཏབེག་ལུནག་པ་འིལ་ཆ།་ཅན།ལ་སྔེམས་བྲབུང་། གཞན་ཡོངདགཔཔ། སྱ་སསྦ་ལ་གུབ་སྲང ཐུགས་རེ གས་སམལ་དྲ་གསྐ་རེིབས་ཛའཔཞིཤ མ། ཤིས་ཤེ ཤུཊ།ནླ་ནུདབུམ་དནོནམ་ '" 
ྷ རྡྫའེབཟླུས་པ་ལ་སཾསསུབ་ཟུང་། ཏྭཱ་ྱབསྭ་གཱང་གནས་པའི་སྣམ་ཟིནན། རྟོག་བཞམ་སྐེས་ཚུནངོས་ཟིནཔའྱ་བ། ཧེམ་པའི་ལམསན་པའྱ་བུས་ཏེགནདནས་བྲབང་སེ་བེམས་པསྟཏོགཔ་ཇྲེལ་ལསངནུས་གནསཔ་སྩེ།, ཅིས་་ 
@ ྱང་རྙོག་པ་མདུ་པེ་ལབ་ཤརདུ་སངན། རྨོ་གབ་འང་གི་ཐོབ་ཏུ་ལྟད་ཁྱིས་གློད་རྒུ་སདྲུན་པས་བཟུང་། དེས་རྟོག་པཇི་ལྟརའདྲུ་ཡངསེམས་འཛོནགྱི་རྟེནབུསང་ནཞིགཞསཤིཉམས་སྱལ་མེངསྱེ་བའགྱུ་འབས། སྒིམ་ཀྲོདའེསའཇྲོཊ།ཏུ་ཿ“ 
རཾ བཟག དྲན་ཤེས་འང་བབས་སུབཞག སྐང་ཆ་མཁུགགས་ལ་ཡུལཚི་འཛིན་རྙོག་དང་བྲལ་བུར་བཞག རྟོག་པརུམ་སླིསཔ་དང་དྲནཔརྒུནཆགཱ་པེས་རྟོག་པ་འངགྲོལ་དྲུབཞག དེལྟུཌཉམས་སུ་གྲས་པསེ། ཤེམོཏམྨ་བཤེགངཾ། 
མཉམ་གཞུག་ལན། ཡདཔ།འི་གནས་སླབད།འུང་ཤེས་པད་པས་འོདཆ་གསུང། ཞེདེ། གིག་གིབ། སྣང་བཟིདནེ། ཡུལ་ལ་ཤེས་པཆེདདམབཅུ་གནག་རེསམྲི་ཡེདཔའ་ཏུདངཆདདེ། གསུལ་ལཏོག་མེད་དུ་ཞས་བཞིག་ 
བྱུང་ནའཾ་གནས་སྐྱས་ང།ཡན། དཅཾམཞས་འལྫསསམས།ཤེན་སྱངསྲ་ཀུབ།དབའང་འཚྱ་བས་སྐྱ་བས། ༽ཞཧྱབས་མ་བ།ཡབའ་ཁགནསབརྟན་པར་གླུང་བའ་བལཉམས་སྲུབླདང་། །གཉིསཔ་ལྷག་མ་ ངབཙལབན། དེལྟ ཌུ 
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༥ ན་ འེག དེ 
ཛཱ ཉུས་ལུཤས 


ས་ 
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ཀྱ ༅། །བྱ་ག་ཆྱིལགན་པོ་དབགསཔ་དང་། ཞྷཤོྱ་ཆེསོིསཁདརིམ་གནམཡེན་ེམེདདབང་པོའི་གྲསངབདང་། ཟླམ་དམཔ་འི་ཞལ་ལུང་བིཝབབདོ་བསིངབོིཉེཟིཉས་སཿཅེས་བདག 
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ཤྱིག 








རྒྱ་ཆེན་པྒོལན་རིགླམེས་ ཕཾས་ྦོར་དང་བབག སལ་དྲབརམེདྲ་ཟུར་དུདྲུག་བའྲོ་ནོན་འགོའི་ངས། ་འདོན་མའའྟ་སུནཔ་ 
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2 ངོང བཱ པི ་3ྲ་་བོ་འདང་ཡར་ ཆོས་མ ལས་ ཤིནྱྲ་པར་ལམ་ཚག་ཧིག་སེས་སངས 

༄༅། །ཨོསྭསིསྡིན། དདལ་དེ་ཁེན་ཉིད་འདུས་བཅྱིར་མཛོའི་གྲསངའབ་ཐམས་ད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་འུདདྲ་དུངས་ར། ཟབ་ཁིད་ གཔཡམ་ཆག་ཅིགས་སསཔ་ 
བླ བད་པའི་གདམགུབ་མགྱར་ འྲ་ལནཇབ་རེྱེཨི་སེ་འགྲག་འདན་གསུམ་སྨྱརའིམང་ཡའབད་བའྲ་བེདཔ་ལ་ སན་འཛྲ། དངོས་གཞི། དུད ི་ག། ༨ 
ཨམཁའ་དང་མཉམ་པྲའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་བམ་སངསྤ་རས་ཆོས་ཀྱི་གཡྱ་སབས་སྐམཆོ། །མནམམུཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ལ ངས་སྒྱོདཿ | ཁྲུམ 
[ཁའ་དངམཤྲམ་པའི་སེམས་ ཆདྨ་བམ ལ,ཁྲི་གུལརི མནམ་མཁའ་དངསཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱབམངོབོ་ཉིདྱཀྱི་སཱལ་ར་ ཞིས་ཡོང་སེངས་དང་བསུན་ནས་ 
གང་མངབ་ཇོད། སེམས་ཅན་ཐམས་དདྲ་ཀླིབྲོ་ངོསདཊའའོ་འརྦའིནྱས །ཆོས་ལམདུལོངསབར་ །ལམ་འུ་པབསེལ་པརར །འཝཔ་ཡེཤེསསའཆར་བར་ །ཉོགསཔས 





















ཐ། གདམས་དག་མཛོད་འེད་བྲན་ནྲོར། 







































༄། །བདག་གོལ་བརཿ །ླགརེས་གཞན་གྲོལ་བརཿ ཏེན་འབེལ་ཐབས་ལྲམཁསཔར༢ ༩བལ་ཚོད་དོནདང་ཞན་པརྩ་བིནྩོརིསློ་བོས། ཟགྱཆོནཔོམཆོག་གིངངོསྤ་དུབ་ 
འདི་ཉིད་ལྭ་ཐོབཔའཧིནྦིས་རོབས། །སེམསབྱསེད་པའི། ཞེན་པ ེསནས་བངུ་པྡ་སུབྱལརི། །མྱཆུསཅསཅན་མསནིླསལེ 
། །ཐེག་ཆེནྱ་བྒ་རུ་བརཆོག་ཏསེམས་བསྐེད་ནས། །འགྲོ་ནམས་ཚད་མེདབཞི་ལ་གནས་བ་མཤོབ། །ཅེ་ ཕའིཇསས་སོན་འགོ་འབྱམརིར་བསགསྣ་སབས་ཡེན་ན། ཚུག་རེདང་སུབས་འཚོཚ་འའེ་་ 

སྐོགས་འགྲོ་ཀླུན་བྡརུབབར། །བམས་འབྱུ་ཆསདམ་པའི་རོས། ་ཆོགས་མཆོག་ཡི་དམད་ཀི་ལཛལོརྟ་ཝ། ཟླངམའི་ཚོགས 





ྒ 








སྦྲགསཔའ་འབྲར་ཡོ་བརི་ པའི་དབ་འདན་ན། ནམོ། བདག་ ` ༢༽` འ༽ £ ཚོ 
ྲུ་རི། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལྲ་གངས་འཛིན་བསབསགས།  ་ །གྱི་མིདརད་ཟའིགདནསེ་བདུ། །རྲཾ་ཡསརྡོརིདཀརོཅེ་རྫང་། །ལྟེབརརྫདཾསམཚན་ 




















62 གདམས་ངག་མཆོད་ལྭེད་དྲན་ལྷོའི། 
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འིདགནམི 
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༧ ༄༅། །བའ་ཨུར། །ཞེསཅི་གནསྤ་ཁིབར་ནྲ་མཉམཔ་བཞས་པའི་ མཐར ལིད །རྗོཇཾསྨེ་བས་དཔའ་འགྲབྱ་ཤུརཉས། །འྭགོ་བགཅིག་ཀུང་མ་ལྲས་པ། ཅཱ་གཱིསལ་བགོད་པར་གོག། ། །ཁྱེད། 


། ལབཧོང་ཅིང་གསོལ་བཟཏངཔ མབས །བདག་སོག་གགང་དུགནས་བའི་ས དོ ཏུ ཞི་པད་ །ཆོས་དངབླ་ཞིས་འཕེལབར་མཛོ༽་དགསོལ། ཞེས །ཞེས་གསོལ་ངའཏབ། ་ཐུམ 
ལ་འཤོའོ་བྲསོམ་པནི། །བདག སེང ི་་ སྟོང་སྒྱུ་ཝམཾགསལ་སཡུ། །མཛོལ་ཡ གས་པཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ཉིད་ཡངས་འི་ ཆེབ། །དྡེ་ཝེང་ འི་ག 

སནྡོརྗེ་སྐོན་བྲོ་ཝྭ་རཱ་པ། །ལྟེ་བར་ཾ ` ` ས་བཟོ ་ །འོད་ །བེར་དུར་འདསཡོངས་སླ་མར་བལབ། གིང བྲིལ 

ཿ དྲིལ་བུའཛིན། ༈ །ཕུམནི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོད་རལ་བབས། བྷག་རུབྲ་ཅིང་བདེ་བའིརུ་འབུ་ བྱརྡོརྡ་ཨ། །ཞལ་གཅིག་ཡུགགཉིས་གཟོད་འིཛྲན་པས་འཁད། །ཞབས་གཉི ཡ་པ 

ཁིལེ། །ཡབ་ཐྙམགཉིས་ཀའང་མཚན་བྲ་བརླས་གྲཉས་དང་། །དཔྱེ་བུད་བཟངཔོ་བྱ་ཧ བྱ དྲ །ལྷུབ་ལྱུབ་ ཊྭ་ཧིན་བུཟའྲ་ས་ཡགསོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲ ག་བད་ 

།ཞོ་འཛྱུ་མདྱགེས་པིི་སྐྱནགཉིས་བདག་ལ་གཟིགས། །དྲབལ་མགྲིནྲི་གར་ཨོསྔ་རིགིས་མཚན། རྫུལས་འ་ འཕྱོགས བས 




















སྙོང་དབྱིངསན་རོལ། །ལྷན་སྱེས་ཡེ་ཤེ་སརོལ་པའི་པང་ཉིད་ལས། 


ོ -: 








ཆོས་ྱཅིངས་དག་པའེ་ཨཉས་ནས་སྒྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡཤེས་དམཆོག་བདང་དབེར་མེད་གུར། །འགྲོ་མགོནྲ་ཐཱ༤་སྔར་ཏ་ཝན་པ། །ཆོས་སྐུ་སྲོསདང་བུལ་བལས། །གཟུགས་སྲའི་རྣམཔར་བཞེངསནས་ཧུང་། །འྲ་གོ་བའི་དོན་དུ་༥ 
བགསྲ་སང ་ོལ། །ཞེསཚོགས་ཞོངགསལ་བཏབ་ལ། དེནས་རམའི་སུགསྤུངྦ་དགསྱཀི་ཡོན་ཏན་དན་ཞིན་བས་རང་དང་སེམས་ཅན་ནསས་ཉདྱཔག་འཚུལ་ཞིང་གསོལབ་འདེབས་པསོགས་ཡུནལགཔདྲུཔའི་རིམ་པལ་འཇུབ་པའ་མོས་པས། །གང་གྲི་དིནྱ་ཧིས་བདྲ་ཆེན་ཉིད། ། 
སྐད་ཏཱཾག་ཉིིད་ལུ་འཆར་བགང་། །ཐཱམའེནཆེན་ལྟ་དུའྲིསཱ། །དོང་ཅན་ཞབས་པདལ་འདྲུད། །སབསྦསཱ་་ཐམས་ཅང་འདུས་པའྱི་ས། །དཱཇེའཛིནང་འོབེ་ཉིད། །དཀོཿམཆོགགསྐ་མྔའྱི་ཚུལ་སྡེ། །བམ་ནམས་ལྱ་པགའཆལ་ལོ།། 
: ཟླ་མའྲིསཱནི་རྡོ་རའྦིས། །མཛེས་ཤིང་ལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །ཐས་མྦྱ་གིས་མི་ཅུབ་ཡོན་ཏན་ཝན། །བམའིིས་ལྱ་པཡག་འཚལ་ལོ། །ཟ་མའིགསུང་ནཚོངས་བའི་དྲྭབ་༣ས། །འགགས་ཤད་ཡང་པའི་གྲ་དང་ལྡན། །མྐུ་ཅགས་ལོག་ 
ཙྷཾ།ཉྟ་འཇོམསུ་མཛད་པ། །བླམའི་གསུང་ལྭ་པས་འཚོལ་ལོ། །བྲ་མངྦ་ཐུགསནནམཁའ་འྲང། །པདགསལ་མ་ཐོག་དང་ཚུལ་ཅན། །ནམ་ཐརགསྙུམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །བུམའྲི་ཐུགསལྱ་ཕགའཚུལ་ལོ། _།བཱམསངས་རྒྱས་བྲམ་ 
ཆོས།།དབཞིན་བམ་དགེ་འདྲུན་ཏེ། །ཧུན་གྲི་ཚབྷ་བམ་ཡིན། །བམནསས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བམ་ཊེན་པས་གཟིགས་ཤེག་སྒྲི་བམྲེད་ཡེ་ཤེས་ཅུན། །བརྩེ་བས་དགོངས་མཛད་བམས་མགོན་ཆོས་རི་ཇེ། །མྱཧེནརཾརེམངའ་བདུག་ ` 
འི ཧཱ = ྱ་ སཱགྭ་སཱྲ་མོད་ཡ་ཤས་ཅའ། །བཅར་ཕྲས་ འི་ ཙཱ ཟམ 
ཕྱོགས་ལས་ཆས་རྒྱལ་ཞབས། །གསོལ་བའདེབས་སོ་བདག་རྐདྱ་བིནྱ་མིས་རོབས། ེས་དང་། བདཔར་ད རྒྱ་ཆནཆོསཀྱི་སྒྱན་ལྔནརེན་པོཆཾ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་རྐུ་རྨཚན་འཛིན། །ཡིདའབོགའབ་མཛེས་་ 


























སོ དྲ་བངས་ཧུན་དགའ་བའི་དཔལ། ིསསྤ་སེདྲ་བསྲས་བའི་ བས་པས ༡༨༣༡༢༡༢ རོང་སྒིལ་བཟློ་འོ་གསལ་འརབས་ཆས་རྲསས་གར་རགས་ཅེ་གག། 
2 དཔལ། འཇངས དྲ་རགས་ འ་༽བས་ཡ་པ་འ་ག་ རྩེས ། གལ་འདབསྤ་ཆུས་དྲམས་གང་རེགས་ གསོལ་བའདེབ་སྲུ་སོ 

ྲ ཡཾ བིོདས། ཞེས་ག བིའོ ་ཀྱི་རྗེ། །ཚཾ་འདིཞིདལ་མཆོག་གི་དངོསྦ་གུབྱ་སལ། །འགལ༔ ནུབ ༥ ཅཞིདའ་བནྲ་ས་དགོས། །ལཱས་ ཅིགླ་སྒིབ་དག་པར་ །ཚདངབསདནསསྣ་ཚུས་པའར སོ དཱ 
སལ །བེས་གཡུལ་ ་དགདའ་ཏང་། ་ཡན་ ཕག་བདྫུན་བསདོར་བས་བའའུ་བའནི། 


།མཆོད་འོས་ཀུན་འདྲས་དིནཧནྲ་བམ་ལ། བུ ེདར་ འཚལཡ། །ཕྱིནངགསང་གྲས བཿ 
འི །ལྦམ་བག་ཡིདགསྟས་སྡེག་སླེབ་མཐོལ་ལཔོགགས། །དུས་གྲསདགེབ་ཀུན་ལྔཇེས་ཡེ་རང། པ་གམནོགས་པ། སྒྲ བས་ག རྒ ཕུ 












པ ་སས་མུས་པཆེན་ །བལུས་གསུམ་འགོ་བའ་ བདོདབྲགས་སག ཚོ 
དགེབས་གྲོ་ཀུན་སུ་གསུམྦམར་ཐོབ་ཤོག། །དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་མཆོད་པའི་མཉལ་འབུལ་བན མྱིནདགས་ གསུམ་གྱིད་མིགས་པདང་ལྡནཔས། སྭུ་ཱ་ཝཾ་སོགསཿ ཨོཾབཛྫཛཱམི་ཨཱཿཧཱཾ གཞི་ཡོངས་སྭུ་དགཔ་དབང་ཆེནག་ ད་་སགཞིའི 
རདུ། ཨོཾ འཛེས ཕ་ལུག ལྕུགསའི་འཁོར་མཐཆུ་ཆུད་གྱིསབསྐོར་བི བུསཐྭ། ཙུ ༈ རིའྱི་ཉལ་པོའི་དྲུབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ པོ། བྷ་ཨཱྐིང། ཆུཐབ་གླབསྨྱད། ཤུང་སཱ་མེ་སཱན། ཤཿ 
ཧཾ ལོརེར་ཡབདང་ཇཡ་བགཞན། ནུབཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལསམཆོག་འགྲོ། ི་ོ 


ཧེ 
འྲིན་པྩོ་ཆེའི་ར་བོ། དབགབསམསྦ་སི་ཤིང་། འདེད་འཇོའི་བ། 
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རསསི་སྐན། ཤདླནས་དང་གུས་ལཕ་གསས 
མ་བོསཔའི་ལྟོ་ཏོགོ། འཁོར་ལོ ལིན་པོཆ། ་བཅན་བཆ། 





བོཆེ། ཉམཆགའིནཔ་ཆ། ངམ ཆེ། གཏེར་ བའིབུས་པ། ཤླེགསོམ། ཐྲེདབམ། ཟླཊ མེ་ཁཨས། བྱྱ་ཡ གསལ་མ། དྲེ་ 
„ཟ་འ མུཿ ལག ཏུམཆོག་འིན་པ། དམག་ གདབནའབ་། རྲི ྲརཾིིིཿང་ ཟླག མས་མ འདུས ཁང་ཁམསེ་ནམ་པར་དགུ་ དཱ ངི 
4།དིན་ཆེན་ 'བ ་དམཔ་རིན་བཆའི་ཞ་ ཐུགས་ཅ་ུརགས་གཉསྔ་རགས་ཤིང་། ྦིཉིསྱབའིའདནབུ་བརབཅའེ། ཁི 
བཞས་སྲུ་གསོལ། འ་ ་གྨཡམ་དམ་རན་པ ས་ཞིབ ས་གང ཀབྲ་མ། །རེའ་བྲ་གིང་བཞི་ཉི་ཟྲས་བྱ་ཆན་པ་འདི། །ས་སྦྱརས་ཞེང་དྲ་སེགས་ཏེ་འབྲུལ་བའ་བྱགི། ། ཀྟནམ་དགཞིྐང ༣ 
སྤྱོད་བུར་ཤོག །མཉེགུ་བྱེད་མཆྣལ་བཟང་པོ་འདོགུམ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བའ་ཆད་ དཞིང་། །སྲིདཔརཉི་འྲའུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པར། །ཟཆཆ་ཁའ་ཨ་ཉམ་བའི་འགྲོ་ནམས་གློལ་བདང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐམས་༥ 
ཅོནྨ་ནིན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྱུརུར་ནསར་ལྕཔཱ་ཛམྟེ་ཛ་སྲམྲ་དྲམ་རཊ་ཨམ་ཕེ་ཨྭཱ་ཾ ཞེས་བརོདེ། དེནས་དུད་པའི་ གསོལ་འདེ དདེབས་ལྷན་ཅེགྱ་སེསསྒཔགཉོ་བོར་བཏོན་བཞི་གས སཆི། །ནམོ་སྲ་དྱ་ཧཱཿ གནས་འགྲ་མནཆོས་དྲིད། 'དཔྱཾབས་ཕོ་བྲདདུ)། 
ཆོས་སྒུནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལགསོལ་བའདེབས། །ཅེམསགས་ལསང་འཛིན་མངོདྲུ་འཆར་བདང་། །ཡཱང་སྟོང་བདེནསེད་དྲུ་རོགས་བཟྡ།།བདགགསོལབ་འདེབས་སྱོ རིནྱ་གིསྦ་རོབྲས། ༡པརྨ་སྒུམ་སྒྲལ་པ་འཚོང་ཁྱེརདུ། །ཏེ་ལོ་ཤེས་ 
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༄༅། །འབུ་བཟངཔོ་ལཿ །བྱངཔླུལ་ཧའ་ །མཁས་བཤའོདྭ རྔ་རེན་ལཿ །ཞོ་གོ་བྲོ་བུང་དགོན་པར། །ཟྣ་བརགུ་རམར་པ་ལོགལཿ ཆུབ་ལྱ་ཡི་གངས་ཀྱི་ར་བར། །དྭབང་ཐུགམི་ལ་སས་པ་ལཿ 
2  ུ་ སྨམོབ་བའ །བཀའབརྒྱདདྭགས་ ནི དྲུབས བོ་ག  ཨ་ས་ཱ ་དགོནཔྲར། སླམ ཐོལ ཞག་ས །ཛྲ་ ཟི སཔ་ལཿ །འབྲུགའ་ ཏ 
སུགས ཀྱེ་གདན་ས་རུ། །འཛོམགོནོགཅང། ྫཆུ་རས་ལ་ རྒོད་ཚང་གི་དབེནགནས་སུ། །རྒོད་ཚོང་མགེན་རྫོརལཿ །གནསྣ་ཆགངངདཔ་ཅིུ་ ཡཔར། །རྱལ་བ་ཡངང་གོོ་རོས་ཇྲེལཿ ངི ཆུ ཏྲ 

ཁོད་དུ་། །ཐུགས་ཟྭསྤྱ་གན་ཐརིན་ལྡནལཿ གནས་ཤིང དེདསར། །ཀྲུད་མའེད་ཟར་དུག་ཆོསར་སཿ མུས་མཐའ་གངངདཔ་ལྱ་ཅི་དགོནཔ་ནུ། ཟམ་ ག་མོ རཱུ 

བནུ། །ཐ་མ་ཤེས་རབ་འཇུནོཔ་ལཿ རཾ དེིེིྲི་ འའ ་ རཱ །འཐུལའིགལེ ལེཅིནྱ་བང་ཅེ་ལཿ །གནས་དོངེཨེ་ལི་ 
སྲཧཱརཱ། རླ ཨརནགས་པྱརླགཚག་ལ རྨདས་ཅད།ན་བ འཇིགསྤུ་བསྱ་བོགགལསྣ་རསྤྱ་རུལ་ཡ་ །གནས། གཡུང་ཆསྤའ ་ །སྣག་ཡུངངག་དབང་གྲསསཔལ: གནས 
ཚ། སངོན་དགའ་ཆོས་ཐབསཀྱིཆས་ཟླར། ར་ར བལ་བཟང་ལཿ །གནས་ ལིསྣ་སྐ་ལྡར །རྗེད་ུན་མཁའ་ སྒྱོདོད་བདསེལཿ ལཿ །གནས་བཀྲ་ ཛི གྲྭརུ། །འཇམ་དབངས་བྷ་སན་འཛིན 





ཇོ 














གགས་ཤལར གཤཟུསབ་ཤད་སྦྲབ་ཆོག་འཁེར་ཆེ་ཆོས་གྲར། །ཀུན་ ལྭགྲ་རམསྐྱ་གལ་ལཿ །གཞས་ཆོས་འཁེར་སེ་ཡི་དབེན་གནས་སུ། །རྱལ་མཆེག་ཕིན་ཡསྦྱ་རགཚོ་ པུར །གནས་ཐུབ་བསསནཆོས་འཁར་ནོསྲས་ནུ། ། 
རླད བཟགབ་གདླབཆོག དེར་ག །་མ་བྲཟིནལ་རམཚུལ་ལང །གཞས་ཟབགསལ་སྐེད་པའི་ཡང སཱ ་ །སྐྱབས་མགོནྭ་སྐུ མཆདྲ་རམ་གཉེས་ལ་ །གནས་ཡད་དགའོས་འཛིན་བྱི་དཔུན་ 
ཀྲ གནས་སུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནམམཁའིརྣལའྱོར་ལཿ །གནས་ལྱ་རྲེ་གླ་ །འི་གདན་སན། །སྒེལ་བཟང་འཇམདབྱངསརྣམ་རྒྱལ་ལཿ „ །གནས་སྦྱོར་རྔོ་གླ་མའེ་གདན་སནུཿ། །བཀའ་དཱིན་འའོའམད་ནམ་གྷཉིས་ལུ་གགཞསབཨས་འཁྱུབ་ཆོས 
སབསབྲེ་བར་ུ །རྗི་བཙུན་རྡོར་བུན་མོ་ལ་ སྱིད ་གཡང་སེར་། །དེན་ཅནྭ་རཱཔའི་བཱ་མ་ལ་ །བངྟོང་དྷར་ དིགཞུས་སནས། །ཡིདམ་ཞི་བོའྱལཆོག་སཁ་ །ཕིན་ལུས་ ཞིའི་གཞ་ལ་ཡས་སུ། །དཔ་ 
ཨཁའའབུ་ལ་ །བར་ཆད་ཀུནསེལྷ་གི་གཞལ་ཡསྲས། །མམགོན་ལུམ་དལ་ལ །དག་སྣངྱ་པིགས་གིད་གཞལ་ཡསས། །ང་མུན་ལེགས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །སམསགསལ་སེང་འཇན་མདདའཆར་བ་དང་། །ཡུལ་སྣང་ 
སྟེང་བདེན་མདདུ་རྟོགས་བར། །བདག་ག་སལ་བ་འདེབས་སྱྱོ་བིནྩྱ་བི་སྣ་རོབས། །ཡང་འུཆྒྱུདཔ་ཡུགས་གྲིག་ལ། འཇིགས་ཐུལ་ལནགོངདང་འདབ་ལ། འཇིགསྲབལནས་ཤངས་པ་ལྭ་རུད་པདང་། ཕོདོ་ལོགག་ཡགྲསས་ལ་ པཐྲོརའཆར་ཆེན་སཤོས་དང་།། 
ཟབ་གསལ་བརྒུདད་བཟུང་འཇུག་ཐཁའདྱབིངས་མ་སོགས་ལེ་ཚན་མངཔར་མཆིས་ཀྱང་། རྒྱུ་ནདུ་སྐབསའདིར་ཏུན་མཉྱནའེ་དོན་པར་བཀའ་དབས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་གསལ་ཉེ་དྒྱུད་གྱིགསོལ་འདེབསན། །ནསེ་མཏྭསྲུ་རཱ་པ། །གཅས་འགསན་རྡུལྲ་བཁབ་བང་དྲུ། ། £ 








ཐི བློ སྦི ཛམ ཐི ༼གནུབ་བངས།ཁའསོད དད །མད 'དུངཱ 
/17[ ༄༅། །ཇེགདོད་མའིམགོན་པོརྡོརའཆུང་། །དབྱེང ཁུད པའིཕྲོ་བངན་ལེ ཆ། །ཇེམཱ་སེགས་ཚར་གཅོད་བླིརབ། །ཁྱེ ན་གསྔ་ནུས་པ་སམཁའཔ་ ཀ 
༢ ས་མ་བ སི རར  ྲ་ ཤི དྲར །འ་འས་ཉེན བལ་པོ  ་ 4 
བསོདནམསམ་ཆོག ། ར་རང ཨསོནི། །སྡེས་འཞེར་འདུས་དབརམད་ །གནསམ་ཁའ་འབྲོའི་བྲོབབཅགས་གསབ་ ༧ 
 ས་མསསསས་ 0 ་ ར་ལོ 
ཏུ རབསགནས་ཀུན་འདྲུསྣ་ལག་སནང་པ། ། ་ 
རྒ དིང ག་ས སེམ དར་མ མ་འི་། རནབསགས་ 





།སེམསྭ་བོ་འོདསྔརྗེདཔར་གསོལབ་འདེབས། །ཕ་ཁྱེད་འང་ལྟ་བུར་བྱིན་བྱིས་རློབས། །བ། 











གྲོ་བེ་ཡོངས 






ཧལ་ལུ་ཡོངསྦ་ཁིདཔལ་དྲ་ཐར། །སེམས་ེ་གིངིག་གདུང་བསར་ །གནསྤ་བུསྤ སིས་ི 
ཀྐ གནས་རི་ཁོད་བས་མཁཏཆུ་ཕོ་བངྡདཱ། །ཇེབཀའདེན་འཁོརིམདའ་ཇམ་དྲ་དབས་འོབས། ར་ས པཱུ 
ཏཾ །ཕུ་སྙལ། །ཁྱེད་ཡངགསབའདུས་ཉན་མགོན་གྲུངེགཔ། །སྤེམས་ཁ་ཁྲེ་བྲལ་བརང་ །གནསྟཌསི་ཁི་བ་ཏས་མཆོག་བསམ་ 


སྤས །ཁོགསམཐའ་བྲལ་དབྱེར་ཨེད་ཆེས་མཛོད་ལ། །སྤེམསདྭག་སང་ ཊས་མེདཿ །ཞིང་དག་པརའའབྱམས་བྱིནཿ ཆོས་སངཞང་སྟང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྙང་། །ཆོས་སྣང་སྙོངོདབྱེརཨེད”་ཊ་ 


















ཅིཿཅིང་གོལོ་བརྱ་དྲེནྱ་གྲིསླ་རོད རའི གསོལཿ་ ག་ལ པ་ཐོན་པརྱ་དིནྱ་གིསླརབས། །ཞེསྣ་ལིང་ཁོང་རྩས་བའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབྱཔསྤྲ་བམའིམྲགིན་པའི་གྲ་དམསཔོ་ཐས་འོད་ཐེར་དྲམརཔོངོ་བྲགྱ་བམེད་ 
ནུངསལབརྱ་བིན་སིས་ཆོབས། །ཟུས་འགང་གད་ལུ་ པ་མི གབེེོ་ོསཔཡིཚགས། བེངབ་དཟམ་སྱི་ལབ་པ་འཕོས། ངག་ལཐིམ་པསྤྱ་བུབ་ཚ་བས་ཐསས་ཅར་ངག་གྱི་ིནས་བསགས་པའི་ནིག 
9 སྒྱེབ་ཉེས་ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུ་བནསྱ་བང་ཞིང་དྲག དྲས གསངཔའི་དབང་དོབ། ངགྲ་དོེའི་རང་བཤེན་དྲུ་ཆུར། ལམ་གཏུམ་མོབ་སོམ་པ་ལ་དབང་འབས་བུལོངས་སྭ་དོབ་པའི་ནཁལཱར་དྲུ་ཆུར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ 
རོ རིན་བྒོ་ཆེ་ དབངབཞི་བསླུར་བརམ་ཛད་དུགསོལ། རིང་ མབངྱ་བིནྱ་གྱི་སླ་རབས། །བམ་ 





འི་ངགསལགསོལ། །སེམས་ལྟ་རོགས་པའཆར་བདྡ་བྱེནྱ་ཧིིས་རེངས། །ཞེས་སྟང་ཁོངཟླུས་པའི་གཏིངནསགསོལབབཏབ་་" 
ཧཾ པས། །ླ་མའི་ཐུགས་ཀའྲི་ར་སོན་པོ་ལས་ལོང་བེར་སོན་དདཔག་ཏུ་མེད་པ་འྲབོས། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྲི་སྙིངགར་ི་མ། གཞན་ཡངྱ་ཕགམཚན་དོར་དིལ་བླུརམའྦུ་གི་ཇུག་ཐུད་པ་བྭ་ཙ་ཡགལུསོགས་པའྱི་ཕུག་མཚན་ ༥ 
„།བླམའ་ཐུགས་ཀའུ་རནཔ་ལས '། $ མས་ཧུདྱ་ལླཱུ་ང་གརཐམ། ་ ˆ`. ` ༣ ༣ ˆ འ༽ 
བསུམཟིསམི་ཁུབཔ་འཐྲས། ཡིད་ལ་ཐིམ་པསས་བནས་ཚོ་རབས་ཐམས་ཧདྲད་ཡིད་སྱི་གཅོས་པསགས་པའི་ཝིག་སྙིབཉེསྣལུངདིམའི་ཚོགས་ཐམསཅད་རུ་བནསྱུ་བད་ཞིངདག། ཟླགས་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྤ་འི་དབང་ཐོབ། ཡིདྡརྡརའེ་ར་ 
བཞིནདུ་གུ། ལམ་པོ་ཉ་བྲསས་པ་ལ་དབང་། འབས་བྱ་ཆོསྣས་འོབ་པའི་སལྔལན་དྲ་གུར། །དངལ་ལྡནབླམའེན་བོཆ། །དབང་བཞེན་ཕླམ་རབ་ར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྨིན་ཏྲེད་གྲོལ་བའབྱཉ་གྱི་སརློངས། བླམའི་གསུངལ་གསོལཿ།སྤགསད 


















ཤས རད །ེར་མེདཏོགས་པར་ཅིན། གྲེར རླམ་ཡུ་ཡྱུམའོདངྱེ ་་ གོག རུག་བངད་བཞི་པ་ན # 
དག་མ ཅས་བད། འི ། འདོགས 

འཁོར་ནྲ་པབཞིར་དབངམཆོགཔཞི །ཞེ་དག་ནཱ་ སབ དང་། །འུད་ ངཿ #་ 
དབངབཞི དྲ ཅབ དྭ མ་འབྱར ཐབགཅིགྱུ་གངམ་ཕྱུས་པ། །དེ་ ག་པར སི གས་ ཆཾ 
ྒ བས ས་་འདིདགརན། ` རཾ ྫྲ་ བ་འ ཡག ཐག དམམ ོད ་བུཏབ་པའི་མཐུས དག་ེ་ས་གངདུ་གནས་ 


; | ཛད་དང་ཞེང་ །ལཨེདཆོ 
བདུང་ ་སོདངབྲ་ལ་ཤིས་འཕེལ་བརམཛད་དུཿ བ་ཀུནཏུདཔལ་ལནྷ་བྲས་དང་། །འབྲ 
ལ་གོ ཚོབས པུ སིབ་བུ དཔལ་ུན་ནསདང་ །བམེ་ཆོ ཟླམ་བརྙུད་བའིཕྱགག( མས་ནས སང་ དྲུ 
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༄༅། ག་ཆེན ཏིཔངེའ་ 
། པ ཤས་ཕརིཏ ཅུ ཚཉབྱི་དབང་ཟབམོ་བཞུགསགོ། ། མས་མ་ 


གཏམདན་མཛོདཀ།རྒུད་ 








དོའིསྟེང་དུཐོ་བརེགས་སུ་རྡོརེ་ 








༣༦ཆང།ྱི་པལ་ཆལབ་བ 


དཔ་ལལ་སོགསཔ་དབུལ། 





༄༅། 


དེནས་དྲིན་ཆེན་ཊ་པའྱི་བ་མ་དངབ་ཀའ་ 
བཏབ་ལ། རྡོ་རེའཆ་དའོདདུ་ཞུ། 


།བམདུལ་ལིཞབསལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རང་ྱིསི་བར་གདན་བཞི་བརུགསི་ལེངད། རུབའི་ཀླམ་དེབདེ་མཚོགལྣུན་ལྕེས་ཀྱི་རྣམ་པརབསྡེམ། 
ཆོསའཐེལ་ཡདཚད་ྲིབམ་དངཡི་དེམ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱངནུ་བསེམས་དཔའ་རྣམསབུཧྭེམུས་ལ་མཚེདཔ° 
ཞིནདས། གསུང་། ཐུགས། ཡོནཏན། ཐཱནལས་ལ་འྲག། ཅིཤས་དེཤིས་མུགསོལ་བསུར་ཚུགས་དུ་ 


བརྒྱད 
རི ཐ། དྷེན་རོཔ་ལ་ཐོམ། དེ་བཞིན་ད 
རྒཆཁོལཁལ་བའི་ཞུགས་ཁནས་འོད་ཟེརའྲཕས། གངསརྒྱས་དང་བྱད་ཆུབས་མསེདཔའ་ཁམས་ཉད་བདེམཚོག་ཡབ་ཡུམ 


ཞཱས། ཐུགས་ཐག་མེད་ཀྱིབྲ བའུན་འུད། 


འཆང་གི་བརརངརདགྲིར་ལུགས་སུ་རིམ་པས་བསམ། ཚུབ ༤ 
ཀྱིབཱམརྣམསུཧྱི་སྙལ་སྒུབསཇུམཆིའོ། །དེབཞིནདུ་སུ། གནུང བག ངས་གཟིམུ་དཔས་དཔལདབརླཆར 
དས ལའབའརང་ཁིས་ལ། 
ནྭདུུ་བའཐུམའབརྙད་ཐིམ་པསྦ་བམ་སྣུ་བྲཀག་མ་དངས་གཟེལ ཡིནམ་པར་པཱྭ་དྲངས། བླམའེཐུགས་ཀར 








སྲུ་གར་སྟབས་ལོག་ལག །རུས། 














༡༦༣ 


ཧའ 








༄༅། །ཐིམཔརབསྒོམ། ཟའ བོ ཟེར་ 

ཁེངས། རར ཅཅ ཉརྭཔུརབསམ། ལྷ ེའ.<«འ« 
ནས་འདཟུརསནཔྱ་བུངནས་རབའིསི་ག་བམ། མི་བ རས ༣ 
གནས་ནས།ལོབླ་བབུངདོས ལསྭཀྱི་བརདུགཅོདཔ་ིསྣེག ཧཱ ནས་མི 
དེནས་བམ་ཡབསུམ་ཉོམས་བརཅའུགཔགསང་གན་ཞས་བདུདརིད།རདམརའབསརང་ 




















ཡུམ་སྔོམཔ་པར་ཞུགས་པའི་པསྣར་མཚམསནས་དཀར་དམརམ ་པསྡ་རྣོར་ཕགསཿ དཔལ མས་པ་ུགས་པས་ཡ་ཤེས་དགའབབཞི་སྙེས་པར་བསྙམ། ཤེསའབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབདཐེབ་པའབསྒོས། 
སུ་པོ ¦ པི བགཡིད་ས་བྱ་དམད་ སག བང་ཞིང་ཚས་དཔའ་ཐབཔའབྲངམའོ། ། ཤིན་ཏུཐ་བཅེད 
ཧྷིན་བསཆེ་བའདི། རྒྱལམཚནདཔལྩྱེསཏངང་འཛིན་བྱེ་དབང་ཚོགིགེར་བཀོདཔ་ཉ།ེ བྱུན་དཔརརི་འཆང། ཏེ་ལཾ། ནར མརུཔ། ལེ་ལ། སུམཔོ། མབའཙཱ། གནའུ། འཐུག་པ། ཧོདཚངཔ། ཡྷུནསྣཔ། 
ཟུར་ཡུག་པ། འབའརབ། ཐུགསསས་ནམ་བཟངབ། བྱངསེམས་ཀུནདགའ་ཆོསརལ་བྱ། སལསཱ་དཀནམཚོགྱཧལ་མཚན། འཇམ་དབངསྨསྲོགས་དཔལ་བཟང། བྱངསེམསུ་ཀུན་དགའནབབརྟུན། ཕྲ་དདནམ་མཁའི་མཛན 
ཅན། དེས་བདག་རིབསྦྱཾདནངེ་ལའ།། ༈ །༈བཱགྱར་ཆེནཔོ་ལྷནུཅག་མེས་ཧཱརྦེི་སནོ་འྲབེའཙུགས་སྭ། ༈ །ཾགས་པའིཊབདནཐྲུགསྡུརའིཚཟེརྱཧུས། །ལག་ལཱའྱི་མཱན་སེལ་ཕུདཔའིནྷུ་ཏུངསཱམ། ཐེག 
དཔན་ཀུ་མུདདུམ་བེང་ག་མཆོག་ །ེ པི །འ དཟབ་པསྟའི་དྲབ་ས དྲི ན་དུ་ག་བ། སྒྲབ་པཉམསསུལ པའསཱཨཱཱཾ་་རབབ་ལེགམན་སུ་མཛ དེལ་གསུམ། 


ནང་པའ་ ཤི 


ར་ཆུདཔ་ལྷ་སབན་འགོཉམས་སྭ་བངབ་དང་། ཐེགཆེན་ཅྱི་ཐུད་ཚུཾདཔ་ལསེམས་བསྐེདབྱབ་དང་། དངོསགཤི་སཱནའགྲཾཏོམསསུབྲངབའོཾ། །དངཔེན། རང་གི་མདུན་དུདཔགབསམ་མྱེ་ཤིདཡའདབ་བྱིས་ “ 


2 = 








136817 ]?0881016 1[]396 





/། དབའ་པཞི་གའ་ ིདདུསེང་གེ་བཞིས་བཏྲིགཔའི་རིན་པོཆ ངཏུ་པྨད་ལ ཇི ་ དི དས 
ད སུ ཀྲེ པུ རྔ ར་བ ། ངི 






:་ ཤུབས་བསུལ། ཨད འ དད ་ པཿ གསས། ཨོ 
ཨའི ཞིགསར་སཡོལབུ་བརག་སས བཱམསངསྦརས་རིནཔཆལསབསསུམ་ཆིའོ། དས ་མའས་དཔདགས་ཞ 














ེདམ་པའི་ཆོསལ་སྩབས་སུ༔ བཿ ཧི་པམི་ལུག་བནམས་ལ་ ཞེསྭངོ་དངའདྲེས་དསྭུདུང་དུངབྱ,འོ། །གཉིས་བསམསུ་བྱུ་ བརྩབ་བཞི། མནམམ།བའདངམཉམ་པའིསམསཅན་་་ 
དུམ་པསོ་སལ་སུབས་ཨ་ ` ཡི་གེ དོད་ཀྱད་སྱོདབསུགཔ: ག་བ ཁམདིམས། 7 ་ དྲ བླསབརངས། ནན ˆ ནྭཐམསཅ་ད་ 
པ 


རར ༥ དཾ བས་པ་དང། ཅེ པ་འདྲག་ 
བགད ཐོག་པའི་ཕྱིརམི་རྟཾག་པ་བ སུ བང ཞྭ རེ གི ༢ ངཐཔདྨི་ 
བའྲི རའ ཁཚིགས་ཚོགས པྱིར ༣དངལབཟད། འ ཞག་བླསག་པའ འཚ ཉིདཿན་དུབསྒོམ། བླརའི ཐུགས་ཞུ་ སའོདཟེར གང་བར 
བླམརྣམས ད་གཉིས ་ི་ལཚགིས་དོགས་པའསརཞྱལསདརཆུབ་ཅས་མདཔ་འཐམས་། དདཔ་འ ཅོམཁའའགྲུ་ཐམས་ཅདྱསནྲདངས་ལ། བསའྱུགསུག དེའི 














ཤྲ པེས ; 
༢༠ ནས་འཕུའཇོགཔ་དང། བམའ་དྲུབ། ོ ངུབ་དྲང ལེ རཱུ 
ངེ ཟིས། དགགི་དེ་གྲྭ་སིབ་དག། །གསངབའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གྱི་པིནྷ་རབསཞུགསཔད་བསྒེམ །སྭ་ཀནསའོ་ 
! དགུག ཇི མདོགས་ཚོགས་པྱབང། རདགིཡུསངགཡདགསམ་འཐིམ། སྒོགསུམཉྱི་སིག་སླིབདག དབང 
} དེའི་བལ་སེམསམ་ 


དམརཔྱབུང་། ༨ངགིམ་གིན་པརབེ 


ཡིདཀི་སྡིཾག་སྤིབ་དག། 
བ་༨ 





འིམགྲིན་པནསུ་ལོཿ བེར 





%ོ 
ཏྱ 
ཟབ 
ཛཱ 
ར་ 
༤ 
ཧྱ 








བཅོས་པར་ཉདྲ་གོད་ལམཉམཔར་བཞག་གོ།། །གཉིས་པ་ཡེ་གེབརྱ་པ་བཟངཔནི། རང་གིཡུས་ཐམལ་པའི་སྤིབོ་དྨཊྲ་བའི་དྲའི་ལགོརྱསིསྟ་དྲད དྡོརསེམས་དཔའསུམདོགད་ཀརཔཞལགཅིགྱ་ཕགགཉཾས། 
གཡས་རྡོརལཾཔ་ཐུགས་ཀརབསྣམས་པ། གཞོནཔིལྭབུབསེནཔ། ཞབས་གཡས་ུང་བདཔྱ་ཧངཞི་ད གཡོན་བ གསུམཔ། ་ཛི་རམི་ཉདནགས་བྱནཔའི ཀ་རུ །མ་ཐའ་ཡང་ པ། 
བྱཅཔསཆོསའ་བོར་དབསོརབདབགམ། དེནསྭཏཱ་ལསའོད་ལབས་སེམས་ཉནཐམས་ཅད་ཉི འིགྲསི་བཟམས་ཅད་ལྕངས། ཚུབའབསསབསྦས་དྱབངྲཆུབསེམས་དཔའ་དཔའ་བདང་ནལ་འྱབརམཁི་ཚགསྒ་ཚམས་ི་ཟུག 
ཀུར་ཕིམ། དྲེནམས་སྟམསའཇྲ་གམཛད་པའིསྦར་མཚམས་ནས་ཡ་ཤེས་ཏི་བདྡུད་ 5འེ་མའི་མདོགལྟབུ་སྙན་དྲའའ། རྡོརྡེསམས་དཔའི་ཐལནས8ུགས། སུཝས་ཐམསྲཅདའོཿ དའོམས་གངབབཞིནདུབདུད་ཙིས་སྣུ་ 
གངབའི་ཐབས་གཡས་པའི་མཐེ་འཆེནས། བདྲདྱིསླུ་ནུདྱདནསརངགིས་བ་ཚོབསཔཔའིབུ་གནསཞུགས། འྭས་ཉི་ནཔད་མ་རསེངབས་ལུས་ངག་ཡི་དགསུམ་ཁི་སྡིག་པ་སྦྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྱུངནདདང་གདོན་དང་ 
གྲིབ་དུངམི་གཙངབ་ཐམས་ཅད་ཐནནདྲ་འལ་མནཆདབ་ཤདག་ཅ་འི་ལམནམར་ནག་ཉི་ལཉི་ལཐན་ནས་འཛོང་ གཞི་ལཐར་བྲག་བལ་སེམསཔ་ཡངས་བའི་ངང་པ། ཨོཾབྡཛསྭཏསམ་ཡ། མནུཔ་ལ་ཡ། བཛསྟཏྭ 
ནེ་པཏིདྲ། ཛཾོམེ་བྭཝ། སཏོའྱཾ་མཉྟ་ཝ། སུ་པེརྱམེ་བྷཐ། ུར་ཏིམེ་བྷཝྲ། སབསིརྫིསྨེབཡཙཱ། སརཀཆཱ། སུཛ་མ། ཙེཏི་ཤེ་ཡཿཀུང་དཱཾ། ཧཏཏཏཏོཿ ཐྷག་ཝན། སརཏདཱ་གཏབཛྲམཱལེཇཱཧྱ། ཊ 
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།བྭརྩོ་ཝཾ། མཏཱསམ་ཡསྤཏ་ཨཱཿ ཞེས་པ་བྱཧ་ལ་སོགས་པ་བསངས་ཚར་བ་དང་། ལུསངག་ཡིད་གསུམྦཨ་མིགྷགིབལ་སོགས་པ་སངསྟཏེ་དགནས། ལུས་ཊེ་ལགོང་བཀིན་དུདཀར་འཚེདྲ་ཤིས 








འོད ་ར།་བྱ་ཧྲ་ས་ལུཊ ཊུ 
ཅིད་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གངནས། དྲེནསརྦོར་སེམས་དཔའིཞལ་ནས། རིགས་ི་ཞླུ་ཏོདཀི་སིག་སྙིབ་ཐམས་ཉད་སངས་ཉདག་སོགསུངསནས་སྩི་བོནསམར་ཐིམ་པས། ནྡ་རཱ་སེམས་དཔའ་དད་རང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའིདང་ལསེམས་ལཱདྱ་ཀོདལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། = །གསུམ་པའརྫལ་འབྲལ་བཞི། དངཔསྒྲབ་པའི་མཛུལ་བཤམ་སྟེ། སྭ་བཱ་ཝ་ཤུྫོསཾ་དྷརཱཿསཱ་ཐཝཤུཏྫོཉཧ། ཞེས་བོང་ཅིང་མརྟལ་ཚུས་ལྟར་ 
སུདས་སལ་མས་དྲ་ཡཁ་ད་ རརར རིན་པ་ཆའི་གཞལ་ཡཁཕྲུ་བཞི་གྣབའི་རབབས་དང་བཅས་པ། མཛས་ཤང་ཡིདདུའོང་པ་དངས་ཤིངཐོགས་པ་མདཔར་བསྒོན། 
ལི སེའི་ནང་དུགདན་བཞི་བཚིགས་གྲངབ་ཞིནཾསམ། དེནས་ནམོ་གུགསཀེས་མ་ཆལིདབས་སྱཿཚོལ་བུ་ཅིག་བཞགཔས། གདན་གྱིདབུསསུྩ་བའི་བླམ་ལབརྒྱུད་པའི་བླམ་དང་། ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཏྱི་བླམས་བསྐད་ 
བྷྲ ནས་བཞུགེས་པར་བསྣོལ། དེབཞིནདུམཌཱལ་གྱི་མདུན་དུན་སོམཉྟལདེ་ཁཏཝེས་ཚོམ་བུ་གཉིག་བཀད་པས་ཡིདམྱྱི་ལྷཞགས་བཞུགས་པན་བསྲེམ། ཆོས་སྡོར་དྲུགལས་སུནམ་བུདྡཱ་ཡ་ཁེསཚོམ་བུག་ཅིག་བཀོད་པས། 
སཔསྱ་རས་དཔག་ཏུམདཔ་གཞུགས་པརབྲག་མ། རུབ་རུན་མོ་དྨར་ཡ་ཞེསཾ་ཚོམབུགཅིག་བཀད་པས་དམ་པའི་ཆོསསས་སྟི་ཀུགས་བམྲི་ཚུལུབཞུགས་པར་བསྒོམ། གཡོན་དུནལཾ་སྙདཱཡ་ཞེས་ཚེར་བུ་གཅིག་བཀོདཔས། 


འོ 


*94ཨ་དམསདགམཛུདཾབཀའ་བརྒྱུད་ 











།ཾཧངྒ་རུབསོམས་ འི 8. རྫ ླ་ ་ོ་ པའ ་ ཅོོ ༣ ལོ སབ ཧོར 
ཤཿ 'དབའིདགེ་འདུནདཔགཏུ་མེད་པབཐུགས་པར་བགམ། དེལམཚོད་པལས་མཆོད་ལ མཿལགཉིས་ཡོདནམདུནདུའཝུགས་སུགསལ། གཅགལས་མདནདེལགཔས་བཏྟུགལ། ཟུམ་བདམ་ 
ཏཱ གཞལ་ཡས་ཁུངདངབཅས་མྱགིའམནམའ བགས གཡང ་མངོད་པ། ག་ཉིལམདནམདད་འཇུགསམག་ རང ་ གྱས་པས་ཧྭདབར་ ` 
ཏཱ བསྒམ། སོང་པའིངང་ལས་མཆལ་དེཉིདགསེའྱཀི་ས་གཞིད་བསམ། དེའི་དྭབས་དང་ཤ་དདང་ལྷ་དངྲ་ཞུབདངྱ་བདདང་ཤར་དདངྱབས་ི་བར་དང་ནུབདངདབབས་ཀྱི་བརྡརམས་སཚེས་སརྱཉིས་མེ་ཏོག རེ་འ ག་པདུང་། 
ཌཟླ།མཉསངུ། དྭབུས་སུའི་དབ་བུང་རིམ་བཞི་པུ་ཤར་དྲངུལ་དཀརཔལ་བླེརྨུརསཱན་བླ་དབ་པད་དྭགདམངཔྱ་བངགསེར་སེར་པོ་ལས་གབ་པ། ཤརྦལུས་འཕགས་དྷྭ་ཐིབས་ཟུགམ་དཀངཔ། ལའཛམབུ། ངསགཁུ་སཱནཱཔོ། 
[ཌྷ ནུབང་ལང་པྩདོ་བླུམ་པདྲམང་པོ། གུངསྦ་མིསྙན་རེ་བཞིས་རཔོ། དྲ་རམས་ཉ་མིཚནོང་ལངས་སྙད་དང་བརསཔ་དབུལ་བར་བསམ་ཞིདངག་ཏུ། དབྲུས་ཉྱི་རིབམཚེག་རབ། ཤཱརལུསའཕགས་བོ། ༩ འཛ་མ་ཤུ གིང་། 
* ཏླུབལང་སྙད། ཧྱིང་སྦྲུམི་སན། ིམ། ཟླབ། ལྷདངམ་འེདཔལའབྱོར་བདག་གི་ཡུས་ལངས་ཕྱིད་དུས་གསུམརྱ་དགཚོགས་ཐམས་ཅད། བླམ་རེ་བརྟུན་དམ་པདང་ལྷཛོབ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལའབུལལ་ཡངསསུབཤེས་ 

སུ་གསོལ། རྱགརྒྱཆེན་པོ་མཚེག་གི་དངོས་གུབ་མ་ཡུས་བ་ཐེབངང་བྱིན་གྱིས་བརླབཏྟུགསོལ། བདག་གརུང་ལརྟོགས་པམཆོགཏུགྱུར་པབསྩེད་དུགསལ། ༡མས་མྱང་ཅུཞཆདམེདཔར་བརྟན་ུགསལ། སྣང་བ་རྟེན 
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༡1 ༄༅། དྭ ར་བདག 
ཤ བདྡུན་བདུན་འབུལ་ལ།། །།བའེ་པམི་ཏག་པ་བསམ་པནི། གརེ་བདག་ལྕེསུནསདཏ།འིབདུལ་ལྭངུཀོང་ལེགས་པརབསམ། དེའི་བརལ། 
རྣམས་ཡིདལ་མེད་ཧྲོམེད་གྲོས་མདད་ཐོངེ་དེ་ཤི་འདུག་པལ། དམཔི་བཁྲ་ངོངིཆེན། དཱ 


དོབའབརུད་ 


ར་རོ་ག དེ་མོ བིམ 
སཱ་ཡད་མི་འདྲུ་གྲན་དྲམིའྭཆི་བཚ་ཐར་དུ་སོད་ ཡང་ལ་འདྲག་ཐམས་ཉདའཆབ གཡ་ལ། ད་ཡང་ནམའཆེའམ། འཆདུས་ ་གྱིསབ་སུས་ཕ་མི་འདུག །ཡྱི་མངནས་རྡོག་པཾ་གཅིག་གམགསེརར་ཏི་གཅིག་འཏིུན་དབང་ 
ཙིལ །གཉེན་ཞེ་འབྲེལ་ཡོད་༡ངའཆེཙ་མན་དུམ་གཅིག་བཟུངསནིམི་འདུག། །ཕྱི་མརཇུམ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོགས་དབང་མི་འདུག །དབང་ཆེ་ཡང་དར་ཅིག་ཀྱང་ལྡད་དབང་མི་འདུག །གཙམཆོསཡིནངག་ས་མ་ 
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།སུ་ཡོངདདམ། སདད་ཙམན་ཡོངངམ། དོནུབ་རཔ་ལོང་དམ་སྙམ་དུདཔས་དུངས་པ་བསསར། དེལ་དབངམད་དུམཆི་མའབུངབ་དང། ! 








408 ཀདམས་ངག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱད་ 
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གདཿསུངག་མཛོདཔཀའ་ཐཆུད། 


བརང ལེ སཔ་ཇོའ ༤༤ཀྷོ་བོང་ྷོ་བརོར 
།ཕགརྱཆེན་པོ་ལྷཞིཀ་སྙེསསྩེའབྱི་ར་ཡིག་འཐུགསསོ། { ' | 


























དང་པློཟ་བགཅིགགིེབར། །སྩོ་ཤསྲ་དག་པོབ་སྐྱེད་ནསནི། །གསོའ། 








༄༅། བྲམརྣམས་ལཉག་འཚལ་ལོ། ལྷ་ནཅེག་སྐྱེས་སྣོརགདམས་ངགནི། སྣརྡའགྲོ་ངདོསགདི་རྗེས་གསུམལ། ཀསྲ་དག་པོའ རོ 
བག་དབ་ཉིད་ནྭཌལ་དབུལ། །ཡི་གེ་བྱར་པབྱརྩོས་བླ་ཟ། །དེལ་རཾསས་བཟང་པོ་དད། ༈འཇིགཏནཆས་ལྲབོས་བླཐཾག །གང་ཟགདང་གུས་ལཱན་པའ།། །ངབ་ཀྱིས་དོརུ་སཱོའདོགས་ཆོད། །འབྲིད 
ལྟཉམས་མྱེངབསདངེ་ཡོད། །ཐམསརྡེལ་དད སྭ་སྙེ །ཉམས་སྐ་བའི་རྒྱནྡེ་དད་པ་ཉན། །སྙྱཾཤས་སྐྱེསཔས་ཚོས་གུས་ཅན། །བྱིནོ་རླབསསྟེབས་ཏིས་ཤེས་རབ་ཅན། ༽དེ་ལྟབུ་ཡི་སདོན 
གབན། །དེགསུམགང་ལནཐེནསོ་ཚར། ༈དངོས་གཞི་ལནིརྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཆ་རྐྱེནདང་ནོ་གདམསཔའོ། །དངཔོ་ཁཟན་བཅུད་ཅན་བཟའ། །ལུས་ཆུད་རྒྱསཔསསེམས་ལས་རུག། 
གནསནིདབེནཔར་མཚམས་བཅད་བ། །ལུས་ངག་ཡེདག་སུམ་བ་བཏང། །སྩོདལམ་གཉའ་ཤིངགད་ཙམ་བལྟ། །འགྲོའཇུག་ནདཔའ་ཕྱོད་ལས་བཞིན། །གདམས་ངག་དངོསལརྣམ་ 
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།ཱ མ་དང་ 



















།བདག་བོ་དགོས། །ྟོགས་པ་ཤརབའི་རལ་འབུརཔ། །མ་བྲགོམས་པརནིལསཐབས་ཚན། །ལུགཔི་ལྟུབའི་ནལ་འབྱེརཔས། །མིཚེ་ཟང་གིས་བགམ་པའམ། །དུའས་དུག་ཏུདྱ་མོམ་པདྲབ། །ངཡངརིཚཱཧགྱཏ་བྭའཱ། 
རྟོགས་པ་སྒྱུ་མར་མ་ཤར་བན། །ཞེནའགཾཆོས་བརྒྱདམ་སྙོམས་པར། །སྙིང་རྗེས་འང་དོནམ་ཐད་པར། །ཐབསམཁས་དུས་ལམ་བབ་པར། །ཡཾརྒོཏནདེཚོ་ལཱན་པན། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གད་ཐག་ལ། །ཞུན་གྱིལཐེད་པོི་བསྐུར་བར་དིགས། །ཅིའཐྲིད 
རུང་གསུམ་འབགས་ཚད་འཆོངས། ལྷནཅིག་པུུས་པྱུརོགནད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ཛོགས་སེ།། (དགེའོ།། ཤུ་ཧཱཾ།། སངྒ་ལེ།། ༈ ཕྱགྱར ཆེའ་པོ་ལཱནཅིག་སྐྱེས་སྐྲེར་གྱིགཞུད་ཆུང་བཞུགས་སེ།། ༈ བྲམ་དུང་དཔལརྡོ་” ཛྷོ 
ཛེནུལ་འབྱེརམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོདནས་རྲི་མེད་འོད་གསའཆེན་པོའི་ངང་། །ཞློཐུར་དྲིམས་བཏཔབས་ཟགམད་ཀུ། རྟེནའབྲེལཆོས་ལས་འདས་པས་དག་པའི་དབིཔས། །བྲམ་ཡི་དམམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་རང་*” ཛུ 
ལགནས་པས་ལྷུནཅིག་སེས། །རྒྱརྩེན་གཉིས་མེད་རད་བྱུངཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །།སཡབཟད་ཕུ་ཡལསའདས་པད ཤག་དུར་ན། །ཟབམམཚོན་པའི་གདམས་པ་འདིང་བཤད་བ། །ཉེཧོ་བསགས་སྦྱང་གཉིས་འདིང་ཆོས་ཀུན་འདུས། } 
དཔོས་གཞི་བཞི་ལ་སྦྱརབརྫསྱིཚེས། །སཱནའགྲོ་དྲུག་ལཉིནམཚནརྟག་ཏུ་འབད། །རྟགས་བཞི་ཛོགསཚོ་འདོད་མྒོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུག །ལྷནཅོག་ལྕེས་པའི་ཡགེས་བདེབཆེ། །བྲམའི་དྲིན་ལསརྙོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིའ། རྒྱུན་དུ་བླ་་ 
མའི་མོསཾ་གུས་གནད་དུབསུན། །དེ་སྱི་ཟིནཏ་བསྟ་ཉིཔལ་འཇུག་པའའགུར། །བགྲི་ཕེགསཆེནཔ་གནས། །སགྟགནདཚ་པས། །ཆོས་བདུན་ལྡན་པའཾ་རྣལའཕྱོར་གྱིསགནས་པས། །རྣམ་པརམི་རྟོག་ཡེཤེས་ | 















ང་བསེངབ་ཁ་འདོན་ལཱ་བསྙོམ་པ། 
།ཤདུ་བ་བཁ་འན་བ་མ་ ག ཤུན་གྱི་གདམས་པས་འདོར་ལེན་གནད་དྭ་བལྣུན། | 
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ཞཅིག་སྙེསཔས་ལུན་སྤེྱམ་ཤེས། ཞས་འང་ལ་ལཱ་ནཉིག་ལྱོར་བགྒྱས། ༣སསངསྐྱ་ཧས་སེམས་ཿནགཉིས། །བྱདཔར་མེད་ཏིང་སེམསཉིད་སངསྱརས་ཏེ། རང་གིས་རངམ་རྟོགས་པསམ་དགའ།བླུལ།། 
ལུ་སིསརས།ྱནསིཡེ་ཤེསཏེ། ། དདནསར་ལ་ུནིུགལ་འབྱ་ཆས། །འོད་ མཁ་ཉིད་ལ་མསང །རང་སེམ་སྟརགས་པས་སདསྱརཆསཆོས་ཀྱི་སྭ། །འཁབདགགཉིས་པ གར་སྟེ། ་་་ པ 
ཤུ ཧདྒ་དུབ་སེམས་ཡིནའི། །སེམསཉིིད་གཉི་གཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ཤར། །སམས་ཉིདནོགསན་འཁོར་བ་མ་སྦངས་པན། མྱྱ་དརྒ་འདས་པམབབྨྲབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོསཀྱི་དབྱི་ས་ལ་འཁོར། དས་དབྱེརཡི་པྱེད། །ཁང 
དོག་དབྱི་བས་མེདཚོགས་དྲུག་ཡུལལས་འ རུས། །གསལཞིང་རིག་པ །ཉམ་སུ་གྱོང།: །སྙེའགག་མེད་པས་འདུས་མབྱས་ཕྱིང་རྟག །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅཞ་གཅིག་དང་ཁྲ་དད་བྲལ། །དབེན་པའི་གནས་སུའདུའཇེ་གུན་ཕངས 
༈ །ཆོསབདུན་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དུག་གིས་བསམ། །ཡེངས་མེདགམམ་དྭངས་གསུམ་ཏོགབསང་། །ཤེས་པམབཅོས་གཔ་རུམའདུག་སརབཞག །ཡེདས་མེད་མི་རྟག་སྤོབསྔ་མེད་པརབྱ། །མཉྱིངཆ་ཧྟེངས་ངུར་དང་“ 
ལྡན་པར་བསྒེམ། །གང་ཤར་ཛྟོུག་པ་ངོས་བཟུང་དེལ་བལྟ། །ཉོན་མངས་ལྕེས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པརྩབ། །སྒེལའི་ཡུལ་ལ་ཝེཔའགེགས་མིེད་པར། །ཀང་ཤར་ཐོག་ཉུ་མ་བརོས་ སོམརབཞག །ཟའུརཆགཏལ་སོགས་་ 
སྙད་ལམདུས་ཀུནཏུ། །དྲནཔའིྱས་ཡེངས་པ་མེད་པར་གྱོད། །ཆུ་བོའིཧྱུན་དང་མརམེའི་རྩེམོ་བཞིན། །ཉིན་དངམཚནརྡརྩེགཉིགམམ་པར་བཞག །གནས་རུགས་རྟོགསན་སསྦོསབཅས་མཚནམ་སྒེམ། །ཟས་མཛོག་. 
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_སྨཾཿ པ་མེད་བཞིན་དོནམཛད་ཕྲིན་ལས་ཡིན། ། 


ངིད །གྲོདསནས་ཟས་དན་ཐྲབ་བཞིན། 
སངསྐྱརས་འགྱུར། མི་རྟོག་རང་ལ་ལཱ་དང་ཕཱགསནེ་ ངེ 
ཟུ་བ་འདི། །ཕད་ཕྱིན་དུག་དངྲ་གུབ་མཐའ་ཀུན་གྱང་འདུས། །འདིཉེད་བྲསམས་པས་བུངྡ་དུབ་། ཡིན། །བདེགསལ་མི་རོག་ལམ་ལི་ 
ཤཿ ཇེདག་འཕཱོ། །སུད་བྱ་དགཔས་སུགསུམ་ཤུགས་ལའགྲུབ། །སྣོད་རིག་གསལ་གསུམ་བཞི་ཕི་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམགྱི་ལུ་ 

འབརབལོངས་སྟོད་རྫོགས། །གཞོནནུ་རོལ་རྩེདམཛད་སེགས་ྱུལ་སྐུའོ། །རྟོགམེད་འདུལ་བྱའི པེ་གཟུགས་སྲུའི་ཡན་ཏོན་འདིདམ་བྔ་ ཊཾ 
ཐི ཚོས་དབིངས་ཡ་ཤས་ཚོས་སུའི་ཡནཏནནཾ། །མཚན་དཔེ་གཟུགས་སྐུའི་ཡེནཏོན་འདི་མ་བཛྲོད། །ལིདཔའཞིའ་ོརོགདཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟོག 





།ཚོསཉིད་དངུནས་གུན་བརྟུགསསལྷན་སྐེས་ཀྱི། །མརིག་ལ་སོགས་གྲོད་བུའི་ཚོགསྡུ་ནམས་འཇོམས། དོན་ལ་ཡངས་མདངི་ལྣརབསྦཀདྲ་གོལ། །བདེན་པམཐོངཞིང་ཚེ་གཅིག ་ 
དྷ ཚསཱཉིདའཇན་ གས་ན ཁྲ །བསྲུང་ལྔམ མེདཔ་དམི་གཆེནཔོ་ེ། དགོནཆོག་མ་ངོད་དདགཏར་མའོས་ཆོས་ད། །སྦིན་སྲེག་ལས་དང་བདུད་རྩི་ = 

།མཤས་ཿ་ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧེ། །དཔའ་བོདཔའ་མྱོཧངདན་གནས་ཀྱང་འདུ། །གོ་བཉམས་དད་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ལས། །རྟོགས་པརྒྱས་པས་ལྡད་བ་ 
གསུམཡ། །མདོག་དབྱིགས་མཚན་མ་མད་པཚེསཀྱི་སྐུ། །མཚན་དདདཔ་བྱད་་་་ 
འི་སྙད་ཕྱི་བྱད་པརབཞིན། །འཁྲུལ་པ་མད་པརཆེས་སྟན་བདེག་ཤེགས་གསུང། །ཡུལ་དང་ཨུལཉནགནས་ཡུགས་ཇེཀྟ་བར། 


༨ 


སཡེ 


མནོརམའིནཔ་ཐུགསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མེལངམཉམཉཾདསརྟཾཏོགྱ་བའགུབ། །ཚེ་ རེ ནོང་སྐོན་པར་བྱེད་པཟབ་མ 
སྙིང་བེའི་ལམམོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའདི། །ཀུན་གྱིས་བསྒེ་མ་དངབསྒེམསནསགཞན་ངག་ལ། །མནོར་སྐོན་པརབྱེད་པཟབ་མེའི་ལམ། །མཆོར་གསལ་བར་རྒུད་ལེའི་སྙིང་པརབ་གད། །ཕྱུགརྐྱ་ཆེན 








ད 


4༢8 གདམས་པཤཿཛོ་དེབཀའ་ཆྱུ་ 








ོའིགདམས་པྭ་ཞིདཔའི་གཏརམཛོད་མོགས་བ།ོ། ཆུཛན་དཔལ་མིསགའདབར་ལུརབའོ། བག ཤས་དེ་ཡེགསདཔལ་འབོར་ོནྲགཤག །དགའོ། །ཤུཧཱ། །སྒངའེ། ༈ གཅད་པ 


ཨི་སྐེདགདམ་དག་སྤད། ད 


མྱོང་བཟང་པེའི་དོད་ཚད་དགོས། །ཚརཅད་ཇེས་བཟུང་ནང་སོརབཞག །རྣམགསུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གནད་ཡེནནོ། །ལྔམཿཚར་ཁྱི་མམིན། །མྱུར༢་ 














ཚོམ་བརྡར་ཤབཅད། །ཆུག་ལྩ་ཕེརནརི་བྲོད་འཕྲིམ། །སྣང་རྐེན་གུབན་སྩྱོདཔཧུ། །ཡོནཏནརྫོ་གསནགཞནདོན་འབྱུད། །ཚེགཏིག་སངསརྒྱས་ཐེཚོམ་མེད། །སྒོམཉེས་པདང་སྒུ་བཞེས་པ། །ངལ་བ་ངོན་མེདམ་བྱེད་པར། །དོན་དམ་གདམན། 
པུའི་ཤམཔ་ཁྲིད་འདི། (ཅོགསོ་ཝནབྲམའི་དངངུ་ྩོངས། ཧཱུ ུུང་སནག་གན་ ་བ་ ས་ཁྱའི་གས་ཡགྲའའི་དྲེྱསམཝ་ཚནད་བབཟད་པཚུབལོགསད། འདི་འ 
ལེན་པར་ཤོག ཤུག མངྒལཾ།། ཨཱིཾ།། ཚོ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ལྷནརྩིག་སྭེས་བྐེར་གྱི་ངོ་སྤུང་བཞུགས་སོ།། །དཔ་ལལནབ་མ་དམ་པྷནམསལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཕྱག་ཆཆེན་པེའི་ངོ་ དམདོར་བསུསངནི། །གཞི་ལམའབྲས་གསུམ་ 
 ཧེ། དེལ་གཞིའི་ངེ་བའང་གི་སེམསསམ་རིག་པའདི་ཡིན་ཏེ། །གུ་བཞི་དངྨ་ཟུམ་པ་ལ་སགས་པའི་དྱ་བས་དང། །དཀརདྭ་མརལ་སགས་པའི་ཁ་དོག་ནུ་གུབ་པའྡི་ར་སྦ་ཀི་དངོས་པྱོ་ནུལ་ཕནཙམ་ཡངམི་འདུག་པས་སྟེང་པརའདུག སྟོང་པའི 
2 གདང་སརྨ་འགགས་པ་གསལལ་དངསཔ་དྲི་མསགས་པ་ལི་འདུག་པསགསལ་བརའདུག གསལ་གྣང་དེགཞེསཀྱི་གཤིསསམ་ངོབ་རིག་པལྟེ། ཤྱིྱད༈།ཀ  ོོི་ 
པའདལ་ཀུན་གཞཞེས་བུའ།། །དེལ་གསལ་རིཀསསྟོང་གསུམདབྱེརམེདཔ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདིས་ཀུནགཞིའི་གཞསལུགས་དེངོམ་ཤེས་པས། ཀུནགཞི་མཞིག་པའམ་ཀུན་གཞྲིའ་ཁྲུལ་པཛྟ། ཀུན་ག་ཞི་ཉི་དཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་། ,།ཀུན་ 
གྲུ༨༨བགསལ་རིག་ལེང་གསུམདངན་དུམསང། །རྟོགས་ཏེསངསརྒྱས་ཀྱང་བཟང་རཱ་མིའགྲ་བཀ་ཀུནག་ཞི་ཞེསཏྱསྭེ། ཀུནགཞི་བརང་གིས་ཁོརངངོ་མཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་སྤཚོགས་པར་ཤར། །གཡུགས་འཛིནི་གྱི་དབང་གིས་""§ 

















འུ །ལས་སཱ་ཚོགས་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁུམས་པས། ༈མདག་པརྣམ་ཞེས་ཀྱི་སུན་གཞཤེས་བུ། །ལཱམ་དམ་པའི་བཀའ་དྲུན་གྱིས་ལམ་པསྲེམས་པས། །གཞི།བོརང་གི་གནས་ུགས། །ལོརང་གི་རྟོག་ 
པོ ལུ སས་ཚོགསབསག་ ཡསཨི་བང་གིསའཁོང་བཅས་གུམས་པེས། །མདག་པྷ་རམ་ཤེས སུགད་དགལསོགས་ངོའ དྱ་ཀརན་བྱེད་པས། དགཔ་སེ་ཤེས་འི་ཀུནགགི་ཞེསྱབཏེ། སཿ 
ིགསེང་གསུམ་ཡིན་བས་གཅིག་ཅང་། མྟཉྲོགས་པཞི་ཆ་པརོདབའི་གཞི་དད་། གས་པའིཚྱསུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་གཞིཧ། རྟོག་པསྦལབས་གུནགཞི་གཉིས་སོ། །ལམ་ལ་ལྟུབ། སོམ་པ། ཧུདཔ་གསུམ་ཏེ། ལ་བནི་ 
¦ ཆོསྤ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། གུནགཞིའི་གནས་ལུགས་གོང་དྲ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གདངས་མ་འགགསཔ་ཡུལདང་ཡུལ་ཉཤསྭཚོགས་སུ་གརབ་སྭེ། ཕྱི་ཨུལ་གྱི་སྣང་བ་སཱ ས་པ་ཟམསཉད། རད་ 

གི་སེམས་ཉིད་དེདང་དེརགརབ་ཡིན་པས། སྣ་ཚོགས་སུསང་བསམསཧིདལཱང་བསེ། ལྕཚོགས་སུ་སྣང་བས་སེམས་སྣང་བའོ། །སྣངབལྣ་ཚོགས་པདེ་དགལ། གཟུགས་སྨ་དྲི རརིག་བྱལ་སེགས་པའི་རྫསསུ་གྲུབ་པས། མིག་གིས 
བལྟརུང་། རྣ་བས་ཐོས་སུ་རུངབ་ལ་སེགས་པ་ཡིནལ། གུན་གཞི་ལནི། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མེདཔས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་སྐ་ཚོགས་པ་སམསམ་ཡིན་ནོ། །དེསར་སྣང་བ་སཱཚོགས་པ་དང་། སེམས་གཅིག་པདང་ཐདད་པ་དང་ ་ 
གད་ཡངམ་ཡིན་པསྟེ། སེམས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཕི་རོལྷ་གི་ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་བགཅིགཀྱང་མེད་དོ། །སེམས་ནིདབྱིབས་ཁ་དོག་གི་རྫས་སུམགྲུབ་ཅིད། ལྱི་རོའ་གྱི་ཡུལ་སྣང་དབྱིབས།ཁ་དོག་གི་རྫསསུ་གྲུབ་པསགཅིག་པ་“ 










[ཛཿ གདམ་སངག་མཐོདོ་བཀའ་རྒྱུད། 











མ་ཡིནཏེ། , ཛེས་ཡིན་པ་དངམ་ཡན་པ་གཉིས་གཅིགབ་མ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །སེམ་པནི། འདས་པའྲིདས་སྱིད་སྙུག་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བའེ་བསམ་བློ་མིག ང། དགཟོདའདྱི་བའདྱི་བེྲ་ཀི་གཞིག་འགེ༠་ཧཱི་༢༢་༠-3ློམྲི་གཏོང། དྭ་ལའདི་ 
བསྙམ་ཡང་ཡིད་ལམི་ཤྱེད་པས་ཏེ། འདིབསྒམ་ཧྱི་དབྱི་བསགྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོའ།སེགས་པ་བསྒམཀླུ མད། འདེ་བསློམ་མ་ཡིན་བྱསནས་དབྱིབས་ཁ་ ག་གྲི་ནམ་པཅན་གང་ཡང་སྲང་རྒྱུ་མད། །བ་ལྟརགྱི་སེམས་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མེདཔའ། 
བྷཱི རང་ས་ལའཇོག་པ་ཡིནལ། །བདགསལམེརྟོག་པལ་སེགས་པ། རིལངདང། །མཐུང་གིས་དོགས་པ་མི་བུ། རཛོགས་གཉིས་ཀྱིསགནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐེང་བ་ཡགླབ་པ་ཡེནཔས། རེདོགསམི་བྲ། རིག་པམ་བཅུརམ་བྱསམས་པར། རིག་པའ་:1| 
7/ རལ་ཡོོ་པའི་ངངཝ། མ་ཡེངས་མི་བསློམ་པའ་བསྟང་། དྭལར་ཡིདལ་གང་ཡངམི་བསམ་ཡང་། ཉོག་པལ་ཚོགས་སྲ་འཕྲོ་བན། །ཡེདལྟ་ཏོག་པར་ལྕའུངབ་དེལ་ཆེར་བལས་བས། རྟོག་བ་ལ་ངོས་བཟུདམཾ་དམིགསཔའ་སྭོད་ཧིད་དུའཆར་ཏ། རྒྱམཚོའ། 
-2ྷ ཆུ་དྭངས་པནུངགི་སབསྟུད་པས། ཆུཐུར་དངའ་རྣབས་སུ་འཆར་ཏེ། ཤར་ཡང་རྒྱམཚོའི་ཆུ་ཟིནཔས། རྒྱམཛོའི་ཆུལསན་རྲབས་ཀྱི་ཆུ་དན་རྒྱུནི་མེད། ཐྭ་རབས་ཀྱིར་དེ་ལསྦ་རམཚོའི་ཅུ་བཟྲད་རྒུམེདཔ་བཞིནདུ། སེམསམི་རྟག་པར་གནས་པ་་་་ 
ལས། པགཆགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིསརྣམ་རྟོག་སྣཛོགསསུ་འགྱུ་ཡང་། སེམསཉིདྷ་ནོག་པ་རཤར་བ་ཡིནཔས། རྟོག་པ་ཉིད་མེ་རྟག་པལསངནརྒྱ་མདལ། སེམསཏརོག་པར་ཤརབཡིནཔས། རྟོག་པལས་མྟོག་པ་བཟང་རྒྱུ་མེ པས། རྟོག་ 
པལ་ལྟཀོཆོདན་མིནྟོག་པརའཆར་དོ། །དསནམི་རྟོག་པལ་ཆེད་དུ་མི་སྐུབ། རྟོག་པ་ལཆེང་དུམི་འགྲེགས་པརདྲནཔའི་རྱུནམ་ཤོརབར་སྩེང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས། གང་ཡང་ཡིདལམི་བྱོདཔ་བསྒེམ་པ་ལ་བརྟེནནས། །མི་|8 
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༡༢ དུས་སོ སིའི དེའི་ཤུལ་ལས ཀོ་རོ ༨ ¬ བེ 
ཝཱ ཤུ རྒུད །ེག་བཛེ་ཱརབས། གསལ་སོརྦོབལ་ཡིདཆསལ་བཅོདམེཤེས་པ། ཇོ བཞིག་ནངནས་ཤར་བདེལ་ལུག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེསཞེསྱབཞོ། །དེལ་ཕཔཞེན་པ་མེདཔརྡཧཱཾས་གདམསངག་གིསཉམསྦུསབངབ་རྩབ་ 
ཟེ གསོད ནཱ ལཱ པས་པའི་དུསཉི་དནས། མཉམ་བཞག་ག་དྲན་པའི་ཧྱན་མཤ འ ༥ངང་ན་སལངས།ཞང་། _ སྙཾདལམ་གད་བྱད་ཀྱང་དྲནཐག་མཆད་པར་བསུང་། བཟང་པ་ ཉམས་བད་གསལ་མ གྭ་པ་གང་ཤར་ཀྱ་ང 
¿ ཞཱིགཔཱ་མེདཔརྙབ། ལུས་སེམསྐཀི་ཐོགཏུདགའ་བདེཅིགུང་ཡང། ཞིན་ཆུགས་མེདཔརདགའ་བདེའི་ངཔོལ་།ཞིད། སྟོངཉིདདུ་རོམཉམ། ལས་སེམས་ཉི་ཐོགུམེའདོད་པའི་ནཚ་དང་ལུག་བསལཅཐུང་ཡང་ངོཕོལིང། ཆེ 
ཧཱ སཱ་མའིལསདན་སྦིན་པས། ལས་མོདབས་འཛོད་པས། ཧཱི་མརལས་ཀྱི་ནམ་ཝྔན་མི་སྐྱང་པས་ཨ་ངདདགའ་སྟམདུ་ལམཧུབྱ་རཾ། །འབྲས་བུན། ༡སྒེམསྤྱོད་པགསུམཉམསསུ་བླངསཔས་སེམས་ཊི་གནས་ལུགས་ངོས་ཤེསྐཀོབརཧཱི་དེམཇེདག་ ཡྱོ 


ལོང་བས། རྣལའཕེར་བཞིའི་རིམཔལསེགས་པལམ་ི་ཡོན་ཏནཐམསཅད་མངོ་ནདྱགརནས། མུགསུམཡེ་ཤས་ལཱལཱནདུ་སངསཧཱའོ། །ཟབ་མོགཞད་ཀྱི་གདམསཔན། །བླ་མགྱུད་སྙན་རྡོ་རྫསབསྐུལ་བའེ་ངོར། །སྒོ་མ་ཆེན་པ་ྒྱལ། ¦ 
༣ ༽ ། ༦ 


མཚནདཔལ་གགངངེས། །ག་ཤངས་ཆིག་མངསསའི་གཞལ་པས་ཁངདབནོདཔ །དགེབ ད་མ་འ ང་སེ་ས་ཅན་ཐམསཿདལ། །ཆོས་དདཔངདགཔའ་ཉི་ཤརནས་བས་རསྱགི་ོ་ཕངམོ་པསུརི། 
-སྒ།བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་དཔལ་འབར་དོནགྲུ་བ་ཤོག འདི་བཞེངས་དགེ་བས་སངསྱརསརུར་ཐོབ་ཤོག མངྒལཾ།། ཤཱ་བྷམ།། དགེའོ།། །། ྱུ 


ཿ 
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།ངྱ་ -ཨཏ9:396 (2. 





།་ ༈འཕགས་པ་ཡུགས་ཇེཆེ་ལའིདམ་པྲད་ཤུགཇོགསབང་འབུག་གིམས་ལེནགངཔ་བསུསཔ་བགས། ! 


དོབཀའ་།རུདཤིཟབ་ཆོས་ཡདདག་པལོ། 
































ཀཱ ༄༅། །ན་མོམྦ་ཀུ་རུརིཀཱ་ཡེ། མདྩོ་རུད་གཞུང་ལུགསྦས་ཆྲེགངས་མངཡང། །ཆཐུང་ཤེས་རབ་ཆུངབས་མཐའ་ཆོད་དཀའ། །མངདཱ་ཤེས་ཁུངཉམས་སུམ་བངས་་ 
ན། །རྒྱམཚོའིའྲགམདྲ་སམ་གིར་ཤིདང་འདྲ། །མཁས་པའི་མལད་ཐམལ་པོའབྱུངསིད། །མདྦ་རཱདལུངདངྱ་ཧཱ་བོད་ལ་ཁསྲ་ཐུབགསུང། །ཧིན་རབསཇེ་ཡང་ཕལཔས་གེབ་་ 
| བཀར། །གཱསརབ་ཤད་པྱ་བདན་མཁལགས་གྱང་། །རེ་གཅིགཉམས་སུལེན་ལདགས་པརུང་། །དེབསནནམ་འཛུབཆུགསསེམས་ལ་ལུན། །ཕུགཚོགས་ལསགས་བབཆོས་ 











ཤེ 
4 | དཔག་མེད་ནམས། །སོ་སཾའརང་གཞུངམ་འཆུགས་ངེས་པཅན། །ཆོས་བརྒྱད་སྲབ་མཧསྲ་ལནམ།ཁོལགས་ཀྱང། །རངདོནི ་མའིདོནགཉེར་ཉམས་ལེནལ། །ཐམས་ཆད་གཅིག་ 
རོ | །ཧྭཔྲི་ནས་ཉམས་ལན་ཟབ། །ཆེས་ལུགསམའཆལ་ཁ་གཙང་ཚུགས་བཟངབ། །གུབམཐའ་བསྡནཔ་འཛིནལ་དགོས་མེདྲ་ཏི། །ཕྱི་མའི་དན་ཅིག།བོན་བསམ་པན། །ལྱོགས་་་ 
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༄། །རིས་མེད་པརདག་སྣང་སྦང་ན་ཟབ། །བླ་མགཅིགལ་གཅིགཆོགབློགཏདཔ། །དེ་ཡི་བུ་ཆེན་བེད་ནདགས་ལགས་ཁང། །རདལ་ཉམས་ཏོགས་ཡོན་ཏནགས་༤་ 
འདད ཀཀ ི་ །རིགས་ཉིབདག་པའ་བྲ་མནམུ་གསོལ་དངས་པབ། །ཡདས་འུངཔའི་ཉཚོགས་མང་པ་ཡ། །བྱའེ རམ 
སོ་སོའ་ི ། །བླཆེནདབངབསྲུརྱེད་ལཾསཁལགས་ཀྱང་། །སྙིབ་པ་སྐྱེང་རྡིང་དངོས་གུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས། །ཐལསཅད་ཀུནའདུས་ལུགཅིག་ལུགསགཅིག་བབ།། 
རྡོགས་རིམདིགས་བཅསདམིགས་མེད་མངཔ་ནམལ། །ཁད་བསངཔའཆདལམ།ཁ་ལགས་ཁང། །རངལྟཏམསྐ་ཏོགས་ཡོན་ཏན་སེབའི་ཐབས། །ཐམསཿདགཅིག་བསུས་ངབོ་ 
སྐྱངནབབ། །སྙཾས་པ་པྱིཞཱསགཅོདདང་ནང་ནས་གཅོད། །ལབའིསྭོན་ལུགསམི་གཅིག་སང་ནཡང་། །ཐབཚོ་སེབསདདྲབ་རངའགགས་ལྟར། {ནང་དུ་རངེམས་རྩབ་གཅིདཔ་-་ 
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གཟ །སོདོཔ་མཐོདནཞབམདནམདུ། །དཀྱེབཞོག་ཇིུསའབདར་ལབ། །འབསྲ་ཐབདུསཟོབ 
ངས་ཤེས་ལཱནཔ་ཟབ། །བསནལ་ཕན་ཉིརཚབས་ཆེནསྡཾག་ལུངསོགས། །ས་ཐོབ་ ཡུས་ཅ་དདཔ། ནམས་ལའི བུ །རང་ 
རེདནསངགསུམལ་སྦགཔའི་ཤྱིར། །སྔཾག་ལྷུང་ཐེ་འབགས་མེདཔརའཛེམཔ་ཐབ། །ཡརམཆོདམརྩཾསནའྲབི་དདྲ་ཀོག་བསཾགས། །རངདེན་མིན་པརའྲགོབྱཙཱ་འདནོ། །ལཁོརགསུམ་དམིགས་མེད་བསེབརཆུས་འདེབས་ 
ཟབ། །བབཚོསགདམས་པའིགུསདང་པོའོ། །གྱེམ་ཧོ །བསྐལ་པ་མངས་དམཆོས་དངབ་དཀོན། །དིདཁམས་མང་ཡང་སངས རསའྱཧོནཔ་དཀོན། །སངསྦྱ་ཧས་ཧོན་ཡང་བསནཔ་གནས་པ་དཀོན། །འཛོ་དུག་ནང་ 
ནསམི་ཡུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །ཧྲཾངབ་ཞིའི་ནངནས་འཛམ་གླིང་སྩེ་བད་ རྭ ༈འཛམ་གླིངནང་ནས་དམཆོས་དར་བ་དཀོན། དེ་ུསྨྱས་ཀང་དབངའཿང་བདཀོན། །དབངཔོཿ ཚད་ཡངད་ རཔ་དགོན། ཡི་འོད 
ཤངྨ་བམམཚནཱལ་ནདཀ་ན། །དདང་འཇལ་ཡང་ཉམསྲལིདཔབ་པདཀོན། །གལཏེ་ཐོཔ་གྱང་དབང་གཾས་སྣིནཔ་དཀོན། །དཔགཉིས་འཛོམ་ཡང་རང་ངོའཕྲེད་པརདཀོན། །དཀེན་ ཚདཐམས་ཅདདརེསྤ་རེདཔ་འདི། །སྭདས། བེ 
ལག་མ་ཕིནཧྱ་ཧྱ་སོན་ལམ་ཡིན། །དརེས་ཤཁོརབ་འདིདངྱ་ཧབྱ་གེས་ཞིག །མཐུབ་ནནོའིདེཆེནྲ་བང་ནས་ནི། །ལགཔ་དངཔ་པའོང་བསལདཔརངེས། །ཤིནས་འདིའྲདའཛོམཔ་ཨྲསིདཙམ། །ཁྱདབརགསངས་གསྲའ་ ༤ 


: 


ཟབ། །མཚན་བཅས་མཚནམད་སམ་ལུགས་མངན་ཡང་། །གསམ་སྟེང་ཟུངའཇྲུག་བསྩེ་ 
ལགས་མང་བཤད་ཀྱང་། མ་སྨིད་པ་མའཁྲུལ་ཉམས་བྲངས་ད། །ངེས་པརཐབ་པའི་ 


















` སཱ།༦9།  །པདདྡོདཐིག །བམསཔ་སནུཆད་སུངསྦྱརས་དང་གི་སནི། །གསུང་བཡི་འགྱུར་ཐོབ་པའི་རེབ་མེད། །དངེས་ཐོབངཀའི་མི་ལུས་རིདཆེནའདི། །ཐབཔལི་ཡདནབེབཅིགམཆོདན། །རིང་པར་མི་ཐློག་ 
ངི བྱ་རནས་འཇོག་པགེ། །བཱཿཅིས་ཟའམམ་ཡིས་བསྲག་ུ་ཡིན། དཟེས་ཞིངཔ་ཡེདའ་དངབ་ལངས། །ཞུས་པརཔམ་པདན་ཚིག་གཙང་མར་ས། །ཉ་ཧཱེང་བྱརུད་སཾགསུཁསེདགནས་སྡོམ་པ་སུངས། །ལག་པར་་ 

བེབཅད་བྱརྩལགྱཧནདའཚོལ། །ནྐངཔ་རབེབབཅད་ཉིནལབསརབ་མཛོད། །ལྕེལ་བབུ་བཅད་ཚས་སྨྱད་ཡིག་དུགའབུངས། ༈ལེངས་སྔོདབེབབཅད་མཆོད་ཡིན་ཚོགས་གསགའབད། །སེམས་ལ་བེབ་བཅུད་སྙེང་ཉིད་་ 
ཚཾ ཧཱིང་རྡེསུ་མས། །དལཱབྱུང་བིག་ཡར་བའྲ་སླུ་ུས་འདི། །བེབ་བཅད་བྱས་ནས་གཏད་དགོས་བུང་ཡངབཟུད། །ཉཁཁལམབྱུཧུགས་བཟང་བའི་མགོནཔབཞེར། །འགོ་དགེསྱ་བུང་ཡངྱསགབསུལ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཐེབ་ 

དཀའིམྲལས་ལཧིངཔ་ལནཔའི་གུསེགཉིས་པའོ།། །ཨེས་ཅྱི་དུད་ཨམན་མད། །སྡུདྱ་ཙི་འཇིག་ཉེནནམ་ཞིག་མྲེ་རུས་འཇིག །ལོཡང་མི་ཏག་ལྷགརརིམ་པསའཔ། །ནམྲག་དུས་པཞིྲགངསམདགྲ་རེ། །ཉིམ་ཤརུབ་དྲུས་ 
3 ཆེད་ཡུ་ཕུདའགྲོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྕེག་ ་ནདང་འཆི། ཨཿ ཡའོ་ཨང། དི ཁྲད། །དངོས་པྲ་གུབ་པའིའྭདྲ་སྱྱབས་ཐམས་ཅདལ། །གཅིག་ཀྱང་རྟགཔར་གནས་པརརི་སྲིདདེ། །སྱེ་མཐལའཆི་དང་བརྩིགས ˆ 
ཤི པའི་མཐའ་ནི་འགལ། །དརམཐའུདདང་བསགས་པའིམཐའིའཛད། །འདུས་མཐའགལ་བའདེ་ནྲ་ནོག་ཐབས་མེད། །ཚོགསསངས་ཆསདང་རང་ཆཡངྩག་བཅོམ་པ། །མཆོག་དང་ཟུནམོངསྲ་གུབ་པ་ཐོབ་ནམས་ཅང་། 








3 














དོ །གནཱའགྱེདབྱེད། །དེདུསའྱའོད་མེདད་ལྟརམ་བླསབན། །རངགོས་རདབསསཡདོ་མོད་ཧང་མེད་ཡིན། །ད་ལརམ་སྟགས་ཕོགསཔ་མེ་བཟོདོན། ཡེལས་དྲུམ་ལཡེ་བཅུན་འྱགུརཚ། །འཆྱོརུ་མེདཔར། 
ཀཱ ཀད དི ་ གགས ཅེ ཟིང་དདན། རླ བུས གྲག ཟི 





ལོ །དེ་ལྟབ ཤད་པའི་ མཱ ± “3 'ྩ ང། །བྲི་ཁག་བཅུལས། མཿ ིསསསོང་ཚོ། 
ར གི ཡ་། གཱ ་ ཁྲ ་ ཡསམགལ་མདཀ་འ་ ྫ་ 












སས། །ལམག་ཅིག་ཅིང་ཤོད་གན་མཉམ་པའི་ ལ་ཕག་ཅིངལ་ལ་དབུལ་དང་འཕོངས། །ལལཆཚེ་ཐུང་ནད་མང་སཱགབྲསལརེ། །༧་ལནད་དཀོན་ཚརིང་ཡུན་དིངབདེ། །མི་ལྲས 
ཏི གཅིན།ཅང་ནད་གམམ་ དྲ ད་འ །ག་ད་ཡོནམཁས་དངཆ་མཁས་མི ། ིསེ་སཁྲབས་ཨ་བདེདདེལཔ། །བསྐལ་པ་ཆགསནམད་ལྟ་ཡེན 
; ཞི་བབཅི་བསང་ཐོད། །ནཏིནདཱ་ཤིདལ་ངཱ་ཤིབ། །རང་ཡང་དབས་ལག་དོནཅུང་བད་མེད། །ཤིབ་ཤེས་ 
མཉམ་རང་བས་གཞོན་པའིམོ། །དྷཱ་ཤི་ཡི་དལྔ་ཁོམལ་བསསྦ་བ་ཐོང་། །དཚོས་ཀྱངནིདརང་་ 
ཤདང་འདྲབས་དམཆོས་མཛོད། །ཆཾསམདྲནཔསཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། །ཆོས་ལཞུགས་” 
ེ རབར་དནུཔ་བབཆོས་ས། ། 
ཞུས་སྒམས། 


དེལ 
དལ་ལུས། །ལམག་ཅ།ཅ །ལལལུག་རི་པལ་ 
།སུས་ཀངའཆེབའཚེར་ཏེ་ཐབས་མ་ཆེད། །གཅིག་ཀང་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་མ་གདའན། །རང་གི་ངོ་ཤེས་ཤཾ 
ངཆ་ཆདབཞི་བཆུ་ཁ་ལལ་གསུང་། །རངདང་ན་ 
ཇིབདགྲ་ཁེར། །རང་ཡང་ 
དམ་ཆོསྱྱབསྲ་ཁངཆེཐབས་རིམགོརགོལ། །དྲེི་རའཆིབཉིན་པེལནགསུམདུ། །སྟིང་ལགཟེ 
གྱརུ་རེདངབསྒམརྒྱསཾསར་ཡོད། །དང་པོགརྒྱའདིཚོགེ་བལང། །དནས་བསྒམརྒྱུའིདམིགས་ཐུན 








།མི་ལཱས་ཐབ་དེ་ཨི་དཀའ་ 
ཐེབ་པ་འདྲའདྲལ། [ལ། 

༈ ¡ 

ད་དུས་ཆོས་མཁོབ། །ཀུན་གིས་ཤེས་ཁང་ལང་ཡོད་བསམ་པསབསྲུས། །དེང་སངཌ་ཌ 
༢འཆིབསས། །དག་འབུལ་གཉེན་སྙང་འཇདུག་ཆེས་སྲོག་འགའབྱས། །བསམ་ཐག་མ་སོང་ཁང་རྣམས་འཆི 
ང་མཐའརྲུ་ཡིན་པརཐབས། །འཆེབསང་ནསངནཔ་ཟབ་ཆོས་ཡིན། །གལ་ཏེ་འཆིབ་ཧྭིངལ་མགཟེརན། 
ལྙི་ཏཱག་པདད་རུ་འབུསབསམཔའྲིགུས་གསུམ་པའ།ོ། །ཨེམ་དངོས་གཞི་དམིགསཔ་འབགརའདོལ། ། 
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དོ །འབོརབའི་སུགབསུལ་གཞནགྱིག་མེ་སྣོབ་པས། །བཅླུམེད་དཀོཞྭམཆོག་གསུམལབློགཏདབཅའ། །མདོ་ལུགསསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནགསུམ། །ཕཱགསཝུགསབླམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ངྫོ དོན་ཕྱབ་མའྱ་ཕུགསུར་གས་སུབ་ས། སིབ །རང་ཉིད་སདསྱས་ཐོབ་པསམ་ཆོག་སྟེ། མས་ཧཐུམསཅད་ཕམ་དོནདཡིན། །ད །ཐསའ་སརསྦས་བ་ དྲ 
' པའི། །སེམསབཀྩདཆྱཆེནསངས་རྒྱས་སའོན་ཡིརྐ། །མང་ཉིད་ཛོགས་པའལིསངས་གས་བསླབས་པལ། །སངསྱགས་སེམས་ཅནགཉིཡ་པ་བཀའ་དྲིནམཉམ། །ཡའོལ་ཕྱིན་དུག་མསསུ་མགླངས་པར། །རྫོགས་པའི་“་ 
༡༩ །སངསྦྱརས་ཐོབ་པའི་འབསམདཔས། །སྤིན་པ་གཏང་ཡུལསེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཅན། །ང་རབྲལ་པལས་མསཅན་སག་བལ་ཤན། །ཕཤའ ཤོད་སྙེལ་དགྲབགགས་བམས་ཅདཞི། །བཟོད་ཕསྒོམ་པའི་རྟེན་ཏེ 
བྱངཆུབགྲེགས། །དེ་ལཱརཤེས་པས་ཕྱེགཾས་དྲང་རེས་མེད་པའི། །འགྲཾཀུན་བདགཉིད་ཁོནས་སངས་རྒྱས་པར། །བཀོད་པའི་བསམབཐངཁློ་སྟེབསབསྩེད་བཞི། - །བྱངཆུབ་སེམས་བསྱུད་ཞེས་བྱའི་བཚས་ཡིན། །མ་ 
བཤགས་གཱིགབུད་པང་དཔསཾ། །ཞག་རེསང་ཞི་ དདལྔལབས་འཕེས། །ཨུངནསབ་ཤུགས་གལི་དགེ་ལིག་པ་ཡིད། །མི་གཙངའགོས་ཀངྦར་ཡེས་བགུད་པམཚུངས། །ལཱ་བ་སྭཧགཱ་པ་བཅ་ནག་ཁོངདོལ་ལྟུར། ། 
ཆུལ་དག་པ་བདཀའ། །ཤྱིནྒཆད་མིབྱའི་དམ་བཅའདྲགཔ་བྱོ། །བྱསཀྱང་སྱེན་མད་བཤག་གས༧ེག་བསས་པན། །དེ་ཡིས་དག་པརཡི་འགྱུརཆྒྱ་ལབས་གསུངས། ། 


1% 
(རྒུད། 


(3༢ གདབས་དཀམ་རོད་བཀའ་ག 
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༥ །འདྲ་སླབ་མསཾ་བོར་བསྣན ཨྱ་ཧོབསཞེསྱབ། །བཤགས་ཐབས་མང་ཡངཡིགདུགཟབ་བའོ། །ཚོགས་བསགས་གང་ཡངའིནུས་འབདྱབ་ས། ། ་ས་བས་དནསསཆེ་བའམཆལ་འབུལ། ། 
ད་མ ཨན་པསབསུབ་རབསྣོར། །དསུ་བ་ཤགས་བཏླད། སབས་གསྱ། །ས་གགས་གེས། ༨ དཔར བེརྱགདབ་ཤདམན་བགགནང། །མངས ས་གཞཔ་འྔང་མབཀའ་བམ། །ཟུམཐམའོོ་ི། 
ཤྩུ།ནཡང་། །རྡོརྗེའཆངདུ་ཡེས་བསགཡོལ་བཏ་བན། །ཞམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་སགིང་འཕེལབ་ཡིན། །སངསྦྱཉས་གུན་ཧྲི་ཐཱགསྡུང་ཡིན་པར་བཤད། །དྲཱུཚིརླབ་མ་བ་གེམ་ནས་གསལ་བབཏབ། །ཚཾསཀེ་སཱུའཞུགས་དབང་སུད་ 
ལཾ |ཁུད་ཐོབ་ནས། །སྣེམ་པདམ་ཛིག་བསྲུང་བརམབྱ་སན། །སྨྱནདཔྱདདུགུ་སོང་ལྟར་ུངབརབྱེད། །སྒུངཛུལ་ཞིབ་པ་རཡེ་ཤེས་བསྲུང་དཀའ་ཡང་། །དེནོརྩག་ཅིགཏུ་བསྡུས་ཞས་བྲསངས་བསའཐུས། །ཅི་མངདྱ་བེད་ཤེས་ ་ 
དཀོནམཆོགླའུཁལནི། །སབསའགའ་སོམ་པ་ཐམས་ཅདད་ལའཐུས། །གཞྭན་ལ་གཞོདཔནམ་ཡང་ཡཾ་ ལན། །འདུཡཁྲིམས་སེ་ཐར་ ཨ་པདལ་འབུས། །དགེབ་ཐམསཅདའྲགེ་བྱས་ལ་བྲས། | །རང་གི་ཅི་ནུས་གདན་ལ་ཕན་ 
ˆ །གདགསན། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ མཔ་དེལ་འཇུས། །རྩ་བའིབླམཡེ་དམདབྱེརམཾད་ལཱ། །དལལགཱ་ལྙནམ་ཡང་མབྱསན། གསུང་ལཱགསདམྭཚེགས་ཐྲམསད་དེལའཐུས། །དཀུར་སལཔད་མཆི པལ། །བླ་་ 
མསྦ་བིནྲ་རབསཡི་དམ་དངོསྲ་བུབསྟེར། །མཁའའགྲོཆོས་སྙང་བར་ཚདསེལ་བརའེས། །དེལྟརབ་ས་སྒེམརྱུ་འིད་ཡིགས་ཇུནནི། [རངགི་སྩེ་བོརཿ པདྨ་ཟབའི་སེང། །འབྲེལཐོགས་ཆབྱགདྲབསད་ཀོནམཆོག་ག །ཐམསཉད་ ཧྱ 
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7 གཱ། །གཅིག་བསྙུས་འོད་དཔྲག་མེདཔ་བསྣཾམོ། །སྒྱབསའགྲེ་སེམསབསྦྱདགྱས་བསྡུས་གང་ཤེསབྱ། །བདག་གི་ཡུསདང་ལེངས་སྨྱེདདགེ་མྱརབཅས། །སླིདཔཞི་རི་བ་དིན་ཆེན་སཱཚོགསནི། །འབུལ་བར་་” 

༡ དམིགས་ཏིམམལ་ཚོགས་བཅད་བཛེད། །ལེ་རབས་ཝིག་པའཅེདཔས་བཤུགས་ཚིག་དང་། ས་གས རཾེིེི །ཚངས་ཐུགཿ ིསྲལས་འནགདཔ་པིས། །; 
དུདུུ་ཐའི་ཝིགྲ་མིབ་སལུས་པ། །འོག་སྒེ་དང་ནི་རྐང་པའི་མཐྲིལནས་ཐེན། །སའགསངབས་འཆེབདགུག་ཤིས་ཇེས་འཐུང། །ངོམཞིད་ཚེམས་པསམ་སྨྱིན་སྲག་གླུད་གུར། །རངཝས་དྲིམད་ཤལ་སྙང་ལྟབུར་གྱུར། །དེ་ 

4 ཤུས་བུ་བའྒིབམསངསྦྱརསདེར། །དདགུས་བསུདལགསལ་འདེབས་གང་ཤེས་སས། །གསོལ་འདེབས་ཚ པ་བྲངབུརའླཝ། །ཟུལ་དཀོདལཆད་ཀུནའདུས་འདདཔག་མད། །འད་དུ་ཐུནས་རངལ་དབེརམད་བིམ། །སུ་གསུང། 
བགས་དངུ་ལུས་པག་ཡིདགསུམངོ། །དབེརམདྲརདང་འོམ་འཇེས་ལྟརད། ༈དབང་དང་ིན་རབས་ཐམས་ཅད་ཐོབཔརབྲ་ཤོམ། །དམིགས་ཐུནཿ་ཀུ་སེབཞི་པའྭོ།། །དནྱ་ཀི་ཆ་བ་བྱསེད་ངོགས་ཅུང་འཇུག་ལམ། །འདིལ་གྱགབ་ལས་། 
རྒྱུགཉིས་ཡོད་ད། །སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིསེམསཉིད་ངོབོ་ནི། །ཡེནས་སངསྒྱས་དོབ་རབཞུགས་པ་སྭེ། །ངེབོ་སྟང་པ་ཚེག་སྐུ་རྒྱ་མེད་ཏིད། །རྣམ་པ་གསལའམའདྲེས་ལངས་སྙད་རྫོགས། [ཐུགསརྔེའགགསམད་པྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྒ། 


ངཱ པའྲི་སླ། | 
ཧཱ༧ དགསུམ་དབྲེརམད་བུང་འཇུག་ངེབཤེད། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་སྲ། །འེནས་རཆསརང་ལ་བཞུགསཔ་དེ། །སཨངྱས་ཐུགས་རྡེབྲམའི་ཕྱིན་རླབས་དད། །ཆོས་ཀྱི་ཐགྱདགནས་ཀྱིས་བྱུང་བསིན། །ཕེཐེགགདོད ཧྱ 























| གམ་འདིསྱ་བ་པའྱི་ཡིར། །ཐོདགལ་ཕིག་ལེ་ཐིགྲ་ཕནཔལ་བའོ། །དཔརནདངལདོ་དངུལ་ནི་ཡིནན་ཡང་། །བཞུབཏུལམཟླབས་དངུལ་གོ་མོ་ཆོད་ལར། །འབྲསས་ཡི་དམ་ལ་པེ་དྲངེལ་འཁེརྭད། །ཤེས་པས་་ 
པཿ མིཚོག་བྲསམསཔགསའིས་ ཧཱ བདག་ལ་བ གན ུའི། །དཔར་དད་ད་དངལནིའི གིས་ག །མ་བྲ་སེམས་པ་ལ་སངས ཅས་མིའྱརའ། ིི་ 

མཛོད་ལ་ཊམས་སུ་ལད། །ཕི་དམམངཡངའཕུགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བོདྱ་ཀི་ལྣུསལ་ཡིན། །བྱཕེདལུགསྦྱ་སམབསུསམང་ཡང་དན་ཛོགས་འདི། །ཉམས་སུའེནབདེ ཤེས་པརླ་བནི། །དེིརརང་ 
རསགཔ དཀར་ཡལགཅིག པག གཟབནབ། ཐུགསཀ་རཔདྨ་དཀར་པ་འདབ་ཅུག་ཏུ། །ལྟེ་བར་ངཱིཿདང་འདབ་ཇུག་ཡི་གཟུག །ཐམས་༦ད་ལངས་ནསབཔ་དད་ཁབ་བེ་བསྒེམ། །ཧཱིཿཡིག་ ་ 
མ་འགུལ་ཡིག་དུག་གཡསསུའབར། ་ །དེལསའོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྱས་བྱངསེམས་ཐལས་ཅདམཚེད། །ཐམས་ཅདཐགསཇ་ཆེན་པོའི་སྙར་གྱ་རནས། །མརྟར་་བསྐདས་ 

རདལ་སིབས་སིད་པེས། །ཟཱར་ཡང་ཡེ་གྲ་དུག་ལས་འོད་ཟེརཕ་སུ། །རིགས་དུག་སམས་ཉནྭཀུན་གི་སིགླ་སི་བསྣངས། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཇཾན་པོའི་སུརྒགུརནས། །གུཙེ་ ཡི་གཅུག་པ་འུརདིརདར། །བྣེདྱི“ 
ཤཿ འཇིག་རྟེནཔདེ་ཆེན་ཞིང་དུབརྒྱུར། །རས་འགའ་རིལ་དམིགས་པཅེ་གཅིག་བཟུང །གཞན་དུམ་འཕོ་མུན་རིང་སེམས་གནས་ན། །དམིགས་བཅས་ཞི་གནས་རོད་རིམ་ཟུད་འཇུག་གོ། །དེནས་དྭ་ལར་སྒེམ་མཁན་སེམས་ 










།ཐ8(དམྱས་དག་མ་ཛོད་བ་ཀའ་བརྒྱུད་ 








དེལ། _ འྲིག་གེ་བལྟས་པས་བསྤེམསཚད་སྙོང་པར་ཡལ། །སེམསལ་གཟུགསདང་བདེག་དངེས་པོམེད ཀྱི་ཕྱེདང་ནང་དང་བརན་ལང་མེ' གསྭ་བཅུ་ཞུནཱཧྟ་བཙོལ་ཡད་དངོས་པོཡད། ༈གངནས་སྩྱས་དང་གརགནས་་" 
དེལ། དེག བསུས་པས་པླགསསཚད་གདཔརསལ། ། །ལགྲུགསད་བདེག་དང་ །འམིད། །ྱཿཙིདདནདབརགའང་མིད། ཧཱ །༣ཾ་སཿང་འད་མི་ཤེས། ཟབགསསྦཐནུ་བཛེདན་བཇེད་་ 
¦ རྒྱུ་ཟད་པ་མེད། །མིསཞི་སེམསཱཉིད་བདག་དངགནགཞི་སགས། །ཐསཱདནམ་བངསམངཔ་བཏུགསམདོ་ཡང། །དནལ་དྭའི་ཤེསཔ་འདི་ཀ་རང་། །ལབ་པའདས་ཤུན་བའདིརང་ཡིན། །སངསྦ་ས་ཐབ་དང་་ 
 དན་སྭང་ལྕུང་བ་དང་། །བར་དོར་འཁྱམས་དང་སྦྱཔ་བཟང་ངན་དང་། །ཞེས་སང་ཁང་ལོ་ཆགས་སེམས་ཞིནཆགས་དང་། །དད་པདག་སྣུད་བུམས་དང་པཱོད་ཇེདང། །ཉམས་རྟོག་པོན་ཏནས་ལམ་ཐབ་པ་སགས། །ཐུམས་ 
ཅདྱབདམ་བནསམཏཱདའདེ་ཉིད་རང། །ཧུན་འཚིང་ཆཔད་པ་འདི་ཡིན་པས། །མགོཅ་བཅདནདབངཔ་ཉུན་འགུགས་ལར། །འདིདེན་ཏོགས་ཤིང་ཉམས་སུསསླབངས་པ། །ཇོསནུམས་ཐམས་ཅདད་དུམ་འཇུས་ཡིད། 
འདིལབསྒེམ་རྒྱ་སྦ་ཊམམེདཔ་སྟེ། །མ་ཡེངག་ཁོརངངབབལྟུས་པསཚོག །ལེགས་སུརེདདམཉནདེགས་བ་དང། །ཡིནནམལིནནལགད་ཡང་མོ་སེམས་པར། །གནས་སམའྱགུའམ་གསལལམ་མི་གསུལ་ཅུད། །གང་ ་ 
ཤརདེ་ བཔ་ཚིགགེརབལ། །དངོསགཞིདི་ལྟངསྦམཔའི་དུས་དེརུ། །མི་འཕེི་ལེརགནས་པ་གནསཔ་ལྟེ། །མི་སྣཾད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱག་པ་འགྱུབ་ཡིན། །གནས་འགྱུགར་ཤརརིགས་པས་རིག་པ་སྟེ། །སཾསཾརའཆར་ ཀྱི 
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༦ །ཡང་ངོ་བགཅིག་ཉིད་ཡིན། །གནས་པཚེས་སྐའགྱུབ་སྤལ་པའི་ཐུ། །རིག་པ་ལངས་སྣ་དབྱེརམེདངོའ་ཉིད། |སྒ་གསུམ་འགྲུབ་པའིརྒྱའམ་སབོན་ཡིནུ། |དེ་ལྟར་གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་བཟངངནཱམད། 
¡ཿ ཱ་གདམས་ཀྲ ༣ དགཏིདཡིན། །གནས་པརོགས་བྱ་པ། {དས་རིམཔར་ཡུནཞི་རེ་རིངབལྟ། །ཝསདངཔ་པས་བསྟུད་ཛོགསལ་བཙན་ཐབསསུབཝུབ་པའྲི་བུ་སྭལཾཔའཾ།། །ཨེམཧེ། ། 

དེང་སང་བིདཆུང་སཱནམ་ཁནམངབའིམཐུས། །ཕོགས་མགོད་ཙཱམ་ཤེས་པ་མངལགས་པང། །ཚེ་འདེའི་སུང་བབྲས་མཁསཉམས་དགའ་ཞིང། །མརུགའཆེབ་ཉང་ལམ་གཟེརབས། །ཤསུ་ཙམ་དལ་ལུས་པ་ཤིནྱངུ་་ 
མང་། །ཁྲིད་མུང་ཞུས་ཀྱང་གཾ་དྲོད་སླརལ་འཁྲེབ། །ཛྙིཾག་ལ་མི་འཛེམ་སྣྲོད་པ་ཕལ་ལས་ལེད། །ཁཾདཞུས་པ་ལ་གཤེན་གྱིསམཚང་འཇུ་བྱེད། །ཞཾནལཁག་སྡེམ་ཛྱི་རྐང་པ་མེདཔས་ལེན། །ལམ་སྣེ་ཤུཾས་བྱང་འགེ་བརམབྱུས་་ 
ན། །ཇཾ་པལ་སགས་མངལ་ཐབས་མེད་དང་འདྲ། །དེལ་དབང་པོརཔའཐིང་ཐམགསུམ། །རབལ་འཇིག་རྭནྱབ་བ་སད་མི་དགོས། །འཇིག་ཏནབ་བཉམས་ལན་བསེ་ཞིང་བསསྒཾམ། །འདད་ཡོནམ་སྦངས་ལམ་དྲུ་ཁར་་ 
བས །རྱལ་པོ་ཨླིརབྷ་དཱི་བུ་ཡིན། །འབུང་ལ་འཇིག་རྟེྱབབ་ཕུལ་ཆེར་ལཱངས། །བ་གུདདདྲ་ཚུགས་བཅསང་ལཉམས་སུ་ལན། །བཟུའ་བཏུངཟས་གས་འབུརཔརྦ་བབ་སེ། །རུ་པད་པཌ་སུབ་བམ་ཕལ་ཆེར་ཡིན། 
ཐམས་བློ་རྩེ་གཉིས་ཁྱིས།དེན་ཡི་འགྲུབ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བགཉིསམི་ལྕོགས། །ཚོ་ལ་ བླཾས་གཏང་ལྟགས་རྒྱབ་བསྒྱུར་བསྐོམ། །མི་ལཞོད་ཚང་ལ་སཾགསརྣམ་ཐར་ཡིན། །དེ་གསུམ་གང་ལྟད་བྱད་ཀྱང་གཏུག་ ” 








རཅ། 
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149 ཊདམས་དགམ་ཛོད་བཀའ་བཅྒྱུད། 








ཤཱ 





བཕདནུས། །ཐོབསངཉམསཱངབསསསྟོགས་འཆར། །དེ་ཡང་གང་བག།མས་དང་དབངཔ་ཡེས། །ཀཅིག་ལའཆརབྲག་ནལཔ་འཆར་ཏོ། །ལལ་དངནསཏམས་ཏོགས་མཐོནཔའཆར། །ལལ་རེས་འཆར་རེས་དི་བབནསའབུང་། 
བའ་དོནསརནདུག་བདག་འཆང། ོ་ཁངང་གསས་གདྦྱ་ཨིས་ །དང་པོ་སསྔའི་སྐད་ཅིག་སདལི་ཉན། །གརཡ་དྲ་ཧུག་ཅིངལི་ཟནདག་ཡད་དད། །དེ་ཚེ་ཡུས་གནད་བསང་ལ་ལྷེད་དྲེ་ཐོད། །གར་འགེ་བལུས་ལྱརངས་ ་ 
བཙུགས་པསསཱི། །ཚུརལའཁོར་ནསཅུང་ཐད་གནས་པ་འད། །གནས་དང་འགུཔརགཉིས་གཞི་གནས་ཏེ། །དེབེ་སྟང་པར་རྟོགསནལྕག་མཐོང་ཡིན། །གནསསམའགྱུ་འམ་སྟོང་པ་དེཉིད་ནི། །དབྱེར་མེད་གཅིགཏུ་རྟོགས་ནཐུང་འཛུཧ། 
གོ། །དེལྟར་ཏེགསནས་ཉམས་སུལེན་པའིཚེ། །རཾས་འགའམ་རེཀྱི། 
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འམེརྩེཀི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །འདྲི་ཉིད་རངསམས་རེད་སམས་དགའབྱ་མེ། ༈རེས་འགའཡི་གནས་རུངལར་འཚུབས་ཤིང་ཤོད། །བལྟས་ཁང་བྱངཔི་སྭདབུན་དུན་ 
འཚུབས། །མརདའདི་ཡིན་མེདྷསསཞེལི་དགའ། །དེདས་ནམ་རོགགང་ཤརགཅིག་ངོས་བཟུང་། །ད་ཉིད་གང་ནསྱ་བདདངགརའྲབ་དང། །ག་རགནས་བྟས་པས་ཡི་ཉྟདསྟངཔཉིད། །དཔརརལྕུག་གཅིག་བཅདནས་བསྟས་པ 

དཱ། །སྒུག་མཐམས་ཅདནངགི་ཧཱང་བར་ཤེས། །དབཞིནནམ་ཉག་གཅིགནི་སོངཔར་ཉོགས། །ནས་རྟུག་བམས་ཅདད་དཔའུབའྱི་ཚིར། །གནསནས་དགུའ་དང་འྱུ་ནལི་དགའ་མེད། །ཇུདུདར་རབས་གཏིས་ལ་བདམད་རར། 
གནས་འྱུ་ཁད་མེདགང་ཤརངབབལྟ། །དེ་ཡང་རྒོད་ཙིང་འྱ་ཚུབསན་ལུས་སེམས་ཀློད། །བྱིང་ཞིངམི་གསལ་མུགསནབསྤིམ་ལ་བལྟ། །དེནས་སྐབས་ཁིག་འགྱུབཉུང་ཇུ་འཐྲོ། །མེརཾིལེ་གནས་ཞིང་འེས་འགའའཕྲེ། །འཐོས། ཅེ 
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/། ༄༅། ཡང་ངབ་སྙད་པ་མཐོང་། །སམས་དད་ནམ་མཁའདྱ་རསེ་དགཅིག་འདེས་ནས། །ནམམཁའགརྦ་ཁབ་སེམས་ཉིསླཁབ་སྟམསྱ་ཕེད། །ཐམས་ཅདསེམས་ཡིནསལས་ལ་ངོབོ་མད། ཡ་ཡང་མེད་པའི་སུང་ཉིད་ཡིན། 
ཀརཀ་་ཀོོུཔ|གཀཐ  ིྣིྣ]ྣ/ྣན་་ 
དཱ གལའང་འཛིནཔ།འིངས་ཤེསམྱི་བར། །འཇིན་མེདགར་ཤུར་བབོར་སུག་གརབ་ལ། །དནས་བྷལུལ་ཁན་ཅིགུ་འས། །འདིབལདལ་དི་ྲམམདབྲའ་མད། །འདིཕིནབ་ཡིནམདཔའི་ཐ་མལ་ 
@ འད། །རེས་འགའ་ཐུམལཉིད་དུབཞག་པ་ལུས། །གུང་ཡངྱྱ་ཆུབདཔའི་དུས་ཞིག་འབུང་། །སཱརྦ་་བདེ་གསལ་མི་རགདེ་ཡང་མད། །ཐེས་པྲརུད་བསང་ཡྲི་སམ་པརྩསཱམས། །ཝརཏར་ཡའང་ཚད་ཀང་པ་འབྱུང་སྡག། 
ཧུམ་པ་ཆེནྲ་སམ་མད་ཡིནནམ་སྟམས། །དནིོབ་མཐངབ་ཞུས་བ་སྭ། །ཐམལ་ཤུས་པ་ཇིན་པ་ཉོགས་པ་ཡིན། །ཆོས་ཡུན་རངགི་སེལས་སུ་ཐག་ཆད་ཅིང་། །སེམསན་སྟང་ཉིད་སྣ་བསས་བརྗོད་དངབྲལ། །མབཅོས་་ 
རང་གརབཞུག་པམ་གཏེགས་པ། །བྷ་ཧམེདྱ་ཀངསབསསུ་ཡངས་པའིངུས། །རངངོམ་མཐོང་ཐནལའཁུལ་པརའཆོན། ༈ཡེངརའ་དུག་སྟམསདུའགྱོད་སེམས་དྲན་དས་ཐིན། །དྲན་པསམཐིན་བད་དུ་ཐམལཔ། །དྲན་པས་བིནཙམ་” 
ཉམསལནཉིདདུའཆར། །འཕདུས་དེན་པས་པང་པང་གསལ་འདེལས །ལྟ་སྟངས་ཡང་ཡདབྱས་པས་གསལཆཆེ། །རེས་འགའཚ་ག་ཅིགདཔ་རྣསར་སྤེམ་པ་དད་། །ངེསའགའ་སྤྱོད་ལམ་གུནཏ་བསྲེ་ཞིང་བསྒོས། །འདིནས་མདཾ ད་ 














ང་འགྲེདུག་སེམས། །ཡེནས་ངེབ་དབྱེངམདསྟང་པཉིད། : 
ཉོགས ཡང ྒེ 














11༢ །བའོ། །བླམངའཨེམསངོབདྩོ་རྐམད་ཅིད། །ཤཱཾད་ཆོས་ྱྱིདརྱི་རསུ་ངོག་ཅྲིགཀྱང་། །མིགི་ཆྔལ་མ་འག། དཔག་མེད། །ར་བོརབྱསལས་ལས་གསོལ་བབཏཔ་པསན། །ཧྱིདོནཱཔས་ཤུགས་ཀིས་ཏོགས་པརབོགསཧྱད། 
ཤཱ ་ཁརིནལ་འབདདྲ་གོ། དི སོ ཙུ མ་། ལོ རྒྱ་ལ །གབགས་ིསོ་ཟངཔསིན་བོདད། །དམསསྲརོ་འབ། ཏོ 
4 གསདསཱགསདསཱན་པ་ཡིདེ། གི་བ །མཏྟོགས་༣ཁོར་བརཁྱབམས་པའིསམས་ཅདལ། །ཤུགསའཔདྱཔལ་དད་ཧོང་ཇེཆེན་པཡིས། །འགདྲུགསམས་ན་སིག་དངསྡག་བསལ་ཀུན། །རྒྱུང་གེསཇུབསལཐམས་། 
4 ཅདརངལབཉྟིཾ། །སེམས་ཅན་ཐམ།་ཅད་སྡག་བསུལདང་བུལབདྲོམ། །རང་ཤིབསེད་ནམས་དགེ་ཉཅ་སོད་པ། །དབུཀརབཏད་དད་ཤམད་འགྲོའ་བཉུཝ།། །འགྲོཀན་བདྱད་ཚད་ཡེད་ཐབ་བརབགྒེསི། །ཞེངསྱམ་ཐ་པའི་ཐབསཡ་མེད་ 
ཀ་མེད །བཏད་ལཾནནམིགས་པ་བཅཆོས་ཧྟིང་པེ་ཡིད། །སཱདད་གོང་མེ་པུརའི་འོད་ཟེབལ། །བམབུངན། ས་བསུག་བསའཇལ་འདོ་བེུ། །ཐཾགའ་ཐི་གདན་ཕིག་འབྱུ་ལ་སུའ༤ར། །དེད་ཧུམསལེནཡམསབབོསེསལབལུ། །གསལ་གཱོང་ཟུང་ 
ཁུགས ལིཤིང་བམས་མཐོད་། །ྟབཡཾདད་བྱོདཙམདུམ་ཡུསཔའི། །མདོན་སུམབལྟཆོགརྫག་སཛན་ཐུབ་གནད་ཡོཾན། །བོགསའདན་ཙི་གྲུསུ་བདུན་པའོ། །ཨཾམདོ། བླམབརྟན་ཅིད་དསཆོས་བྱསཔའིདོནོ། །འཆི་ཱསའདབུདབྲིག་གེ་ཤོད་པ"་ ¢ 
༢ ཤདཀོའོ། །དེའི་དབུད་གུ་ར་རིར་རོད། །ནསའཆིཝ་མད་གུནཏུ་ཡིད་ལབཞག །ཆགཔ་ཁེུད་ཡེདཔརཆ་གྲན་འཆེད། །ལྟུནི་སྐེས་བའི་ཤ་སུརསྐྱརདགེ་གན། །གཏེནད་དོར་ཡ༤ཀླང་སེ་མསམདངང་། །གཉེནདང་ཉེདུནོར་རྫས་པང་ཡུབ་བཅས།[ །བྲམད་།ནྲཆེགགསུམལ་ [དཱུ 









ཇོ 













ད་ལ །འཐལབཚ་དས་དགཔ་མོདཔབསྟར། །ཕུས་བེརཕུག་བདག་འིད་འྲེང་དནྡ་མད།།རང་ཁུམ་ད་མབུགརཧའོབསྙམ། །དྱིར་ུམདཀརཆོག་ཀུནའདུས་པ། །འོད་དཔག་ཡེདམུགོནཔྲལོམསལགསལབབཏུབ། །ཐུགབྲྱསད་པུ་ 
„ རཿ ཊནབདགཔེདཔ་བཏུར།རུསབདག་ འབེང ས་ས གཡི ད་པའ་དགས་ཀརབྐིཡ། །དའུའདལགསཔ་བའམཉེརགཅིགཙམ། །དེས་པིདའཅི་ 
ཤྩ ཡུང་སྲཾ་བསུམ་པ། །ཉམགཁེན་སེམས་ངོའི་སྭང་དུས་ལེར་བཞག །སྣང་མཆེད་ཐོབགསུམ་དིམའི་མཅཾ་ཤར་ཡུང་། །སཾསརའདཱ་ཡཾནངོས་སུབཟུང་བྱ་མི་དགོས། །མཔམཡས་ཡིད་པཔ་མངའདྱར་ཡེད། གང་དེ ས་དེ་ལ 
£ བལྟ །ཕིདབུགས་ཅད་ནས་ནང་དབུགས་མཚད་༧་མུ། །གཞིལ་འདོ་གསལ་སྤིན་མེདདསམཁའ་ལྭད། (རྙུརལའཆ་རདུས་དེ་ཡེ་དཔལ་བཞག། །ཡུན་རིངགནསན་ཐུགསདམ་བེཞ་བཡིན། །ཏུགསི་དག་འགུསལིགིབིལཔའདུ།། 
2 ཁཡང་འཛུམཔའདྲན་ཐིནཔརབ་ཤད། །ཚོགབུཧུལ་ཀྲུང་སང་གིའིཉལ་སྟབས་སེགས། །གདུངགཡོག་པའཾ་གང་བྱུང་མདགེས་པ། །དནལཉལ་དངལངསལ་བྱད་པར་མེད། །གལ་ཏེས་བིན་པའམའདྲོག་ཡུང་། །འཆིཁར་ 
འཕཔའི་དམིགསངཔབྱས་ཕ་དེས། །རྣམ་ཤིསཛངས་བུག་ཊོནཔས་ཕན་ཡོ༢འེ། །ཆོས་སྐུའིའཕབ་ཐུགས་དམ་དོནྡཀཅིག་པས། །གཉིད་མྲི་འགལའདི་གཞད་ཆེབརྲིང་བ་ཡིན། །དེནས་བརདོབའ་ཁྱམས་པར་གྱུརན་ཡང་། (གང་གརདེཡི་ 

{ །རྣམ་ཤ ན་ཡོཤཆེ། །ཆོསུ ཧཱི དཱ ཡོ 


ཛོབོབལྟག་པ་ཡིས། །རང་ེ་མསའཁུལ་པའི་སྣོངག་ཟུགསཉིདལས་གཞན། །ཞི་བབྲ་བེབི། ཤིན་རྗེ་གཅིག་ཁྱང་མེད། །དནས་ཡྱེ་བལེན་པའིགྲབགབྱུང་ན། །འཁེརབ་ཐོགམ་ཝེདནསད་ལྟའི་བར། །རེགས་འུགསྟབ་རྗེབའིའེས་ལྟར་"" 


























༥ །འཁོར། །ག་ནའ་ཆལ་དདོག་བད་དབྱསངས། །དཔན་འཁོ་རབ་རས་ནངགསག་བཅད་འག །དྷསྱ་ཡག་བསལ་དནིབས་མ་ྲིརགས། །ཆུདདུམི་ཕདྱ་ཱའིའིའཁོརལོང་འབོར། །དདིསགབཝལགུན་ 
ལ་བུད་བའྲ་གནས། བ་ཐམས འདཔག་སའདམཚས། འག །བསམ་པརབགཏེཆགས་ཞེན་སངས་ལའགོ། །དྭལབཞི་ནདུ་གམ་པསའགྲེ་མེ་དགོག། །ྱབཤནགཤེགཔསའ་ཕརཔ 


དྷེ་ལཱུམས་ལྐ་དྭགྲ་ཇང་ལེའྱབ་ཧྱད། །དད་ལནཚོང་དཔོནབླལྔ་ཤོསྩབ་བས། །ཤེག་གུ་ཡལ་བའི་བྲལབས་ལེནལ་དམིག་སནས། །ཞག་གྲསམཁད་ནུང་བཤཤད་པ་འི་བཆེད་ཐོལ། །ཏགལོས་གྲ་བབའི་ཚེསགཉིསཉིན། །ཚོགས་"་ 


ང་ 
མི་དགོས །ཡིདྱ་ཀྱི་ཡུསདསྲ་ ན་མ་ཐག་ནསླསབ། །དྲེཧསགཏན་དུབདེཞིད་ཕཱག་བསྔལ་མེད། །འགབསེམཨཅནདེན་ཡང་འགུངབ་སྟེ། །ས་ཐོབནག་ནི་སྡུལ་པསགཞན་དེན་བྱེད། ༈འཆིབ་ལམཙླགུ་སེབྱཅད་པའོ།། ༈ 
པརབུསའདི་ཏཀ་ཨསསས། །འཕྭལདྷུ་ཡིདལ་གང་ཤར་བས་པལ། །འགལབ་མཆིསནམཁསཔ་རནམསལ་བཤགས། །བཐླུགསྔར་ཆན་པའིདམརྲ་པཾད་ཚོགསས།། སང་ཡྒདལི། ¡ 








9982 མུཿ ཉབ... 


༈༢9ྱ གདམས་དག་རཛོད་བཀའ་བརྒུད། 





3༦ ཡའུ ¬. 





























༄༅། སྩབ་བརྒྱ་ རྐད = ཨ& ཅྱ ྩེས་སྩོཿ རྲེ ཧི་ཧཱཿ ༣ ་བ ར་ ཅིངགའ་དོ། འཡགས་ལ་ ཐད་ འེ ༨ བ་བ་འབ་ ཡ་ ༥༥ ། | ཙ 
[སྒུ རྒུདཀར་ ༨ ྱག་ཆེན' ཉུན ག་ སྙད ཐ་ ི་སྩཾཿ སོགས་ རྫི གས ལམ་བགྲོ། པཿ ཤི རྟཞེསབྱ་ ཧཱཿ 
༢ པཿ པཿ ཅཱ 



































༄¥¥ི9༦་ 


་ལབརྟེནཀྱས་ཏེ།.. [ཉམས་སུ་གླངསནས་ཀྱང་ཆུ་བསེམས་བསྐྱེདཕྱིར། {རྡརྔེའི་གསུང་རྣམས་གསལ་བཀེདཔར། {འཕགས 
ཡཔ་སཱན་འགོའི་ཆོས་འདྲི་མསྦརནེརདྷ་པདཔའི་ཕྱིར་ཐུནྲ་གི་རྱགས་བསུལ་བའི་ཚེནའད། ཧྱིའ་དུལ།ཁྲིམས་ཨྱི་དགེ་སློང་དགེཚུལ་དགེ་བསྟན་གང་ཡིན་པའི་བསྙབ་པདང་མཐུན་པས་ལྡང་བ། ནང་སྨོནའཇུག་གི་ཧྱང་ཆུབསེམས་བསྐྱེད་དེཔལྡན་པསའཚོགས་ 





།ངག་མཛོད་བཀའ་བརུད་ 



































450 གདྲམས་ 
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ཏྲ 
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'སྩབས་སུ”་"” 


ྡ་ས་་ 











ཊུ ནབ 

༧ སྩེས་པ་རྣམས་སྟེས་བྱར་ཅིག །སྩེས་བཉམས་པམེདཔ་དང་། དོ 
ལསྐནམས་སོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱིསནི། ེ པཾ 

པྲ །དནའཁྲོ་ཐམ་ས༠དནྟཏྟཱསྟོང་པར་ཤོག །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སང་བཞུགསཔ། །དེངགུ་གུན་ཧི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོབ། །ཅེས་བརྗོདཔར་པོུ། །དེནས། གིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ 
ལཱནཔརྐྱག་དཅིབ། ཐུམས་དཏགྱུ་པར་ཤོོག ཐ་ གསུན ་ གབ 











དད། 
རྗེཆེན་པོའི་བདགཉིད་ 
དྷཱ སུ 





7 འ་ རི གསོལབཞུབཔས 


སབ 






























རད །ཝནབྱཉིདདེ། མདྷ་ཧཱཱ་ཧིནམ་མཁའི་དབས་སྲུ་དམ་དད། ¡མངནཱག་ཡསྦ་ཧབ་དུང་གཡོན་དུངེས་པ་བཞིན། །ཡེ་དམསངསྱགས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནདང། །རུང་རིགས་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་གདན་མཚལ་་ 
རོ ཆོས་ྦྱ་ཆྒམཚེལ་སེགས་དཀོནམཆོགནམས། ་ །ཉི་དིངམཆོགདམ་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང། མཆོདབའིསྟར་ལལུག་ཏྲ་དངསནས། ནུཡག་ཙང་ཞིང་དག་པརྱའི་བའིར། གྲམ །གཞན་ཉི་སྡིག་བླི་བ་དག་པང་བསས་ལ། 
( ཨོ བླཛ་སྭསགས་ཡིགབྱར་བརོད། ཚིག་འདྲནཞིང་དོདགསལ་འདེངས་པ་དང་ ཆོ་མབུ་བཀོདནསའབུལ་བཞལསཕིགསམནུནཊཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱམི་ཨཱཿཛུཾ། གཞི་ནྣམ་པརདག་པ་དབང་ཆེནགསེར་གིས་གཞི། ཨོཾཛའེ་ཁ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁྱི་ལྕགསརི་ 
ཚཾཿ འཁོར་ཡུག་གི་རབས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་བའི་དབུས་སུ་རི་ཡྕི་སལ་པ་རིབ་མཆོག་རྭབ། ཤརལས་འཕགས་པོ། ལཱའཛམ་བླུ་གྲིད། ནུབ་བལངགཱཾད། བྱང་སྙམི་སྣན ལུམ་དང་ལུསའཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྲ་ཡབ་གཞན། 
གཡོ་ཝན་དངལམ་མཆོགའགྲོ། སྤམི་སྟནདངཔསམི་སན་ཧྷཟླ། རིནཔ་ཆའི་རའོ། དཔག་བསམ་ཅི་ཤིང་། འདད་འཇོའི་བ། མ་རས་པའིལ་ཏོག །འཁརལ་རིནཔཆེ། ནརབུ་དིན་བོཆེ། བཙུར་མོ་དིན་པཆ། ཟློཀཿ . 
བེཆེ། གྲུངཔོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོགའིན་པཆེ། དམགདཔོན་དིན་པོཆེ། གཏེང་ཆེན་པོའི་བམ་པ། སྟེག་ཨཾ་མུ། ཕྲེང་བམ། གྲུམ། གརམ། མེ་ཏོག་མ བདུག་སུསམ། སཱ་ང་གསལམ། དྲིཆབམ། ཉིམུ། ཟླ་བ། རིནཔོ་ 
ཆེརི་གདུགས། ཁྱོགས་ལས་རྣམ་པདརྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབསསལྟདངམིའི་དཔལའཧོད་དནསུམ་ཚོགསལ་མཚང་བམེདཔ། རབའབྱམས་ཆམཚོའི་ཆུལ་གྱི་བྲ་སལས་འདས་བམངོནཔར་བཀོདདེ། ཕཱམ་ཡིདམ་་ 











སངསྦྱརས་བྱང་ཆུབསམསདཔའདཔའབོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྱོསུང་མའི་ཚོགས་དང་པཅས་པརྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགསརྡེསའགྲོ་བའེདོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེསནས་དྱིནརྱིས་བརླབ་ཏགསོལ། སུ་གཞི་སཱོས་ཆུས་འོགས་ 
དང་། ཡུགས་བཅཅུ་དུས་གསུམ་བྲཞུགསར་ཡི། །སངསྦམཱས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླམ་དོརྲེསབ་དཔན་དང། །ཡི་དམལཚོགས་འཁོདདང་བཅས། །དུས་གསུམ་བདེགཤེགསམ་ཝསལ། གླེབབཞིའེབབཞད་པདད། 
ཤིངབཞིེབྱ་བུན་བྱར་དང། །ཤེ་བ་འཕུ་དང་དྲ་ཡུརཏེ། །སླར་ལགཅིགྱུ་བསས་ནས་ནི། །མོས་འོས་གོངམཉམས་ལ་འབུལ། །ཐུགསཇེས་བཅེརང་གོངས་བཞིསྣས་གསལ། བཞེས་ནསྭ་བིན་གིས་བླ་དབ་ཏུགསོལ། ཞེས་དང། 
མཉྟལ་པཱཱ་ཛ ཨཱ་སམུང་སཱ་དཊསམ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞཾས་པ་གདའི་གསཚ་འུས་སུཿབུལལ་ཇེས་མུ། མཉེསྱ་བེད་མརྟལ་བཟངཔོའདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བརཆདམི་འལྩུང་ དྲ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པརྟོགས་པ་དང་། 
སྲིད་པརམིའཁུལཞིབརཡི་གནས་ཤིང། །ནམཡཁའ་མཉམ་པའིའ་ྲོ་བ་སྒོལ་བད་ཤོག །སཉུལཐངསགསོག་པཡིན། ས་གཞི་སསཆུས་བུགས་ཤིངམེ་ཏོག་བཟམ། །ངེངབ་གྲིང་བཞིྭིཟཱས་བྱཅན་པ་འདི། །སངསྦྱརས་ཞིངདདམིགས་ 
ཏེ་ཝུལ་བ་ཡིས། །ོ་ནནས་དག་ཞ་ལ་ཏད་པར་ཤོག །ཅེསརས་བསྲུས་སྐབསདངཔྱརཏི། སྒ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཱམའི་ཚཾགས་རྣམསལ། །ཕྱིནངགསང་གསུམདེ་བཞིནཉིད་ཙྱིས་མཆོད། བདག་ལུས་ལོངས་སྭདསྣང་ཡྲིད་ཡོངས་"ཚ 

བཞེས་ལ། །བླམེདམཆོག་གིདངོས་གུའྱསལྲད་གསལ། །ལགྱརཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུགསལ། ཕྱགའཚལབ་དང་སེགན། བདག་གཞན་མའའམཉམས་བདོག་པ་ཀུན་སུ་ཞས། འཁོ་ཞུནཚོགསགཉིས་རབཏུ་གང་བྱུ་དཏེ།། ཧི 



















ཌྷ ཕོའིདོན་གཟིགས་ཇོབ་མེའྲི་པ། །གསོལབའདའེབསས།ལྷནསྩྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙེལ། ྒུདྱ་ཚུཚོའི་མངའ བདུག། 





མཁའསྤདདབང། །གསོལབཿ །སསྩུཾངགཱཙུགརྒྱནཆོས་རྗེད་བཞིན་གཤེགས། [མཁས་པའི་དབང་པ་དོཏྟ་བྷ་དྲའི་ཞབ 
དང་། །ཐུགས་རྗའི་བདགཉིད་དཔལའྱོདདན་གུབཞབས། །བྱིནརླབསའབྱུད་གནསཅོས་གྲགསརྱམཚོ 



















ས་ བཤིན་སྐུ་སྨྲལ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟངལ། །གསེལ་བཿ ༈འོདདཔག་མེད་མགོརཞཱདམུརཅོད་པརྒ་འཛིན། |རེགསདྲུག་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨཔ། །དམྱིལ་འཁོར་གུན་བ དོ 
་་ །དཔགམཿ སླན མགསདང་བཟང་། གིས དཔབ །གསེལ་བ སྐྱའཕུལ་དབའིབཅརཛིདས། གྱུག ྦྲུ 
_ གར་དབང་རྡོརེ་འཆད་། །མཆོག་གི་སྤུལ་གྒུ་ཡེ་ཤེས་སྙིངཕའིཞབས། །གསལ་བང །བདེ་སྟངདབེར་མད་ལྟན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་སྙ། །གཞེས་མདྡརྡོརེའི་གར་ཚིསྔམརོལ་པ། །རུལ་གྲུན་ངོབོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེལ། ༈གསོལ་བར །ཟབདང་་ 
ཨི རྒྱཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པར། །རྣམ' གས །ཚུ་ལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབལ། །གསོལ་བཿ །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་བཅེས་ྱི་དབྱི་པས། །མི་ཧྱེད་རྡོར་བཞྲི་ཡི་གར་རོལ་བ། ། 
གུནམཁྱིན་བླམ་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེལ། །གསེལ་བར །སྟེང་ཉིད་མཛེས་མསངོནའཁྱུང་རྡོརྔ་འཆང། །འཕེའགྱ་རབདེ་བའཛོག་མེད་ལམ་བཅིངས་པ། །རྣལའགྱམབསྟན་པའཉན་བེད་གངདེ་ལ། །གསོལ་བར །མི་ཤིགས་སྙིང་ཕོའི་ངང་་ 
བཞིན་མངོན་གཟིགསནས། །འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ལ་དབང་བསྩུང་བ། །འཇིགས་ཡེདབདདཚོགས་འདྲུལ་བའི་རྫོརལ། །གསལ་བར £ སུ་ལ་ཁམས་དབང་མོཔདམའ་ རྗེའི་རོལ་པ་ཅིའ་ཡང་སྟར། 
ཆོ ལའི 


གྭས་འདུལ མྲ ར། །དེ་སྟེད་ཐུགསརེའི པང་སྟན། 
དཔལ་ལྡནམ་ལམཆོས་གྲུབྱ་རམཆོལ། །གསོལབ་ །འཁོར་༥ ཛ་པ བཞིཔསསཛོད་"འདས་མཉམཉིད་པ་དཆེན་འདུསམས། །དེན་དམཆོས་སྐུའེ་ཇང་ཞལ་ལེགསསྟན་པ། །ཇི་གསགུན་བྱབ་བདག་པདྨ་ཉིཞབྱེདཔ། །གསོལབཿ 

















ཚྟུགས་ཤུག དུ 








ཚ། ༄༅། ¡ྟར་ཀུན་ལཆགསཐནམདཔདང། །ཆེའདིའ་གདོས་ཐགཆོད་པའི་གྒེ་མཆེན་ལ( །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པམེད་པན་བྱིན་གྱི་སརྨོབས། །མོས་གྲས་ཧཱམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་བཞྲིན། །མན་ངག་བགེར་གྙོའྱེད་" 
: པའི་གླམ་ལ། །ུནད་།སེལ་བའདབས་པའྤ་སམཆེན། །བཅོས་ཡིན་ཕོསྲ་ས་སྐེ་བརང སསར ྲི་ ད་ག £ ¬ ས་བཟེན། །ཡན་ངག་གཏེརསབེད་ 
ལ། །བསྒམ་གྱློ་དང་བྲལ་པང༥ །རྣམྟྟོག་ཛོབ་ཆོས་སྙུང་གསུངས་པ་བཏྲིན། ༈ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིད་ཡང་འཆར་བ་ལ།_ །མའགག་ས་རོལ་པར་བཆང་བའི་སྙེམ་ཆེནལ། །འཁོར་འད་དབེར་མེདོགས་པདྲ་དྱིཤྱ་གིསྣ་རོབས། 
སྲུན་བཟུང་བའམ། མཆམས་ཅི་སྐབསསུའདིར། མཉཞམ་མཁའ་དང་ནཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བམ་སངས་ཆས་དྲེན་པཆེལ་གསོལ་བ་འདེབསས། {མནསམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཉན་ཐམསཿད་བྲམ་ཀུནཁྱ་བཚེས་ ་ 
ཉྱི་སྙུལགསལ་བའདེབས་གོ །མནྟམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བ་མ་བདེཆཆལངས་སྤད་རྫོགསཔའི་སྐུལ་གསེལ་བའདེབསསོ། །མནམམབའདངམཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམསཉདབྲམ་ཐུགསཇྗེ་སྦུལ་་ 
ཤཿ པའི་ ལ་གསའ་བ་འདེབས་སོ། །ཆེས་མཞམ་འདི་སྐེར་ཕྱི་བསྟེན་པརལ། ཀརྨཔསཁྱེནནོ། །སེགསབྱའོ། |ཡདག' བྲསའིན་པོཆལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་གློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོསམདརྷུད་ལ་སྙེ་བར༨ 
ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར༨ །འང་སེ༢།༡༠༽མེདཏོགས་པརཿ །འཁབུལཔ་དད་སར་ཞི་བར །ལྣང་མྲིད་ཚོས་སྐུ་དརྟོགས་པརང་ ལྡོཾནུ། བྲལྩཔའཕོདགརདབངཝ་ཕག་མཛདཔ་འེ། ཕ་རྗེ་བཙུན་གླ་མ་དིན་པཅི། གེས་ཐོགས་དངྭགསཁཕརིང་ 














46†'ཀདསྲསརག་མཛོད་བཀའ་བརྫྱད་ 


བར་སྣང་བའརངསསུབྱ། དེནས་དབངབྲང་བཞི། ངཔ་ལ་ བཱམདམ་པྲ།བེདྡ་པམས་ི་ བདག་ལསྙིན་བྱེད་དབང་བཞི་ དུ ཡོལ ' དབའི བདྲཧཉིན་ཧིས་ རྔོབས། །ཤིན་ལསྦརམ་བཞཞིཡིད་ ཇོ བྱ་སཡདྲགསོལོ། ཤེས 
པ་གས་ལཔར་ཞབཔའིམེད་ཉདལ། །འཁོདྲམམ་ལོ ཞས་འ མལ་ཅན། །གཅའ་དཀོནཆ་གྲུམདེངབདག་ཞདལ། 1 རྡམ གནསཞས་འོངིང་ཀའ་འྲས། །རང་ 
ལྷ གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ཕུས་སླིབ་དག །ཐམ་པའི་དབང་ཐོམབསྙེདརི་བསློམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུསྲུལསྙུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱར།  །མཐུཾན་པའག ནས་འོད་ཟེར་དམརཔའཕྲཾས། །རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པསངག་སྤྲིབདགྭ། 
ཤཿ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཆུ་རླུང་བསྣམ་ལདབང་། །འངོས་སྙོད་རྫོགས་སྐུའགྲུབཔའིསྐལ་ལྡན་གྱར། །ཐུགས་གའི་གནསརས་འོད་ཐེར་སྔན་ འྲཕས། །བིསདགར་ཐིམཔས་མེད་ཅྱེ་བདག་ །ཤེརདབང་ཐོབ་ཅིང་སྙམས་འཇུག་བསྙེམ་ 
2 ལ་དབང་། །འབྲས་བུཚེས་སྐུའགྲུབཔའིསྲལ་ལྔན་གྱང། །གནས་གསུམ་འོནད་ཐེརདཀར་དམར་མཐེང་གསུམའཕྲེས། །གནས་གསུམལ་ཐམ་སྤགྭསུམ་དྲིམ་དག །བཞི་པའི་དབང་ཐོབྱ་པགཆེན་བྣསམལ་དབུད། །ཛབེ་ཉིད་སུ་འགུབ་་ 
པའི་སྐལ་ལྡནསྩུར། །དེནས་བླམའོད་ཞུུ་ངང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བུམ་ཡི། །རྗགསུམཔདྱེརམདརགཙི་གཅིང། །ཁྱེརས་གེསུམ་ལྔནལུ་གྲུབ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཅེསུནམོངསའགཔའིག་འབྲོ་ཞིན།།དེསུངབམདུ་ 
།ཁྱེརབའི་ཕྱིར། །རོནྣལའགྱོངཔའི་བསྩེདའི་ུནྦགེ་ །དེ་ཡངདི་འཆོག་གཞུང་གི་བདག་བསྩེད་དམ། ཡང་ན] ཐ་སཱ་བྷཱ་ཝསབསང་། སྙང་པའི་ཕང་ལས་ཁམས་གསུམཔོ། །ཐམས་ཅད་ཆོསའབྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་དབུས་པདྨ་ སྷེཛར 






























; ༄༅། རང་སེམསྣ་འི་ (བེར ཱུ དེན ཡོང་ ! 

པའི་འོད་འབུར་བའོ། །ཧནིསའི་ཡིགེ་ལས། ྱིཔརནྫནསཁ་ལ ཚོ ད་ཐགས ། ི གུ་བསུམས། །ཅུསས་བ་རྲག་པརབ་ེན། །གཡོད་བྱ་པགང་ཅིསྣ་རམཔར་རོལ། སེང་གསུམ། ཁུབ་ 

སིི ཉམ མྱད གྱམ ག་གས མི 
དང་ནུས་པ་བསྩེད། །ཐུགསལས་བྱངསེམསརཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཡིད་ཐིམབདེ་སང་ཏིང་འཛིནབསེད། ཁམས་བ བི །ུས་ཐིམ་བདེ་དངང ཞུ་བསེད། །གསུངལག་ུལཀ བོས། །༥ སས 







463 གདམས་དགན་ཇོད་བཀའ་གརྒྱད་ 








པའི་ནལའབརྐོ། གསང་བཅོས་འབྱུང་པདྨའདབ་བཞིའིདབུས། །དྷི་དང་འདབ་བཞིརཧརི་ནི་ས་ཧྭེ། ཇཱིཿལས་སགས་ཕྲེང་གཡོན་དུའབོརབ་ལས། །དོན་ཀུན་སྦྲབ་བྱེདའཁོར་ལོ་འོད་འབར་བའོ། །སོ་བྲཛ་བེ་རོ་ནཡེ་ཧརིནི་སྭཙཱ་ཛཱཾཕཊ་་ 
ལཱཱ། མི། གསང་བཅོས་འུངཔད་འདབ་བཞི་འི་དབུས། །ཏིདངའདབ་བཟིརཧ འི་ས ༈ཚུལས་མགས་སྱངགཡོདལཔརབལས། ། ཀཡག་འདད་ཡར་དྲཿཡིག་། །ཐིམཞིང་ཐིག་ལྕེའཱ་དངེ་ཝསྭ་ཉང་། །འཾངས་་ 
པས་དམིགས་སྐམེད་པ་སང་ཏིད་དུ། །སུགས་པསརང་རིག་འོད་གསལ་བཅོས་མིན་གི། །སེམས་རྱི་ངོབ་རིག་སྟངརྗེན་པར་ཁུད། ེསཅགནས་སྲུལགཟེནངཔ་ཕབཞག །རྗེས་ཐོབྱ་ནུ་ལས་ཞུ་བཞིན་རང་ཉིདདི། །བཅོམ་ལྡན་འདུསམ་སྱུལ་ལྟ ་ 
བུའིསུས། །འཁོང་བ་ཇཾསེདང་ཕད་འགོ་གོནམཛད། །ཁ་ཐས་བསེག་བགཝས་ཁི་དྲ་ཐིལ་འཁོརམཆོད། །༡ལ་བའོདགསལཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོརགསལ། ༈བགོ་བ་ཕཱགས་ཉི་གོཆམཚན་དབེས་བརྒྱུན། །འགྲོ་འདུག་ད་ 

འཁོརསལབསྐར་བསྱོགས། །སད་རྨི་གཉིད་དང་ཆགས་པའི་གནས་སྐབསརྣམས། །སྒུ་བཞིའི་རྣལའབྱོར་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་རོ། །ཞེསཿཚས་ཉི་དབང་བྱགགིས་སྩལ་བའོ། །བལློབ་སྨོན་ལམདི། དགེ་འདིས་འགོ་བམ་ལཱསརོཆེསེལས། !ཱ 
རྟགབདེའི་ཐབས་ཤེས་པྦྱརབསའཆི་མེད་ཀྱི། ི་ོ ཅི ི་ོ་གོ་ཕང་མབྱིར་བྲོ། དགེ་བ་འདི ཟེུ་ད་བདག་ །ཕྭགརུཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུརནས། གེགས། སངསྦརསྭུ་གསུམ་ 
བེས་པའྱི་བིནྨ་རུབས་དང་། ལགས་ཁང་བརོདོཔརྱ་བའོ། །ཇྗེ་བཙུན་དབངཕྱགརྡེས་ཝལ་བའྱི་ཕགཟེནྭལནཿགསེསསྱི་ྲད་ཡིག་ལེན་འགས་ཟེདགོངས་དོནལྟང་སྔེནའགོད་ཞིསྩོ་ཁྱ་ངགའདོན་དང་། ཇེཆོས་ཅེདབདཕྱུག་གིས་ལྷལ་འིརྡོརྗེརྣལའབྱོརམའ་རྒན་ཁེར་༦སར་ 
















./། །༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ལྟར་དབུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཞྭདམང་ཐསས་ཅད་མཉེནཕ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་བླསརྱང་འཛོད་བཞུགས་སོ། ེས། བརྗེ་བཙུན་བླམདིན་བེ། །ྱེད་སངསརྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་* ཀྐ 
.%\ པའི། །དེང་མོས་པའི་བུལ་ཟུགས་བརྩེ་བས། །འཕྲལ་རྒྱལསྲས་མཆོག་གཙུལ་བཟུངནས། །ལུར་བསམ་ཞིང་སྨོབ་བཞེས་མཛད་པའི། །དཔལ་ཀརྨ་པཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཇྡེ་ཁྱདཀྱི་ཤིན་རླབས་མི་དམན་ཡང་། །རྒྱུད་ནོན་- 

མེངས་དྲག་པས་ཡོངས་བཟུངནས། །ལས་ནག་པོའི་སྩེདཔ་དར་པའི་ཚོ། །དུས་སྙྲིགས་མ་ལྔ་བདོའིསེམས་ཅན་རྣམས། །འོག་ངན་སོང་གཡང་ས་ཁོནརལྷུང་། །ཕྲཐུགསྔརེས་ཐུང་ཞིག་ཀླར་པ། །ལས་སྔར་བྱསརྣུམསལ་དནོམ་”"་ 
ཙཱ མཆིས། །ཆོས་སཱར་བསྣ་ནམསལ་ཆསབྱཧདའདེས། །ལམ་རྣལ་མསྦུབ་པ་གཉིག་མ་དྲན། །དཁྱེད་རང་ཡིན་པ་ངེས་མད། །ཕྭཐུགསརྗེས་ཐུང་ཞིག་ཀྲརྨ་པ། །ལརགཤིན་ེའི་སྱེས་བུའི་རྒྱབནྟས་དེད། །རྡུསལ་བླ་ཞག་གི་མདུན་་ 
ནས་བསུ། །འཕྲལ་རྣམ་ག་ཡེངས་བྱ་བས་བརནས་བྲིད། །དེམ་ཚོར་བླལས་ཤིགྲྭ་བུང་ཉན་འདུག །ལ་ཐུག་སརྔསˆ །གཞེན་དབང་པགསལཚེཧྱིས་པའི་སེམས། །ལུས་དར་ལ་བབཚེ་བྲེལ་བས་གཡངས། །དགསཤང་་་ 
འཁོག་པརྱགུར་པའི་ཚེ། །ཆོས་གཤའམར་དྲན་ཅང་ཡིསནས་སང་། །ཕྲཐུགསེསང །རང་སད་པར་འདོདྲོ་ཤརསདད་བངམེད། །ནོར་ཁེརབསའདོད་ཆད་ཁེརམི་གཏུབ། །གོགས་འགྲོགས་པམའདོད་གྱངརང་གཅིག་པུ། །སང་ 
འཇིག་རྟེནཕ་རོལའགྲོ་བར་ངེས། །ཕ་ཐུགསརྗེས༤ །ཚེ་འདི་ཡི་བག་ཆགས་འཕེན་པའིམཐུས། །ལམཁན་དོའིའཕྲང་ལཅེ་འདྲ་ཨང། །དངེ་མདོང་ཕུམ་ཉལབའེ་མེ་ལམ་བཞིན། །ལརརང་དབང་ཐོབ་བ་ཤིན་ཉུ་དཀའ། །ཕ"་" 













ཐུགསཝེསང །སཱཾར་འཁོང་བའིཚོས་ལ་སིངཔ་མེད། །གྙཾས་མིརྟགཡུསལ་སྙིང་ཕམེད། །འདིནམ་མཁར་ཤར་བའིའཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་ལལནས་འགྲོ། །ཕཐུགསརྗེསཟུང་ཞིག་ཀརྨ་པ། །ཡང་སངས་“་ 
རྒྱསརྣ་མསལ་དད་པ་མད། །མརསེམསུཏན་ ཆེཆུང་། །གོས་དུང་སྤོག་ཁོན་ཁ་ངགཟུགས་བརྙན་ཙམ། །སྒྲ་སུ་གྲིས་བཞར་ཡང་དོནསྒེ་ཆུང་། །ལཾཇ །ཆོས་ཁོས་པཿ རམ ཛ་།སངས་གང །ཁ་བཤད་ཕཚ་ཡང་རྒྱད་” 
ཌྷ མདུལ། །གཞསའི་ཁྲོད་འགྲིམཀྱང་ཁྱིམ་ལསྲེད། མིག་ལྟ་སྙངས་བྱས་3ངཉམསམྱེངམེད། །ཕ །མེ་གཞན་རྱི་སྷནེ་འཚང་ཆུང་ངུ་རིག །རང་ཁོངནས་རུལ་བྭ་ཡེ་མཚོར། །མི་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྟར་བསྐ་རནས། །སྣུགའང་ 
གིས་ཉོས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཕུཿ །ཁོངྱ་ཆལ་བའིགསུང་དབམ་ཕུས་གུན། །སེམསྱུད་ལ་ཨེ་བནམི་སེམས་པན། །།ཁྲེདགཔ་སྦྲབ་ཕྱིར་ཝོས་བསམ་བྱས། །དེཐསཔའིམདུ་ཨ་ོ་ང་། །ཕར ༣ 
ཅིསའངིགརྟེན་བ ༈ཡར་ས་བོ་གུན་ཨྱི་མཆོད་པ་ལེན། །ཚེ་ཡང་ཡེངས་བྱ་བའིངང་དུ་བརྟང་། །དབུགསཁོག་གེརའགོ་དུསཅི་འདྲ་ཨང། །ཡར །བདག་དྭེ་སདྱ་སཾ་བ་གཏིང་ནས་སྩེས། །ཡར་སངསརྒྱསརྣམསལགསལ་བ་"” | 
འདེབས། །པིར་སཱགསམའིདུས་ཅི་སེམས་ན་དང། །སྣོསཆོས་པའི་ཚུལ་ཅན་བདག་སེགས་ལ། །ཕ་ཐུགསེས་ཐུང་ཞིག་ཀརཔ། །བུངལ་རེས་གཞནནམེད། །བྱ་བལྱི་ལྩིད་སྲུག།ཁྱེད་རང་ཤེས། །དབྱིངས་ཟག་མེད་བདེཆེན་ 

ཤྲབངནས། །མགོན་ཁེད་དང་དབརམད་རོགཉི་ག།ཤོབ། །ཞེསདཔལྟཊ་རིརའིརིཊཆན་ཕུགཏག་དམར་དཀོན་མཇོག་དནལག་གིགམཛད་པའོ།། ཟབ ཧྱ 






1225 
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༄། །དགེ་སྩྱར་བདུནཔའི་ཉམས་ལེན་སྒང་དུབལྦིལ་བ་བཞུགསས།། | 





















































༦ །བཀཤཾས་ཚོན་སིས་རབ་སྔགས་ཐབས་མཐིལ་ལ། །མཆོད་དེ་འཇིག་ འཇིག ཞླུབམངེས་པ་འབབུག་པ པེ 
ཁོང་༔ །གསུངཧིཟླ་༡ལས་འཇོགབདཧུ་ ཧུན། །སུས་ཁཐུངས་དངའ ང་ ། སྲི བས། $ ་ གཞུནཔད། ལིད 
ཀྱི་ངོས་གཙངགང་ག་རྣམ་ཐརཧཱི། དངངོསལེགས་གོས འདབས ངོ འོས འི དཐསཔས་་ 


ན་དུ་བསས་བ། །ཆསཆོས་ ང་ གྱི་སངདུ་བཅུགནས ཚེའདིལ་ཞེ པའི་བ 
སདཔ ོལ་བེུ་ོས་ ི་ དྲག 











{468 གཏམས་ཤམངོདབཀའབོོད 


























8༦8 ལ༦ ‹2 











༄༅ །ཏེ། བདེབ་དང་ལཱན་པརའདོདཔའིཧམས་པ་དད་། སྡུག་བསུལ་དདྲབལ་བརའདོད་པའི་སྣིངརེ་དང། བདེབ་དདའི་འཕལ་པརའདོདཔའི་དགུའ། ་དང་། པདྡསུག་ཐམས་ཅད་་ 
༢ བའི་བཏངསལསཚདམདཔལ་བྒགས་པརབལོ། ༈ཨིཾ་སྭ་ཱ ཏཾ སཿྩཏཿ སྭ་བཱ་ལ་ཤྭཱདོ། ། སྟོང་པ་ཉི 'ཙཱུཾལསུརྡོརཱེའི་ས་གཞི་ལ་སྣཚོགསརྡོརྔའིཉྟ་པེར། - 
ུཤེགསཔཐ་ས ྱསབབསཔའི་ཡིདཔའྲཤརལ ལས་གུབཔ། ཕྱི་བྱངཆུབཆནཔོ: ཚུད་ཏིན། ཌཱཛམས་ཐདབ་ཤི་ཤིས་ལེགསཔར་བྱནཔ། ནང་དྡོརེ 

མཾ ཡད རྤ མ་དཀར་བརྒྱ་དདང་བཏས་པ། བརྩགས་སུབཞུགས་པ། ཧྱམནང་དུ༔ (ལ།འཧར་བསད་ པ་མ ༥ །ལནྣལ་ ར་དང་ རཿ \ བྱབ དྱ 

མགབ་། སོབས བྱིག ཚེས་སྩང་བའི་སུངམ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། སག་བ་གནཔ་བག་སན་པསའིད་ འབེདཔསངབོཾ ཧཿ 





༼ཐ༠ གདམག་པག་མཛོད་བཀའ་བརྒྱུད་ 

























པཱ ི་ོསབུ་ཅདམོའདགས པཔེ་མནདག་དབུཨཉད་ི་ས ཡི་ཁོགོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནངེ་གཤེད་དཀརཔ་པེ་ཅོནབྱཔ་རད། དེའི་ཉྟིགུར་རངགི་དག་གསུང་གྲིོ་བཧསྲགིཔ་ 
ཤཱ དཱརཔ་དབྱུག་ཐོའཕྱརབ། ཱཡགསཀར་དགི མུགས གནནྡོརམཐིངནགྡོའཡརབ། གཞན་ནསགསདིགསམན་ཡཛ། ཤིནཏབོས་པ ཨུཆབབཞི་གཙིགས་ཤིད། སྦནགསུམ་བགྲད་་ 
དྭསང་མི་གཏགཟིགས་པ། སྨིནམ་དདཨག་ཚོམམར་སྣངཞིང་། རལ་པགཤེརཔ་དཔལ་ཡཆས་བརྒྱདིག་བཅནཔའི་སྐུ་བངལ་གེལ་ཞིངྒལུ་ལགརགས་བ། གཡས་བཅུང་གིསཉིན་མོར་བདཔ་ལྭ་གཞུགས་པ། བ་མུ་འབུངས་ ་ 
ཧཾ ནས་ཁྲོ་བོ་དད་ཁེ་མ་དང་། གནམ་ལྕུགས་ཏྱི་ཐོག་སེརདང། དོཆདང་། རལ་ཡི་ལ་སེགས་པའི་མཚོན་རྒོནཔོ་དང་བཅུས་པ་ རབྱཏའབརབའིམལུ་འྲཕ་བས་གནནས་བསོརབར་གསལ་བཏུབ་སེ། ༣ ཨཱཿཧཱུཾ བྱ་ཅུ་བྱཧད་ 
ཧཱ འཛུདཏུ་བླཟའུ། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དངཔ་སེམས་བསསྐྱེད་གསོལ་བ་གདབ། །དགེས་མདཔྱམ་གིང་ཟོགབྲུཞུུ ༈ཐཾཔཐམས་སྩང་ཤིང་སྟིངརྗེབསྒོམ། '།རིག་ཚོག་བསྒོམ་ཞིད་ཅལ་རྫོགས་བསྐཾཡ། ལས 

ཐིལ་གཞུགཅིང་སལ་སྣངས་བུ།  དུདཞི་བཊ་ཞང་གདུམས་ངསབླ་ཚི། །ཉེནའབྲེལ་བླགིག་ཉིང་སྣནལས་གདབ། །ཅེས་བླཅཱ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། དངཔོ་སེམས་བྱསདཔནི། སེམས་ནཐསས་ཅདམི་བཟདཔའི་་་ 

འཁོརབ་ལས་བླསལནས་བདེཔ་ཆེན་པའི་ས་ལ་གཞག་པའི་ཕྱིད། ཛེགས་པའི་སངསྦྱརས་ཐོབ་པར་བཌོ། །ཞེས་སྨེནཔ་དང། དེའི་ཆེད་དུདགེ་ལྩོརབདུནཔ་ཉམས་སུབྲངབནི་འཇུཊ།པ་ཡིནཱཏེ། ངཀཏུཧྱོགས་བཅུདུསཞསུམ 










༡ 2༄༅། བདག་གིདག་ཧཱརོ ས་ནས །འགྲོ་ལ་ཕནྱིར་སངསརྒྱས །ཅེས་པའིབརལནགསུམ་བརྗོདདོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བགདབ་པྒནི 
£ གིསྟི་ དིའཐང། ཟླ གསཔ རི ཏེག་པའི་ཕིར། གདནལབཞགས་པའི་ཆ དག་ས ཐབ་པར་ཤེག སྭ་པས་གཟི་ །པུ། ཞལ། པ་སབམལནགསུམ་བད།།གཏསཔག སོལ་བཟདབཔནི།རང་ 

པ གྱིང་ཁིཔ་སྲུལ་གུ། གསུང་མི་ཐད་པྱ་ཧནྭཧི་བཁོར་ལོངས་ ལྔ སྒ་ ་སས་པའི་གདན་འ སུམ་ཐ་དདདྭ་ལེའམ་ག་ །ཡིནདུརོག། སྱི་གཟུགསངོཕོཉིད་རྱེ་སྐུ་ ག་ས སྲུ ཞི སྭ་ལ་ལི་ངང་་ 
ཙཱ མེ ཟིགས་ཐམས་ཅད་ བདག་པོ |དཀྱིལ་འཁོརཀུན་གྱི་གཙོབཾ། ས་ག རའ སྟས དག་སམབ་ཏོད་ མ་པ་ཉི ིཔ་ུསཔའིགཏོ ཨཱ ས། འདིདང་བརདྱེམཐམ་སཅད་ཀི་ཕུབས་མགོནརེ། 
ས་གྭཏདནས། ཕར་ཐིམ་འགབ་ལུབུ། ལོ་པས དང་བཅས་པལ་དམིགས་ཏེ། པགགྲས་ཡང སས དངུས་གསུམ་གྱིདགེ བཐམས་ཅདའཕགས་པཤུནཏུབཟངཔོའི་ནོམ་པར་ཐར་པ་ལསྱ་བུངབའི་ 
° མུཆོད་པའི་སྤིནཆེན་པའ ནདམིགས་ཏལནལག་བདུན་པས་ཡུལ། མནམ་བཞི་སྐར་སོགས་ཀྱི་སགསལ་བྲག་པོམཆིམཐ་ ས་དདྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུགདབ་པར་པའོ། །དེཡང་། ཚེས་ཁྲབལ་ཡདབའྱི་ཟམ་ཐན་མད་ 
དེལ་བསྙིམས་ནས་གསོལབ་བཏབན་བླམ་ཐམས་དལ་གསོལ་པ་བཏབ་པརའགྲགོ། ཞཾ དེབ གུཔདམཐམ་སྟ་ན་སང་བའདཔསིས་བསལག་སམསེམསཔས་ཉབམས་བྟནང ལྟན ཆོས་སྦྱང་་ 
























ཐམས་ཅད་བསྙིམས་ཏེགསོལ་བ་བ། 


ཕཱུད། །གཟུང་འཛིན་སྣམས་ཐག་གཙོད་ 
གླིད བགའ ཟུ འ་བ ཐག་གཅོད་པ་གསངབའི་སྩོད་པ་གསུམ་ལས། དངཔ་ 


སྣངའོ། །གསུམ་པ་དགོས་མེད་སྒེམ་པཿ ༽་ སེ ཨས་་ དཱ བསུས་ཅད་གུས་། རྗ གཅེསཔའིལ་ 
ལུཆགས་པ་དང་། ཞེནཔ་དང། གདཔ་ས་བ་དྷེའསྦྱ་ཧངགིས་བ ླ་སོགས། དངོས་སུའདདེསྦལནག་པའི གགུར་བཏུསཔོ་ཏ། ཅསྭཀདགས་པཆད་ མད་ཅེས་དགཏདརོད་ཅིང་། ཡིདྱིསྲཐག་པནས་བསམམ། །འཇིག 

་ཡགཇིས་མུ་་བ །དེ་བཞིན་དུ། ནང་ཚོས་ཀྱི་བོས་པ་དངབསམ་པ་དང་། གསངབ་སེམ་པའི་ཉམས་མོད་ 
།ཞུ་པ་ཆོགསྲུག་ སྒེམ་བྱ་བལ། ག་ ཞས་དེ ཡམས ¡ཨུཔོགཟན་དབམུར་བཞད་ 
གནས། གྲ སྭ་པ། སྭདབ། སྙུན་པུན་པ། །འགུལ་ཙས་དབེན་པ། ཡམ་ཡན་དང་། གཅནགཟན་ 
ས་དགོས་པ། ཁྱེརགྱིས་དོགས་པ། ཨམཔས། དཔ གནུ་གངག། ཅིས་ཀྱདདགོས་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 


ྟུནམི་གེའི་དབང་དུམ་ཤར་བར། ཆགས་ཞུན་དདཔ་སྤེབའྱི་ཉེན་དན་དདནམ་འཕད་པའིདུས་དཉོད་དགཉེན་ 


ཅད་བ་ཡས་མཚོན་ཏེ། གིང ཀེདབསམ་དངོས་གསུམཅི་ 


འབིག་རྟེནམིཆོས ངབ་དཔདར་ར་བཐམག་ཅདལགནཔག པ་གཏིངནསམ་ལེག་གི་བརྙདུ། གུང་ 









ལ་བམ་ལ་བསྒྲེག་ཤཾསནཆོསཀྱིདགོསཔ་ཐམས། ིལགཔྱི་སེན ནཱ 


སིད་ལ་བ མྲས་པས་རེབའི་འཕུང་ཐམས་ཅད་བཀག །ཅི་འོང་བཤེག་ ཁྱི 








༠༠ །གངལྟརའགྲོབ་སོགས་ཞེས་བཇོད་ཅིངབསེམས་པས། དེག་པའིགཡང་གངཟབ་ལཔསྨུར། མདདྷནྱ་ཉིད་སཱགགཉིག་ཉི་ཡྱིདཔརྒྱ་གཏ་སྦྱར། སུག་པ་དངདུལེནཔསནཚོནནསགང་ཕི་ཕོདཔ་འཐོག་ 

བར བསྐནས་འཇོག་པས། པས་ས ངད་ཅང་ོམ་སཔས། གཔ གངས ཧྲིདཔོཿ དུགྲི་ོམ་པཞས་ འོ །ཚུལདེ་ཡེུསུ་སེམས་ལ་གཟད་ཆནམ་བྱངག ་དུས་སུ་བྱས་འ། དེ་ནུས་ 
ཊི ཕནདུརབའིཏུནབུས་མྭ་བེརབ་གལ་ཆེའོ། །གཤིས་པནི། དེརལཱ་འབེལ་སེགསཔའི་ཆེའུལ་བྷུང་བལམ། གཞནབུའངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་མ་ཡྲིན་པས། དྲིནམས་ལ་ལེནཆགས་ལེན་ཅིད། ཤ་འཇོནགཤེརཔ་་ 
ཌྷ།ཡོདཔས། དེརྣམས་ཉྱི་གླུདདུདལྟ།བོབའིཝསའདིགཏོངངོ་སམ་དུབསམསནས། སབལའདོམསཔགད་བ་ ལུས་ཤུད་ཤཱས། མང་དང་བྱ་གསུན། དབངཔོ་ལཱ། དེན་ཧིཔ་ལྔ། ནང་ 
ཁྲེལ་ཐུག ཤ་རུས། རྐངདངཚེལ། ཀླདཔ་དའ་ཀླད་རྒྱ། ཞགྭ་དུང་བྲག སླ་དང་སེན་མ། །པགས་པ་དང་དྲི་མ། དབུགས་དངཚོསོག མདངས་དངབཀུགལ་སེོགས་པ་སོསོའོ་ 














འེ དལ་གངའདོད་པརྣམསད་ལྟཉིདཧེངེར་ ` 
ལྡ ཅིགྲ་ེས་བྗ་ོདད། ལུས་ལ་བཅེས་འཛིན་དོརབས། དེ་དག་གི་ས་ཧབ་ཤརཿ སནས་བེ་ས་པསཚོམས་བརཔསམ་ལ། ཤབུགཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྱིནའདི་ལ་བརྟེནནས། དྱིནཆད་ལྕབངྲའདི་ འཚོགས་པྲནར།སཞེསང་ 
རགས་ད ས་ག སའ དདོང་བས། དབ ས་གོ གེབས མདཔའི་ཧིང་དངནཔོད་ཡངས་ཅུག་འསཔནང་དགས པའྱི་བད་ཆུདྱ་ཀི་སམསལ་གནས་པགྟནམ་པ་ཐམས་།། 













ཏེལ་སྒྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཐམསཙུད་སྐད་ཅི་ མ་དངུཔ་ལ་ངོས་བཟུཔལ། ཕཤྲུངག་པོ་ག གདུབ །ནསབགས་དདགྱུདུལ་བར། དེལ་མི་གནས་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ན། 


4 གཟུགས་བརྟནབླ་ཡེའི་སྐརྣམ་པཐཱམས་ཅདཔཡིནཱཔས། ནམ་མཇལ་བཞི་ ཨཱ་དེརམོསྭ་ཨཱསྱ་ཧིསཐུགས་ཡིདཔྲསསནསམཉམ་པརགཞག་པས་སྣང་སྟོང་ཟུཔ་འཇུག།ཏུའཆརཏེ། ལུར 
= 


་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས། 
འཛིནད རཿ 







ཅདལན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཕཤཾསབླམའི་ཐུགསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིནཔས། ནམ་ཤངདེཉིདདུས་སཾའང་གིས་རིག་པརབྱསནདད་སྟེད་ཐུང་འཇུཊ།ཏུའཆདཏེ། ཐུགས་རྡོརའི་ཏིདཔེའཛིནནོ། །ཚུལའདིས་སྣང་སྲིདའཁོར་-” 








1 ༄༅ །འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བམའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉྲི་ར་འཐུལངུ་ཤེས། ཏེན་སྣང་གདཤརཐམས་ཉདྱ་ཉིན་རབས་དང་ཐུགསཇེའིཅལ་ཁར་ཏོགས་པསྤུབམ་སུ་གསུམ་གྱི་འང་བཞིན་དུས་སྤྱ་ཧའོ། །དུག་༡ §2 
ཟྷ པིངབམཔནི། གནད ཆོསདད། རའི ཚོདདུང་མཐུན་པར་འུགས་ཏེ། སེམ།ཉན་ཕུ་མ། ཕམ་ཐམ་སཅདདིན་ཅན། ཟིད་ུདད་འམས་གྲངའ ལམ རིགས་་ 

དྲུགཏུའཁྱས། སྣུག་བསྲལ་དྲག་པོས་མནར། ཐརཔའི་དུསནིམདཔས། འདིདག་སྡུག་པསལདདདབལནིམརུང་སམ་དུབསམ་མོ། །དེས་སེམས་ཅཐམས་ཅདབུགཅིགཔུ་སིང་དྲསག་ པལདི་སབའད་ཐངནས། 

ཤའ བདག་གཞནམཉམ་པའྱི་བདྨ་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་བསྙེམ་པརྩབ་སྟེ། བདུག་དངསེམས་ཅཐམས་ཅད་སྡག་བསུལ་མི་འདོདཔ་དང་། བདུབ་འདོདཔརམ་ཞུས་བསན། བདག་དང་སེམས ༢དེ་དག་མཤམ་པ་ཉིད་ཡེ ཡེན་པས། བདག 

ཏུ ས་གཞན སཕུག་བྭསལ་པས་ཅད་དགལ་བརྱ་སེ། བདག་གི་སྡུག་བསལ་བ་བཤིན་ནོ། །བདག་གིས་གཞནལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅདབ་སྐུབ་པརྱ་བ་ས། བདག་པི་ ཤནཔ་བཞིནནོ༩ བཞེར །དེནས་བདག་ལས་སེམས་་ 

(ལྷུག་པརབསྒོམ་སཱཾ། བདག་ལ་ནད་དང་ ཡིདམི་བདབ་ལྭ། ཉྟབུ་གཅིག་བྱུདདུས་སུ། བནསནཐམ༦ཿ སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་སྨིན་པ འཆིག ས་དཔ དབ་དངལཝན་པརྱགུར་ཅིག །ཅེསདམས་་ 

ཟི བཞོནས། དཀོག་སིས་སྡགབསསཇིམ་འཁུར་དགེས་པ་བཙམ་ན། དཔ་སང་གོ་ཐུགས་པརབེད་ཅིད། བདག་གི་ལགས་པའམ་དགེ་བཞམ་ྱའ དབའ་དུས་བདག་གིརམ་བ་བརག་ཤན་སེམས་ཅན་ཐར་སཿདཔྱཅནན།།དེ 












ཤན་ོབ་ཤདྱརཱ,ྱཏི་ཨེམསབསྒོམ་པའ། སུག་བྲསལྱསི་རབཞལ་བལས་པས་ ཤི 
ཚང་ཆུབྱལིསེམསབསྒོམ་པའ། [མཐར་སཱག་བསལ་ཙི་རབཤལ་བཅྟུས་པས་ས བསུལྱསི་དམིགས་པཤབརཞི་ནུ 
། 





་གཞུག་མའི་ངང 














ཅེ འད །ཀརམ་བཅོས་པརྩ་གདཔས། དེརསངགི་དམགས་པ་ཞིགནས་གནས་ཡུགས་ཕགྱུ་རཆེནཔོའིངངདུའཇག་པ་ཡིནནོ། ༈འདིའི་གནདཀིས་ཟིནན། འགོ་འདུག་སྐོརབ། ཟག་གང་ཟོས་ཚེགས་འཁོར། 
གཉེདདམ་ཉལ་འོད་གསལ། སྩོདལམ་གངབྱསཆེས་སུ་འགྲེ་བ་ཡིནནཾ། །དགུཿཔ་ལས་འབྲེལ་གཞག་པན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་ཡྲུསངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་བྱ་བཉིབྱེད་ཐམས་ཅདགཞན་དོནའབའཞྲིགཏུ་སྩད་ནས་འཇའདོད་ ཡ 
ཀྱི་འབྲིས་ཡེམཁུགས་པས། ཡུས་འངས་སྣདདུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཤམས་ཅད་ལམཆགསམཞེན་པརསེཡས་ཅནཐམསཅད་ལལྟསུམདདུ་ཅཱུནཔརཔའཾ། །རངལ་ལགཔར་སྦབ་པྱབུངན། དེལ་དའི་ཉེནྱམིས་ལག་པར་བརེཔས། 
4 གནུདཔའབས་པའྱིཨཱའདས་འདྲི་གབསུལ་བར་པའྱུདབ་རབདག་གིསཆོརབསུ་ཐམ་སཿདུ་འདེལ་ཕན་པདངབདེབ་ཐམ་ས༠དབྱམ། བརཔ་དངཿམག་བདྐནཔའི་ལམ་དའ་དུགཔརྨ་འ ཉུམདམ་བཅའ། ། 
དབའ ས་པར་འ །གལུཏཱམཐ་དཔྲལནཉམུརུངས་པདགྲུདག་པོའི་ལསུལ་སོག་ས་པས་ཅདྫས་སུ་དྱིན་པརགསུངས་སོ། ༣ །བྱཅངཔ་ལེལ་མུངའི། སིག་པའམ་དགེབའི་ཉོག་པ་སྐད་ཅིག་འྱསསཔ 
པཱ ཡནཡུད་ལྟོང་ཉིདདུ་ཕྱངས་ཤིང་། རྗེསལ་ིཾགཔ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པ་དད། གུབདོནབ།ིས་ནཔ དུ སཔས། ལུས་གགཡིདགསུམ་ཐམ་འདུམལུས་པར་སྦིབ་གཉིས་འདག་ཉིང། ཚོགསགཉིསངམ་་ 
དམྱིསགས་པརའགྱུརརོ། །བཅུ་གཅིགཔ་དབངབཞི་བསྒུརཔནི། བླམ་ཡིདམིཚོགས་ལགསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀནས་ཡུམ་ལྔས་རནཔེཆེའི་ཁུམ་པཧརུ་ཀ་ལྔའི་བདག་ཉིདཅིབདུད་རྩལྔའིཆུརྒྱུན་གྱསདངབཟུར་_ 






གདམས་པག་པཛོདཔ 











བས། བདག་ཏིདཉིཡུསགཡདགུསམ་ཧཱས་ཏུནསས བས་རེམ་པས་ཞུགས་པས། པསཡསག་ལིདབཞིཔའི་དྲིམ་ཐམསཿདནག 
ཌྷ དབངངོ། དེས་ཡུདཁམས་སི་མཆད་སྒྲརརིག།རྦུད་སུགས་ དའདགརག ཡག་ལེ་བདེབ་ ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་དོབརརིག རག 
4 རྡེ། ཡཾདདདཐུགས་རྡོརྲེ། ཕ་གདད་ཤསར མྱི དཿ ེ་ ཚོདམི་ཨི་ལེ་ཡིན 
ལཾ ཤེས པརྩཔས་པས་བཅོསམའི་ཐོལ་དིབ་སྭ། ཀླུམ + ་ སས ཨུ ན་པས་བྲགཔའདེན གླགས བནདབདགོས། དས ར་ཡ 
4, འཆརབ་སྙགས་ཀྱིདེ་ཁོནཉིད་དོ། དེ སྟེང་ཉིདཉིརདམ་དངས་ཡིན་པས་བཅོསམ་ འྱ་ལས་བཏི་ ཞིག་སྟེ འཁྲུལ་མདྱི་ 
ཙཿ འཇུདསསགས་ེེོུན།དུ།།བཞོ ངར ཁྱབགདལ་དུབསྐྱདྤཔས: སིག གདད གསམ ¦ ་ ཕྱིཕཡུསཀྲི 
ལ་སྟན་པརའབའ་ཞིག་བརྗད། ཡིདཀིསལོག་སྒྲུབབཟོདཔའི་དག་སྣཔལ་སྦྱད། ཉ། ད་ས རྟེན 
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།བརའདེ་སྟངམཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀིེནའབྲེལ་བསུགས་བས་ནང་ཤིགསལ་སྟབྡོམཉམ། དེམས་ཡྱིའི་སངསྟངངོམཉམ་ཞིང། དེས་འབུས་དུས་སུ་ཐུགས་ལས་གསུད་ཤུད། གྲུསངལས་སྐཧ། བདག་གཞན་གྱིདནོགཉིས་ 


འི་ནོརསེད་དདྲསཆོས་པའི་ཁུད། །མ་ཚུད་དགསནས་ཐེཚོམ་འཁྱོག་ལ་བརྟེན། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་དགུ་དགའ་བའི་ཐོལམ་མཁྱེན།/ཚའདི་ལིཞེན་པ་ 


ངའ 




















།བླམ་དམ་པརྣམསལཕྱགའཚལ་ལོ། །མཡུངསཏཾངའཇོན་ནགཱསཝུག་གནས་བཅས་ཤིད། ཤེས་དབམཆོག་གི་གདོད་ལའི་མལྱསིསསེམས། །དངོས་འདྲོན་གུངཔོའིསེ་ 
ག་འཚལ་འ །འདི་ ༢༡༡པ༠༠༣ དེ ་ག་མཆོག་་གད ར་མས ག་ པ་འདེ་ལ། བྱ་ར 
སེལ་འདེ དདདངོས་གཞིགཉིས། ར་རི 


༄༅། 
པལ། འི 
གན ཀྱི ལྐུབ བརང་གལའདིབསམཔརྱབའོ་སལ་པས་ལུས་ཅིབདབརབཞག། 
། དེནས་སེམས་ཡལལ་ 


རྣསས་ལགནཾཔ། །དཔལ་ལཱནའབྲུག 
པསིསུས་གདམསཔ་གུ | དཿ བིག དབུས་པ པ་བ 
བཏྲནཏྭཾ། བླནམདཔའབདྨ་རུབ་ལ་འགོདཔརླ་བ། དའི་རེདྲདབདག་ག མསྱ་ཀི 

རངཉིདརེ་བཙནནྡོ་རྡེརལ་འབོར་མདབ་ཉས། སི་བོདབཆྱདད་མབསནམས་གོའོ་བབཞིབ། ཧ་བསོལ་འདེབསྦབ། མཐྦཔའོདདུ་ཞུ་རངའ་བསྙིཡ། 








༢སེམ་པ། སྣང་གྲ 


སཾ 














ཤུཉེནདེརམེ སིདརྐིམཉ་མཉིད་རྣམ་ ག་ཆོས ཏིདཀི་དུས་རིག་པ་ཡངསེམསལང་གི་དཔལགནསཞུས་པ 
མེད། གྷེ་ེདཔ་སུ དར +÷ ནིན ནལ ཚིམ་པ །ཞེསགསུངས་པས ་ 
པདོ། ཁི དལརངོཟིན་ཡུམ་དབའ། ་་ི་ས ་མམཏུམཔ་ ༣ རུཐགཏུ་རུསྦྲགསཔལྐུ་ཐུ། ཊུ བཅོས་ 
དོ རཱོ རཆ ' སཏྷེའིདད་ ཤྱའོ། དས་པལམ་བུར༧་ར་ ཏཾ ་ 
¬, ༽ ྲ དས་པའི་དབང་དྲསྲབཞིག་ པ་ཐུན་ཡངོ་མ་ཡེ། ཡགཞག་པནི། ཅ་བད་ ཐའ མངས ཡ་ལུདགཞག་པན། | 
མསཔ་སྙེས་ཤིག། གྲུགས་ཀི །ཧམངཱ གཉིདྱ་ཀིཛགཏུ། ནྱ སྐད་ལན པརའུ་རབཉམས་སུལེནྩཧཱཡིན། དེས ཨགོས་པ། སེང 


ང མོངསངཔ་ 
གས་ཏེ ཀུ་པ །ཞེས་གསུངས། ཉོནོཿ མེང ངས་པ་འདོདཆགད་ཀ་བལཆ་ ས་བྱངལ་བའི་དུས། བགསམ་དིའི་པས་ཆལ་འཇིད། 
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སུག་པ གསུམ་ནི 
སོངསར་ུ་་ཕ་ འདེ ཡ་ ] 


ྷ ཏན རཿ དེ གབ 


ིགདམས་བཀལ་གསུམ་ལས 
པི ༣༡འད་གང་ སི དཔྱལ བ་དག ལི ཱ པའི 
སམ། རིགས ཡྲི ལབས གས ་ཱ པཱུ ( ཕའེ ཅུམ 


དི ས་ནས་འ གས་དྲ་པས་ལ 
ླ་ ཡིལ རཱི ལ་གདར་བཅདཔ། 

ཤཾ། ཡིནནོ། །གསུམ་པདཾ། ལཱ་ རིས དྲ ངས རྩ དི 
བ་སྲས་དུགྱརབྱ་སརྨ་རུབས་མགའི་གདམས་དག་ལ་གསུམ་ལས། ་དདཔོནི། ལུ མའི་བ འ བསམས་ལ བལམ ས་ཨ 
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སྦུམི་དགེབ་སྕད་པས་དདེས་རྣམ་པད་སིནཔ་ཡིན། དངེས་སིག་པ་འཛཾདཔས་དགའབ་འིནནོབསམ། དེསན་གུདནདགའ་བརྩཔའོ། ཉིསཔལྡརས་བཤཉིས་ཏེ། ན་བྱ ེམསསྷོ་མབདང། དནདམ་་ 
ཧྱྦུབ་སཱམས་སུ རི །དངཔ་ནི། ལུ།་བགཔ་འཛདཔས་དགའབ་ཕགདོབ་སན། པེཞུ་ཆུདནདགའབརྱའ། ཤག དེ་ཟས་ཅདྷ་ཊི་ཕུ་ བས་འདི འདས དདུག་ཐལས་ཅདབདེབ་དཔ་། 'སྔན་" 
བར་ཆ །དྲབམས་ཅདྱ་ཊིསངི་ ་ྭ་བད་ག་པདྲསདབདགགིས་འཁུརབདའུལ་པས་ས། །གཉིས་པཞི། ཛཱགན་ཡུག་པ་དེའི་དསོལ་བའུ་ འཿཐོའ་བུས་པས། ལགཔ གཡདྲེག་བམུ་སློདབ་ ནདཅ་སར་དདགལ་མིའལོགམ ད། 
སྲུགཔ་ གབ་སཱལ་དགཔ་པས་བདེབ་གཞུནམེདཔས། སུགབྱསལ་བདེབ་པའྱའེདབ་ཞེསྣ་འོ། །གཡུམ་པནི། འདསགགཡུནབརཔའ རྱ སེམས་སུསདབའི་མཐར་ལམ་སྦྱོངབའིཐབས་མཚོགརའྱང་རཱ།། 
རཾ ཀཚསཧར་ླདབར་ བརྙཾལཝསཀིགདམས་དགལ་ གསུམ་ལས། དང དཱི ཧེན་ནགི་བ སདཔ ཆག མ། གཉིས་ 
པ་ནི། ནདྱ་དངཔའི་དུས་སུ་ "༦ ཉིནདའདིལ་འདུཊ དུས་ཤིག། །དེདག་ དག་བདེབ་དཔ་ལྡན་པའ་གྱུརཅིག 

ག་ས ནསནདདང་། ནབ་དང། ད་མཁནྱསི་མཁནཔརདབཅ་དབསདམིགས་སུམེདདེ། 







གཉུག་མའོདོནོལ་འབོར་པ་ལྩའདཔ་ཡིནན། །དྷལརགརྦགུཁཁིདྱཧིས་ཡིན། ཉམསསལནུཔའི་དུསསུག་མ་རངསེམས་བསེ་སཞུས་མཉས་གཞུག་སྱོད། དེའི་དུསྣ་ནུམ་ཏོགནས་འཇིབ་འིབར་གོ་རིམ་བཞིན་འབུངབ་ 
མ་ཡིན།  །དདའདཔའི་དུསདབ་ཅལ་ལུ་བཡིཔས། ཉམས་ལནདུནགཅིགམ་ཞེསྱ་འོ། པའིམ་སླགཆརབསེམས་བྲ་སཞསམཉམ་གཞག་ཕྱོང། དེས་ན་གནས འབའི་བར་ོརི་ཞིནང་ 
པདྨདཀརཔོས་སྙརབའོ།། །།མངྒལམ། 








༣༦ རབ: 











ྒ | ། ༄༅། ༡ཁྲིད་ཆེནབརད་མཛེས་པརྱ་བེདཔའྱི་ཧན་ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སྟོ། ། ཧཾ 
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༄༅། །འདིར་གདས་ཅནམི་ལངས་ཀི་གབཔའིརིངལུགསཔ་ཆེ་ནབ་དཔལ་འབུག་པ་ཞེས་གགས་པའི་གསུབ་གིབྲདི་ནལ་འབོར་ཅནྱའི་དབྱད།ག་ནསསཡས་སུ་ཉམས་ 
སུབསངབའི་ཁིདཆེནཔ་བྱརད་པའདིདགྱུ་ཡིས་བུཀུལ་པབཟངབྲོམསྱ་ཤས་བོ་།པའི་ཨུལ་དྲྭ་ཝ་དཔ། བདེབརག ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སིངབ་གསང་བར་སྣན་པའོ།། 
དེའཆད་པ་ལ་ཉེ་བརམལོ་བའགའ་ཞིག་བ དཔ་ལའདུགཔརྱུའྲཏི། དེ་ཡདྦ་བམ་མསཾགུས་དང་། ཕྱགཆེན་དང། ཆཱ པཆེན་པོའི་ཆོས་དུག་དང་། གསང་སྩད་ཟུག་གྒོ་མཅྱི་ཁྲིད་་ 
དྭག་དང་གོནསྦ་ཆས་པ་རབའུགས་ལ། ཕྱི་མརྣམསཇེ་འགྲོ་བ གན་བྐྱར་རས་པཉི་དྱཀིས་ཙུ་བཙམ་ཞིག་མཛད། དེ་ལསྦྱརསཔརྦྱ་རལ་བ་གོད་ཚངས་པས་མཛད། དེ་ལས་ཀྱད 
ཆེསཚེརྦྱཆས་པ་ྩ་ཧཉལ་བ་ཡང་དགོནཔ་དང་། གུབཐོབ་ཆེན་པོ་ཨྟོ་ཊཱ་ཡ་ནཔརིནཆེན་་དཔལ་ལ་སོགས་པསམཛདདོ། ༈འདི་དདཔལྱ་རྐལ་བའི་དབངཔོས་མཛད་པཐབ་གཞད་དད་། 
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ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆས་མང་པརསྣང་བ་ལས། བྱངདཔ་མ༩ང་འདྱི་ཉེད་གདན་རབས་གཙོཆེ་བརགཟུང་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ག།ཞན་ཡངྱགྲརེནྱསིབྱཧཾདཔ་ལ། དཀར་དྱུ་ད་འདྱི་ཉིདྱ་ི་ཆོས་སྲིདྱ་ཏི་ 

སྦྱོརབསྭསུནས གས ཞྲིད་ཡདོག། པ་སོ ར་སྲི་པ། ཚོར ་དའྲི་གབ་མ་དགོནཔབཡསས་རིམ་པའྱརདད། ཏུགས་པོགསན་ནིསཆག་བྱུརདདཔ། དོན་ར་དྲད་རཔནས་མ་བདད། མི་ལ་ 

དུགས་པོ་ཡིན་ཤེས་བངོད། དེ་ལ་ཁོ་བ་ཅག་འདྟིསད་དྲུས་སྟེ། དེ་སརན་སྨ་བའི་དབྱུཔགཅེན་པོས་སྱ་པཛྟི་ཏ་ཀུནདགའྱ་ཆ་ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབས་ཤིས། ཆསྦ་དུག་བོན་ནས་ལམ་འཐུབས་དང། །བྱ་གྱུར་ ་ 

ཆནཔོ་ལ་སོགས་པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒེམ་བ ༦ །ནུ་རའི་བྒཉདཔ་འདེདྱ་བེདཔ། །གཞནདངའགལ་བ་ཏུ་ཅི་ཝཱས། །རང་མུགས་དུང་ཡང་འགུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ ལ་ལྷན་གདབ་འུ་ ་ 

༧ མེད་དོ། ཤོག་ག་པབ་དྲགཤོག་ཆ བ་མདོའི་ཡོག་སྦའ་མན་ཞི་ཡིན་ནྒོལགམ་དཔེ་ལས་ཤྲིང། གཞནདག་ལ་འད་བཚེད་པརྱབེད་དོ། །དརནཱ་ཁེདཅགཉིད་ཤིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ས་འ་ཏའིགསུང 

ལུས་ཀྷུ་གས་དྭགས་ལས་ལག་པ་མདཔར་བ་ལ་བཱནདཞང། དགུག་བ་ལྟརབཅོས་པའི་ཚེག་འགའ་ཞིག་གི་ ་འདམྱ་གིས་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཅུ་ལ་འཇལ་བརྩ་བེད་པ་སན་ནམ་དབོད་སཱིས་༢ '" 
ངཱ ཙུ 


དབེན་པརའཇལ་ལ། །གཞན་ཡང་དྭགདད་ཝ་བན། བཀའ གཆུ་པ་གཉིས་འདེསཞེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མ་རེད་པ་ལྟཅི་སྒོས་ཏེ། ངེས་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་ ཕི 























¡ ༄༅། གུལབཞེསརདྭ་སོངཔཁོན་ལཱརབཤད་ནས། བདག་ཅུག་དཀའ་བྱཆུད་རིན་པོེའི་ལྟ་བཞི་འདི་ཡིན་ལ། གཞུན་བཤུད་པ་བོ་པལཆེ་བུས་བ ཤདཔའི་ལག་པའོཞེསླས་བཅི། དྡོདཐེག་པཆེན་པོ་ 
ཏཱ ཟླན་མེདཔལདེས་པམདཔིགས་བའོ། །བདགའི་ གྱར་ཆེན་པོ་ སང་སཱཱགས་ཀྱིྫ གས་རིམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། བྱད་པ་རེལི་ལ་ནས་བྱུཧདཔར་ཁས་ལེནནོ། །དེ་ལྕུར་མཚན་མེདཔརླ་ས། སུམ དཀརབྱད་་་ 
འདི་ཉིདྲ་ཀྲི་བ་མ་དམ་པཕལ་མོཆེབཞི་ ཧྱིམཐོ་ཕག་བྲག་བའྲི་ཕུགེན་ིགས་བཅདས་ལས་བཤད། དེ་ལསྦྱངས་པར་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཆེན་བ་དཔལ་དུག་གི་དབང་པའི་ཞལ་སུནས:ཀྱི་ས། མཱདརྒྱུད་ 
@ ཅི་སུང་རྱ་ཆེན་པོསཐ་སྦྲབ་བར་མཛད་པདང་། མཚུངས་མེད་རུལ་བའིདབང་བས་བཤདཔ་ལས་འདིརམངས་ཀྱིས་དོགས་ནསམ་པྤོས་སོ། །དེབས་ནུབ་ཤདཔརྱབབ་དེདག་གིས་བཅད དིག་པ ས་༨་ 
ཛོ པྷནལས་བུགཔ་དདཔརའྱུར་བདེ་ཉིདཆད་དུབ་ གདཔ། ཤཱིནྨ་རབསྱ་ཀི་ཐམས་ཅདྱ་རཱ་བ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འྱབངགནས། གསང་ཕགུས་རྡ་རེཐེག་པ་ཟམས་ཧདྱ ི་ཉིངཔ། བླ་མ་མེས་གུསཀྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། 
ཏེ། ལེན་འགོདང་། དངོས་གཞི་ོ །དངཔ་ལ། ཟམཚོགས་ཞིང་དྲུ་བསནས་མཆྫལ་འབུལ་བ། ཀུ་མདིགས་བདའྱབས་ནུས་ལིག་སླི་བཅྩོད། བླཨུ་ཧུབས་གུནས་སྱུ་བསྐནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཟླུ་མ་ 


རང་སེམས་དང་བྲསས་ཏེ་བརཆདསེལ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་བོལ། བསྒྲབ་བའི་མཆུལ་དང་མཚོདཔ། མཆུལ་ལོ། །གསུམབལ། ཤྱིའཾགྲྭ ཊོལ་འདེབས་ཀྱིསྦྱཧད་ ངབ་དང་། ནང་གི་གསེལ་འདེབས་ཀྱིསཊྱིན་་ 












དབབ་པའོ། དེལའིདབྱགདགསཚོགས་སུ་བགམ་པ་ད། ཉེ་བརྒྱདཐོ་བརེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དད་། གནའདུས་ནོངཿ་ལུགས་སྲུ་བསྡོམ་པའོ། །གྭཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གླུཾཿཧྱེད་དབུངདང་ བདདོན་ཉམས་སུ་་ 





པརྨ་བམྲ་ཐིན་ལས་བཞི་པའི་ལས་ལྷེར་དང་སྙརཏེ་བཤདདགས་སོ། །གསུང་རབྱུ་བོརི་སཱད་པ། ཱོ ཚེ 
གང་གི་ས་རིང་ནས་ཐོབ་དཀའ་བའི། ༡དདྱི་མབདའབའི་ཐབས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འདི་དབཀོད་པས། །ཤེས་ལཱནབག་ཡེད་བསྟེན་པར་རེགས། །ཞེས་བརསྐབས3ི 








དང་པོ་ལྭ་ཕྲན་མོད་ ་ 






་པ་ཐུ་མལྱ་བི་ཤེསྦྱ་ཧད་ཡང་དག་པའི་ཡ ཤེས་སཱངོསདཔརདེདུཔ ཕཱགྱར་ཆེན་པོ་ལཱན་ཅིག་སྩུས་སྱར་ི་ཁིདམ་གསུམ་སྟེ། པཱོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། 

རོ ལོ བོའི མོའ་ོན་ཡར་གེཏལས་ལེན་དད། རས་འདི །དང་༡ལ། གྣོམི་བཞི་གནཨིམས་བཅལ་ཏེ་ེ་གཅང་གྷི་ནལ་འབོར་ཉམསས་བདཔ་ ༼ྔ 
དང་། གནས་འའྱི་ར་བ་བཅདད་ལུག་མཐོང་ངོས་བཟུང་ནས་སློསྲ་བལྩ་བྱེནལ་འབོརབསྦྱེ་མ་པའོ། །དངཔོ་ལ། ཕོལ་ཡྱེས་ཐོདགཅོད། གང་ཤུརབཟོ་མེད། གཞག་ཐབས་རྱ་གནད་དོ། །ག་ཉིས་པལ། གནས £ 
འཛུའི་ཆུ་བ་བཅདཔ། ལུག་མཐོང་ངོས་གཟུང་བ། སྭོསྲབལ་ཡྷི་ནལ་འབུརབྲམ་བའོ། །དེལ་དུས་གསུམ་ཧི་གེཞེས་དྲུ་དུབ། ་དངོས བདངོས་མེད་གནས་ཏདད སད 
ལ་ ནམོངམ་ཡིནཔ་འི༡མས་ལེན་ལ། ཨོས་ཟམས་ཅད་ལྡང་སེམས་དབྱེར། དྲ་ཀི་ ནས་ཟུང་འཇུག་དུ་རོག་ཅིག་པས་ གཙིག་གྷི་ནལ་འབྱོརཉམས་སུ་ ཞཔ་དད། ཚས་ཐམས་ཅདགཝུག་མ་ལྷནཿགྭ་་' ཛཾ 
ཅྩིམམཆོས་ི་སྐུརག ལ་ཕབ་ནས་སོམ་མེད་ཌི་རྣལ་འཧྱོར་ཉམས་སུལེནཔའོ། །དངཔོལ། གཉིདདུང་མམ་ྱིདཔེས་སྲངབསེམ།ས་སུ་ློགདཔ་དུད། རྒུདང་ཆབ་མ་ཤིདཔས་སྣང་སྟེད་ཐུངའཇུག་ཏུ་འཕྱུད་ £ 
པ།དང་། ཆུ་དང་རླབས་གྱཾད སཆོས་ཐལས་ཅད་རོམཉམ་དུགཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །གསུམཔཇེས་ལྩ༧གྱརཆེན་པོདོས་གྲཟུང་ཞིང་རང་ངོ་ལྙོད་པ། གེགས་དངགལཔོར་བཅད་ཅིང་ཉམས་ཉོགས་གོབགསུམ་མྱི་ཤན་ ཧཾ 











དབེ་བ། ་འབས་བུ་སྲུ་གསུམ་ཡྱི་ཐོབཚུལ་བསྟན་བའོ། དེདག་གིཉམས་ལེན་ཐམས་ཅདའདིར་འདུས་ཏེ། སེམས 
སྩེས་པ་རང་འོད་གཟུ་ གདུམ བུལ ཅེ ༨༦ 
མཉམ་ཉིད་དུའཇལ་ཕེད་ཚད་མ་གང། །གབ་པ་མཚོག་གིས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡི། །རུལ་དེར་སྙོད་ལུ 


ཇེ 


ཤིདལྷན་ཅིག་སྦྱ 


མ་པ་ཉུམས་སུ་བྲང་བ། ྦུངསིད་ལྐན་རྲིགསྦེསཔདབེརམེདཏི་ག ༥ཧྱེས་འྲབས་བུམཐ་ད 
་སྡེབ་འ རྭཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཀྱཿ ལྨུསསོ། ངུ 

དུབསྣན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེརཤེསརངདབང་མེད་བརུ་ ཛོན་སུམ་དྲུ་ལེ་རབརྱའེད་པ་ཐབས་ལམྟ་ཁདཔརཧཧྲའི་ཁིདལ་གཉིས་ཏེ། སྔིན་འགོ་དང་། ་ད་ སེགཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། གཏུམ་ལོ། 

འདགིསལ། བར་དོ། འཕེབ་དང་དག་གོ །དངཔོལ། སོན་འགོ། དངོས་གཞི། ཚེས་སོ། །དངཔོ་ལ། ལྱི་ལུས་ཀི་སེངན། ནང་ར་འི་སངར། ཟླུངབ། 

༧ི།པདདལའོ། །གཉིས་པདངོས་གཞིལས། ལུས་ཀྱི་གནད་མེདཐབ་དྲུགཆིངས། དགགི་གནད་སྩེང་བ་བཞི་ལྲན། སེམས་ཀྱིགནད་གཏུམསོརྣསགསུམ་མོ། །ཆ 

གཡུང་ཞིདམ་དང།བད་བའིབློག་དོནཨ་ཧགི་འཐར་འཛགགོ །དེལ་རཔུས་ཐབས་ལྷན་དང། གཞནཡུས་ཤེས་བབགེ། དད་པོལ་སེནའནོ་ཡིདརིག་ དངོསགཞི་འབར་འཛག་གོ།།ཧཉིས་པསྱུ་ཡུས་གམདགཔའི་སྒཞསརྒུམརཕྱད་བཀྩ་དན་གྱི་སྒུལ། དག་བའིལྷུ 








ས་པཆོས་སྷུའི་་ 





་གནད་ཀྱིས་ 





'ལྭ་བ་ ངྲ་བྭ་ལཱན་ཅིག་ 
ཤིན་པ་བྱ་བེའོ། ༡༣༨༣ ༨ པཿ །རཾ། 
དམྨསསོ། །གསུམ་པརྡརྗེའི་ལུས་ལ ང་སེམས་ཏིིན་འབྲེལ་གནད་་ 


ིལཔོ་རལོ། ཅཱ་ལམ་སྩངབ། རྩགནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 
དེལ་ཡུསཀྱི་གཏུམམོ། ཉམསྱེ་གཏུམམོ། མཆོགགི་གཏམམོའོ། །གསུམ་པརྡེས་ལ། དྲེདཀྱི་བོགསའདོ། 















གཏུན་ལུ་དབུབ་པ 


༈ཧྩྱ་ལུས། མི་ལམ། 








སྒྲ གོུལྡ་ྱམའབདོ་གླིནས།གཞོསབསོས མས་དླརོམབར་གླིག་ཡའོ།།གསུམཔའམ།རིལམགོ། སེད ཆོམ་ 
§ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩལ་སྦྱོདབའོ། །དང་ འབུཔ ཉི གྲུངཔ། ༤ (གཅིག་ཆུ་བྲས་བ། མཚནྭང་ལམདང་རང་བཞིནག་ཅིག་ཏུ་བསསེབ། བརདོལམ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཅུ་བྲས་བའོ། །ལྭ་པ་བར་་ ཙོ 
སྱི་འོད་གསུལ། འབུས་བུའི་འོད་གསལ་ ། །གཉསཔ་ལ། ཉན་རང དང་ཁ ནུག རོ འི ལའི རོ དྲུག་པ་འཕོ་བ་ལ། རབཆོས་སྲུར་འཕེབ། འབྲིང་ལོངས་སྲུ་རའཝྲོ་བ། ཐམ་ཧྩེ་བ་འཛོ 
ཀཀ  ནནནདད་ 
.& གཅིགཏུབྲས་པརག ཧིས ག་སས་བརྡམིསམཆོྐ་ུའིལམྱེ། བརདོལམ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུབྲས་བའིག་ནད་ཚིས་བར་དོདང་འཕོ་བ། °སམ་རདངས་མུལཔའདུར ་སཾ། །རྒུདཔ་མཆོག་ 
གི་སྙིང་ཕོའི་ལྙི་ཕོགང། །ལེགས་པརགཟིགས་ནས་གཞནེ་ལ་འདོམས་མཛད་པ། །རྲེབཙུན་ནཱ་རོའི་གདམས་ངག་འདི་བཤད་པས། (འགྲོ་རྣམས་བདེབརགཤགས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སེ། །བཞིཔ་ཐུན་མེང་དང 







སཱ 






















མངོ་མ་ཡིན་པ་འི་འགལྨ་ཆེནྲ་བམས་ཅ རཞིད། མཐུན་ཧེན་ཐམས་ཅད་འམྐད་ལངས་ཤིད་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོསྲ་ལུབ་ཏུ་མུདཔརྱ་ཉེད་པ་འི་གནད་མ་ནོད་བ་གསང་སྩོད་ཟློག། མྲ་ཧྲི་བིད་ལ་བཞི་ ! ཀུནཱཏུ་བཟང 
་ འགལ ཧགཟུམས་ཅདྲ་པོགསན།ཏུ་ཤུད། མཐད་རུན་ཐལས་ཅད་ལམན།ཡངས་ གེད་བརང་ མདད སྤལ སྲི ཁིལ ཧ 

བུས་འགྲོ་བདུང་བཞུའོ། །ད་ལ་དབངཔའབྱུ་ཁིཉམས་ལེན། འབྲང་གི་ཏམས་ལེན། དབངཔོ་ཐ་ུའིཉམས་ལེནན། །དང་པོལ། གཞི་ལྟ་བའི་གོཆུ། ེནྲ་བ་མའི་མོས་གུས། དམི་གསཔ་སྡེམ་པའི་མཚོན་ཆའོ། 
གཉིས་པ་ལ། པིནའསོ་འདུགཔ་བཏངས། དཔོས་གཞི་ཧངཏིབ་པའ་བདག། ཅིས་པཏྲང་པའི། །གྲམཔལ། འརདྐོགསརིརལ་སྱད། གཞནདན་གེང་འརིཝལསུང། ཅུན སུ 
4 ར།ཧམས་པའོ། །དེདག་ལས་སོདཔ་གཞུན་གསུམ་ཤུགས་བསྟན་དང། གསང་ལྷོད་བསྟན་བའི་གཙོ་འོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་ལན་མདོརབས་ནགཅེར་ཉལ་འཕུགས་མདྲ་ིགནད་ཤིས་གདོནཆོས་ཁྱིག ང་ 
£ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བའྲ་ཐགཿ ད། སུངཔཿ གས་ལ་ོྱགཏདལེལ་གདོནལང སུད་ག་སར།ིམར་སལ་བ མ་པའིལམ་འེངས། ཕུངཔོ་གཟནབསྒྲར་གྱི་གནད་ཉྱིས་གདོན་སྦུལ་པའི་སྐརལྟབ་ 
སྩདཔའི་ཕོགས་འདོན་དང་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །གྲུབ་པམཆོག་རྣམས་གཤེགས་པའི་ལམཿ ནཔ། །གསང་ཆན་ཀུན་ཏོསྙདཔ་འདི་དཞུགསན། །མཆོག་གི་ས་ལ་འབདཔ་མེདཔར་ཡང། །འ་གོདའྱིཁརྒ་སལ་བཟང་ 


༦༦52 


ྲ་འ 
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རབོས། །ཞེས་སྒྲས་སོ།། ། ལྔ་བཟབ་མོ་དག་སྣང་ཞིང་ལྕེངགིཁྲིད་ལ་གཙབོང་ཡུག ག་པདང་མཐུན་པཞིརླ་གསུམ། ངབ། ཞདྱ་དཾ་ེགཔདང་མ 

ཡིྱད་པཟྨྷ སི པེ ཁྲ ་ྒྒ རཿ  ིླྒིཨཌ༨{༦4ན པཞིདལགཅ སདཔ སྲ ཞུ ག་ཆ ཟོ 
སྐབས པའ་་མ། ཉིས་མཉམ་པར་གནས་ བས་པ [གཉིསེ་པ་ཐུན་སང་དྭ གིས་ནས་ ། ། གི 2 
དེརམེ་དྭད་པང་བཀ། | སྲས །དྭག་པའབ་འཁྱམས་ཉིདདུ་ལྣངབ་ཉན། །གང་དེམ་ ནམས འདི། གས མྱ ས་འདུས ཤསབཅས། །ཞེས་རྨྱས་སོ།། 


ཐུག་བཅས་བྱ་དམ སྟེམསྐ་ཀྲིབིད་ལ་གསུམ་སྟེ། སངྱབ་གཉིན་པོའི་སྤམས་སྦངབ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕུང་བ འྱ་ཚུལྱ་ཟིས་ཕང་པའོ། ལ་བ་འ 
ང། ལང་བའྱི་རཱལ་གྲ་ཧིས་སོ། །དང་བལ། ཆུ་བདྩྱ་ཐར་པའི་སྣ་ཞསསེད་བརགདམས་པ་དང་། འུབྱང་ཉེ་བའིསོ སབ་དུང། རད ཤིན ་འབསྱེས་ང་གདམས་བདི། །དང་པོལ། ཆོས་” 
དདཔོས་བླསདཔ། དཉིདྱ་ཝལགལ་ྱ་པངབའྱཙལ་གོ་ ཊག སཡའ། སཱོནའགྲོ་དད། ད' ཿ །དལ་སས་མམསྦས་མཉལན། སསྦ་མངངོ་མཉམ་པ། སྒྱ་མརྟེན་འབྲེལརྡུརཡཉམ་པ། རྟེན་ 














། 


ང་འཇུག་གཉིས་མད་དུ་རོམཉམ་པ། གཉིས་མེདཁྱབ་གཏལ་དུ་ངོམཉམཔའོ།། །དང་བོ་ཀ། སྣངབསེམས་ཡིནུཚྩུལ་དྲད། རྨི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་ངོ་ 
མཉམང། མངོན་སུམ་ལ་གརེན་ནས་ངོམཉམ་པའོ། །ལཱ་པ་ལ། བ་ པྱ གཉིས་མེད གསལ་སྙཾངྱཐཱཔའྱུགཏཱ་རོམཏེམ་པ། ྷ་ཁ་འུརིམཉམ་པའོ། དགིད བར་བཨུན། རཔ་ཆས། 
སྐུ་རམཉམ་པ་གྲོལ་ལམཡྲིད་ཀེ་མཉམ་ཉིད། འཐེང་འངས་སྱུར་མུམ་པཐབས་ལམ་བདེ་སངམཉམ་ཉིད། ཐམསྦུལ་སྙུར་མཉམ་པ་ཐུན་ཡོང་སྐྱིད་ལྡུག་ལསྱེ་དདང་གསུམ ༼ །སྔུག་བསྔལརུ་བོ་མ་ཛུས་ཇི་སྟེདཔ། 
༼ བདེ་ཆེནྱ་ཧ་ཨཚོངརོ་མཉམ་གཅིག རཔའི། །ཐབས་བཟང་འདིནི་སྒལ་པ་མཆོག་རྣམསྱ་པས། བསྟེན་འོས་ཉིདེ་ཡྲིནགཟུ་བོསཉམསསུ་ལོངས། །ཞེ་སམྦྨས་པ་དགེ་བཉིད་དོ། ༈བརུན་པ་ལམ་བབམོ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ གྱི་གནད་སྐལ་ལུན་བྱདཆུ་བཏུ་བགྲིདཔདབྱེདཔ་ལ་རིང་བམ་ཡིན་པ་8མས་སྙིང་རྡེའི་ཁྲིད་ལ། ཐུནམོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡིནདའོ། །དེལ་གསུམ་སེ། སེམས་ཅནལ་དམིགས་པའི་སྙིངཇེ། ཚེས་ལདམིགས་པའི་སྙིང་ 
3 རྲཾ དསྲིག་པ་མེད་པའྲི་སིདྡ་རའོ། །དེངག་གི་དོན་ཡང་།ཟབ་ཆོས་སྣ་དདནས་པསཐུནཔ་དམེགས་པ་མེད་པའི་རྟིང་རྗེ། ༩དྱིད་ལོངས། དངནམ་པ་མཐུན་པ་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟཾད་རྔེ། ཐ་མསྦུལསྙུ་དདརྣམ་པམཐུན་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྟིང་རྗེདངགསུམ་དུ་འདུས་ས། །འཇིག་རྟེན་མགོནདང་དྲེསས་བཅས་ནམས་ཏིས། །ཇི་ལྟརའགྲོ་བའི་ ཞེདུབླསབས་མཛད་གང་། །གྱུབ་དབང་ཤིངརྟའི་སྲོལ་ལས་ཡེགས་འོངསཔ། [ཡི་ལམ་ཕད་དཀརབདག་་ 


འབྲེལ་སྟང་ཉིད་དུ་རོ་མཉལ་བ། སྟེངཏིད་ཐུང་འཇུགཊ་རོམཉམ་པ། 
















འབསྨྲས་ས། ཅེསྱ་བདབཤ། པ་ལེ་གས་པ་ སོ 
སྦྲུ་ཨ། །ཅེ་ ལེ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ཆོགཉམས་སུ་བླདབ་དང་། དང་།དོགས་ཉམས་བཡུངས་དཔ ཝེལ 
ཡིད་ལ ཚིག་གོ །གཉིས་ཕརྩ་ལ་རྫེག བལ། 





རླག །ཧིས་དག 
:4 ལ་དབབ་པ་ 
རྣ ཀུལ་གབབདབ། གླའི 


ཤིས་པ་ལ་བཞི་ཧཱེ། བྱབ་བཏང་བ། 


ཁྱིརལྷ་ིསཉམས་མུ་ལེནཔ་ 


་བགཅིག་ཚོག་ཉམསསྲུ་བངབ་དང། 


` །་བྱརདཔ་ཆོས་ཐམསཅ་དྷཏེ 


ཅིད་འཐེལ་བར་འྱབར་གྱུ་འྲབསྐ་ཆེན་འབྲེལ་ཆི།འིདལ་གཉིས་ཏེ། ཤེསྱ་བའྱི་རོལ་ཚེས་ 
གཉེས ༈ སྤེལ་སྣང་ཉམས་སུ་ཏྐང་བ། ཁར་ལ་སྡིགདུས་བཞི་མ་""་ 
ས་ཕན་འདོགས་ཨྱིབྱ་བ་ཡངས་སུུ་བསྒྱུབ་ 


པཡན་ལག་བཞྱི་ཕྲགས་བཞིར་བྱརདཔ་དང་། 
ཚུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལནི། ལུས་ཁྱི་དམཚིག་དད། ངུག་གི་དམ་ཆེག་དང། དེ 
ལ་་ིྲི། ལམསྣ་ བས་པའོ །གསུང་བསྣལ་ ང་ལ་གཉིས།ཏེ། སྡིག་པྲ་པ་ཞིད་་ 


གུགིཏེདའབལ་སིག་ སྲེ 


རསཔ འདོདཔ་བདུང། སད 

ཚིགས་ལརྩལ་ལྕེདབ། གདོན་སྣ་ཆོགས་འརྩལ་གྱོང ཱ 
ནི། བླ་མའི་དུདདུཡོས་ཞུསྦྱ་ཉིརིན་འབེལ་གྙེག་པ། འཇིག་ཏེནྲ་གོས་བཏང་གྱི་དས་སུ་ཞེན། 
ཞིནཾ། བླ་མའི་དྲ རྟེན་འབྲེལ་གྷི ང་གི་ད འི 


ཤ4ླ ག 
ཾ བརཾསྟེ། བྱ་བ་སྣ་ཚིགས་ལརྩལ་སྦྱང་བ། 
ཕྱབ་ནས་སྤེལ་བལོ། །བཞིཔ་སྷི་ག་དུས་བྭ 


@ །ཕྲ་བརྡས་ཕྱོང་བ་དང་། དགེ་བྤ་ཞིད། 


སྒྲིག་པ། འགྲོ་དོཧིགྱི་དུས་སུ་གཞནཔ་ེ་གྱིརྟེན་འབྲེལ་སྒིག་པའོ། 


204 གདམན་རག་མདད་བཀའ་བྱུ་ད། 









དེ་དགགི་ན་ཉ་བའབསས་བ་འདི་ཡིནཏེ། གངའ་གང་འདུལ་ལིསན་ད་ 





པའི་དུས་ཨུ་ཉམས་ལེན་གིཏེན་འཐེལ། 










སེའི་རྩལ་སང། སྦང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྱྱ་མ་ལྟ་པུའི་རྒྱ་འབྲས་ཁེངས་སྲུའི་རྩལ་སྦྲད། ཟབགསལ་གཉིས་མེདརི་གནད་ཌྲིསནམ་མཁར་ལཱ་བའིཅྱ་འབྲས་ཌོས་སྩུའིལ་སྙོང་དང་གསུམ་” 
འདུས་པ་ཡེདདོ། རཿ ེལ་རངབདག་ཉྲིགལ་བི་གྲསང། ཙིཤནྱ་གས་བད་དག་ཉིདྲ སྲིར འོ རེ ཁི | 





མསཿཅདྱ་ི་ས། །རྱར་དུའཁར་བའྤི་ད་མཚོལགས་པླས་ལཏི། །རྣཾས་ཁྱེན་ཧྒྱ་དན་འདས་མའྲི་ཤིང་བླ་དད་ོག། །།ཅེས་པ་འདིནི་གཙང་སྟེད་སའི་ཐིག་ལེདཔལ་ལུནས་ྐྱལི་བྱང་་” 
མབཅོན་སྣལདའཛིན འཛིངས་དཀར་རབ་རབ་འྱགསས ལོག་བ སིགས སངས་པ གོས སིག་ལེ་དཔལ་ལུན་སབེི་ 





།ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྒྱ་ཧལ་བའི་སེས། ལྟ་དབྱད་བྱཡུའི་དབེན་གནས་གུནདགའ་བདེ་ཆེནདགོན་པར་སྐྱར་བའོ། ། 








ང ® $ ༦ 





མ དཔ © ཆོསའབུག་པའི་མགས་ཕགྱརཆེནཔོ་ནཅགཉོལབྷོྱ།ཁདཡག་བཞུགསསོ། དད ཀ 















































།༤ཀའབྱདརིནཔ༧ ྱཀབཚལ་ལ། །འདིར་ཐམ་ལྱའི་ཤེསྱ་ནད་སབདགཔའི་ཡེ་ཤས་སུ་ོསྲདཔརྱབེདཔའྲིཔགྱ་དཆནཔལནཅིག་མེསསྦུརྱ་ཁྲིདའདི་འཆད་པར3ེདཔ་ལ། 
དངོས་གཞི་དང། ཇྗེས་གསུམ་ལས། དངཔ་སྔོནའགོལ་ཐུན་མོང་དང། ཐུནམོངམ་ཡིནཔགཉིས་ལས། ཐུནཡོང་གཞནདགསལ། ཐུནཡངམ་ཡིནཔའི་སྣོད་འྲགོནི། སྩབས་ 
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༅ི་རོསཱ་ཞིས་བཞག་པོ། དོ་པིྲདགིསྣནརསའདང། མཉམ་གཞག་གིས་མེམཏམདང། ལཱལ་ཆོགས་བསངས་པ་དང། དཔའདྱའི་བསྔ་བབྱ་བེདདང། མྤོནཔ་ཨུག་ 
པསྤྱ་སེནྱ་ནུདད། ལྕ་ཡརརྐན་ལ་སྦུརབདང་། གར ཉས་བཀའ་ནཆུདབམ་ུདཔ་ད། དྲེ་དྭབརརུདཔས་ལས་རུངམཐའ་དག་དྭགམར་ཚུདནསནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེཤེས་་ 

བརའགུརབནི་ལུས་དབེན་ནས། ལུས་མི་གས་བདངལཡསརངབབས་སུགནསཔ་ཞེསྱ་པལོ།། དག་དུང་དོདདྲནས་སྦྱ་བ་བཅུད་དེ་གཞསཔ་ངག་དབེན་པ་དང་། ངགམི་གཡོ་བདང། ངག་དང་་་ 
བབས་སུ་གནས་པ་ཞེསྱྱ་བལོ།། འདབཔ་མི་མནོ།། མཁོངས་པ་མི་བསམ། ཆེདདུ་བྲོས་བཏགསནང་མི་བསྒམ། ང་པ་ཉིད་ཅེསཅང་མེད་པ་ཡང་མི་བྷལ། དལཱརལཱའི་ཡུལ་དགང་སྣང་ཡང་ 
དི་མིནཞེས་ཌོགདདོ་མྱི་བེད་པ་ན་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཐཆུང་ལྕུག་པརགནས་པ་བཞིན་དུསེམས་རང་བབས་སུའཇོག་པ་པེ་གདཅིགྲ་གདམ་ཡེངས་པརའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསམདངབསམ9' 

















༼་གདམས་གམ་ཇོདབཀའ་བརྒྱད། 











ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སཱ་དརནས་སུ། །པྙི་ལདབུཆུང་ལུག་པརགཞས་པ་པཞིན། །འམའི་ཡུངལ་བྲསིམས་ཏེ་གས་འབདན། །ལྷན་ཅིག་སྩྱེསཔ་འབྱངབརཊེཚོམ་མེད། ཅེས་ངང། ཏྱིལི་བྲས། །མི་མནོམ་བསམ་མི་དཔཔདཅིང་། །མི་བསམམི་ 
་ ཅས་གསུངས་ཤད། ར་སི བིས་ཀེགས་ཁབདོན། ན་ཡང ེནི་སེམསདབེདམ། སས་མི་གལ་དད། སེམས་རདབབས་སུ་བཞགཔ་་” 
ཏཾ ཁེསྦུའོ། །ཀླུ་ུབཉིས། །དབང་ཕུག་ཡུས་གཏོགས་དུན་པ་བདེག་ཤེགས:་འི། །བའོདབ་གཅིག་པའི་ལམདུ་ཉབར་བསྟན། །དེལ་བྲསི་མསཏེ་མངོན་པརབསུངབྱསི་ཞིང། །དནཔཉམས་པས་ཆོས་ཀུནའཇིགས་པརའྱགུར། ཞེས་པའི་ 
ཟི [དྲནཔནི་མཡངསཔ་པྟ། ཆས་མངོན་པ་ལས། དྲནཔནི་འདྲིས་པའིདངོས་པོམ་འརྔེད་པའོ། །ཞེབ་གསུངསཔས་གོ༡ །གཉིས་པདངོས་གཞི་ལ། ཐུནམངཾགིཉམས་ལེནདང་། ཐུནམངམ་ཡིནཔའི་ཉམས་ལེནགཉིསལས། དངཔོ་ 
(% ཐུནམངགིཉམས་ལེནལ། སྣམྱཝ་བཞིགནས་ཀི་ཉམས་བཙལ་ནས་ཆེ་གཅིགགྲེ་ནལ་འབུ་རབྱསམ་པ་དད། གནས་འྱྱུའྱིར་བབཅད་ནས་ལྷག་མཐོངངོས་བྱུང་སྭེ་སྤོས་བྲལྱ་ནལ་འབྱོརབསྒོམ་པགཉིས་ལས། དངཔོགྤམགྱི་ 
དོི་་མམནུསི་གཅགགིསས སྐམ་པ ཾཉདདཉེན་མེད་གཉིས་ལས། དངཔྟོ་ཉེནཿནལ། རུང་མེདདང་རླུང་ཅནནོ། །རུང་མེད་ལ་མ་དགཔ་དྲེ་ཤིང་བུལ་རྟེནབཅའབ། དག་པ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པའི་སྐུགསུངཐུགས་ལརྟེནབཅའབགཉིས་ཀྱི་དང་པོམདགཔ རྡེའི "་ 





བུལ་ཉེནབཅའབཞི་ མདུན་དུདེའུ་ཆུང་དུ་ཞིགད་མིགས་པའི་རྟེནདུ་བཤག་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གྱིད་ཡངཝི་སྡེ། ནང་དུ་ཡངཝི དཔར་དེ་ཁོན་ལཅེ་གཅིགྱང་ ་, 








བལུབརྒ་བཞིད་ བླམསྤྱིབོརབསྒོམ། གངསརྒྱས་དངོས་སུབསམ། མནམ་མཁའ་མས་གསོལ་ཐ་གདབ། ཕྱགཉྒྱ་ཆེན་བོམཆོག་གི་དངོཊ འཐོབཔ་རྲབིཞྲ་ཤིས་བརའྱཏ་གསོལའེ དོསྱ་ཐུབ་ཞུསནས་པདགཉིང་ལ་ 
བརྩ་བཞིང། བླིབ མྱ པཔ ˆ །གས་ལ་གདབ། ཛུ་ཀྱར་ཆེདབཆཆོག་ག་དངས་ཞུ།ོབ ན་ཚང ཞསང སག་་བགང་ 


།གཉིས་པ་དགཔ་ 
གའབུ། ཐུགས་ཐིགལེ་ལྟརེདབཅའབ་གསུམ་ལས། ུགགགས་བཅུན་ལ།དབཅའབནི། ལྷུ་ལུགས་མའམ། སྲ ཡངན་སངཨརསྱི་སྐུ་གསེརགཙོམ་དང་འདྲབ་དསེ་རབ། མཚནདད་དཔེ་་་ 











ཧྱ 





ཀའ་ཅུད། | 





པལ་ཡངལི་མསདུགསན་ཉོག་པརའཆོར། ལྷ་དྲངགསན་སྐོམསལསསུལུས་པས་ལིམསལོདཧམས་པརྱ་འའོ། །དེལངལས་དངཔོཔལ། དངཔའ་ཐོལ་སྟེསཐད་གཅོད་ཉིས་བསིམས། དེ་ཡསུནཔ་དུང་གུང་ཤུརབཟོམྱུ་ཅིས་ ༥ 
གློད། དྲ སླབབསན་ཏོག་པམ་འཇོར། ལུད ༣༣༢ སེམས་སྨིམཔལྨིམསནསཁཱོདགློདཔབྲམ་བེསྐུདཔ་འཁལ་བ་ལྟབུརགཞགབ་ཞེས་གསུངས་སེ། ༡༦་ །སོག་ཕོན་ 
4 ཐགྲྭཔཆད་པ་ལྟར་བཞག་པནི། དཉརཔ་ིགཉེན་པར་མད་དདྲ་ནམེསའག་བམརཔྱ་འིདདགོས་སམཔ་ཁོདོ། རྣམརྟོག་འགགསནས་གཉེནཔེ་སྐེབ་པ་ལས་མཐྱུདབས། དྲནཔ་ཕྱིས་སྙེགསཔཞེས་བྱབ་སྲེམ་ཧྲིདི་ 
ཛཾ མཱ་ཡིནཔས། དེའྭ བུའི་དན་ཤིས་སྲང་སཞས་ཞིགཞས་རྱི་རྒྱན་དེཀ་ལ་རང་བབ་སུགཞོགཔཞིཾསེམསབྱརྩོ་ལ་དངབྲལ་བརའཇོགཔ་སེག་ཕོནཐག་པབཅདཔ་གྭབུ་ཞེསྱབའོ། ༡༠ །བླུ་རུང་ལཁངྷལ་བ་ལཱརགཞག་པནི། སེམས་ཅྱིགུང་བྲོདན་ཤེེས 
ཀྱི་ཀ་བ་ལདམ་པར་ཐོགསཔས་རླུང་རངམ་ལདུ་ཟེན། དེའདཔགེས་དུབ་ལསོགས་པའི་སྟངགཟུགས་དང་། བདེ་བསབཆྒྱལབཙམདད། མིརྟོགཔ་ཡུས་མས་ལོ་དདུམིཚོརབ་བརྭངྭལདཔ་ལ་འདུག་པ་ལྭབ་ལ་སོགས་པའིཉམསྱ་འི་་ 
=ཾ། སྐང་བཅི་ཤར་ཡངདགུའ་བ་དངོནདུ་བལྟུསནས། ཆེད་བུ་འཛེན་པདང་སྭངཆ་འགོགསཔ་གང་ཡང་ཡིབྱ་བས། སྣུདཆམ་འགགསལ་འཛིནཔ་མེདཔ་བུཆུང་ལྷུ་ཁང་ལྟབ་གཱབུརགཞག་བ་ཞེས་བྱའོ། ༡༨ །གླང་པོཆེ་ལཚེརམ་བཏང་ 
པལྭ་བུར་གཞག་པནི། གནས་ཐོགཏུ་ཏོགསཔལས་པ་དད། ངོ་ཤེས་པལྱི་དནབ་དུས་མཉམ་དུ་ལངས། སཱངགཉེན་བང་འཕྲད་པསྐ་རམཉོག་གཅིགནས་གཉིས་སུབརང་མ་ཟུབ། གཉེནལཙོལབས་བླསབམ་དགོས་པར་ ཏ་ 















།རདབྱང་བསདྤྲནཔས་ཚུར་འཇངས་པཞེསབྱ་བནི། རྣམ་རྟོག ང་ཚོར་ལ་དགག་ མྱིབེདཔརའཇོག་པླ་གངལོ་ཆེལ་ཆར་མ་བ། བཱ བགུ ནནོ། །དེ་ལ་གཞས་པ་ཐ་མྱ་ར་མཚོ་རབས་དངྲབ། 
ཟླ ུསགསསཤ། ཟི དུ་གནས ནུབས འལ གཅགཞསཔའ སིས གནསྱབའིབར་འགའཅལ་བཞོསྲ་བ། ཅེག ། དེས་སོ 
ཚུལ་འཞིན་ཡིདལྱབྱེད་པ་བམ སོགསརཞོ་ངངང་རགཔ་ཞསྱབལོ་ ལ་མ དནཅིང་བ་དང་གམས། །ཉིནཏ ཁི ་ི གི བྱ། ཞས་གསུངས་པའོ། ༡༩ ག 
སྐགས་ཞམ་་བབཅདདྲའ མཐེང་ངོས་བཟུདནས་སྤེསྦེབལྱ་གྲིརལའྱབོབྲའེ་མེ་པུལ། །གནས་འཕྱསའི་ཚ་བ་བཅད་པ། །སགམཟེར་མམ་འཛིན། ༣ སྤོས་བྲལྱིརྣལཏཕྱོརབསྒེམོ་པགསུམལས། དངཔགནསའགྱུའིརྩ་བའཅདཔནི། 
དགང ་བྱན་དནས་ལེསབ་ གནསནགནསཔའི་ངོབཅི་ལཱའུ་ཞིག །ཚུལ་རིལྟརགནས། དེལས་ཇི་༈ྟརའགྱུ། འགྱུ་བའི་ཚིགནས་པལསགལེལཏེའགྱའམ། གནས་བཞི་ མའ་བབ།བཞི། ནམའ་ 
༔ ལསགཞུན་ཡིནནམམ་ཡིན། དེཀུའ་ངཔ་ཇི་ལྭབུ་ཞིག མཐར་འགགཔའི་ཚུལ་གང་ཡིནཞེསདྱཔད་ཅིད། ༢༠ གནས་པ་ལས་གཞན་དུའྱསབ་དང། འགུབལས་གཞུན་དུ་གནསཔ་བཞགཅུ་མེདཔས། ¥! ་ 
ཉམ་ང མཐས གནས་འྱསཉིད་ཡིནནམ་ཞེས། རང་རིག་པའི་མིགས་གིས་དཔདཔསཆི་ཡང་མྭ་ཉེད་པས་བབལཱབད་དྱབརམེདྷདཱ་ཏོག །དེའི་ངོབ་གང་ངུ་ཡངབཞགཉུམད་པསརླ་"་] ཏྱ 




















འདས་ྱི་ལྟབའམ། 


གནས་སུདག་པའི་སཱོང་པ་ཉེ་དངུ་འཆར་ཞིད། 


་བཁས་ལེན་དངྲ་བལབ་ཞེས་བ་སེ། 

















རྡརྔེ་ཐེག་པའིཀམས་ལེན་གྱི་ཧཱིང་པབཟློགཔ་འིབསྒོམ་པཞེས་བྱའོ །དེནས་དང་གིསེམས་ཉིདྱའི་རང་བཞིན་ཡ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅནཐམསཅད་ལ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པས། །བློསབྱས་ཀྱིསལྟ་བབཟང་ཡང་འཇིག །བཱོ་འདས་ལ་ལྟབའི་མིང་ཡད་མེད། །བཀཱབྱདཔ་ལྟབྱེད་དབྱེར་ཡེདཔའི། །ངེས་པདེབླམའི་དྲནལས་རྟེད། །ཅེས་ 

གསུངསས། །ཚུལ་དཀྭབའི་དྱ་ད་པདེཀསྦོབདཔན་ཞིབ་ལྕས། དབང་པ །བོསཧུས་ིསཀའབབང་ཡང་འཇིག །གེ་འདས་ལ་ུ ག་དྲནག་བུག། །དྭེ་པར་ཡིདལ་ས་སེརབརྟག། ཁྲདལ་ཚེད། །དེ་ 
་ཡང་ཅུད་ཤིདདང་མེའིདཔས། འོད་སྲུངསཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོརགསངས་པ། །ཤིང་གཉི་སྒ་དཔ་ལས་དི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུངབདེ་ཡིས་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སེསནས་ཀད། །སྩྱེས་པ་དེ་ཡི་སདགཉིས་ 
སྲེག་པརབྱེད། ཅེས་སོ། དེ་ལྭབུའདཔདཔཆ་བནང་དུབལྟས་པའི་རང་རིག་གིསདྱོདཔའྲར ུ ཡཿ 
པ་ལྟགམཐོང་ངོས་གཟུད་བཞྒི་ རྣམ་པར་རྟོགཔའམ། ཉིནམོངསཔ་ཇི༧ཱབུསྩེས་ཀྱངམི་སྲང་ཞིང་། དེའིདབདྱ་ཡིབཏུངབསགང་གརདེཉིདབཟོལདྲད་གཞག སྩེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཀ 
ཚུལ་དེསའགལརེན་ཐམས་ཅད་ལམདྱྷུ་འེར་བརྙནུས་པསྒརེན་ལ་མདྷ་པོངས་པ ནམཕར་རྟོགཔ་ཉིད་མདགིདོ་ཤེས་པ་ཙམྲ་སིས་གོལ་བས་སྤང་གཞེན་དབྱེརམེད་དུ་རྟོགས་པའདིནི། 


། གུ་པཱ་ལིའི་དྷ་པད་བྲསོམ་ཞེསྱ་བབ། པྨིཏའིདྲཔད་སོམནིཡ་ 


ནཏེ། དེདག་ཁྱིརྟཝའི ཤཱསཔ་ས་དྱ་དཔས་སོ། ༢༩ །གི་ 
ཱ རརོ་ཤེས་པརྱབསཔས། དེརངམ་སངས་ 


སྙིང་ཝེལྷག་པར་སྐྱེཞིངལུས་ངག་ཡེད་སེམས་ཅན་ཐམ་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐེདཔའི་ཊ” 

























།རིམ་པལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བུ་བས་འདའ་ཡད། །ེསབྱ་ཀྱི་ུལདེསབདེནཔརནནཔ་ཡོངསྦསྭསབས་པའིདབའིས་ལུགསཅིས་བིནཔའུ 
དྱ ྨ་ སུ ུལ་འྱོརབྲ་ལམ་པཁ། བཱ དྲུ 

* པ་དངགསུམ་ལས། དུསགསུམཆྱི་སྒ་རས་སྙད་པ་ནི། འདས་པའི་སེམསནི་འགགས་ཤི་དཞིག ཨ་ དས་པའི་སེམསནིམ་གྕེས་ རུགས་པསཆོས་ཐམས་ཅད 

བཏགས་པཙམ་དུ་བདཔས། གུབ་དང་འགག་པ་དང་། གནས་པ་ཅི་ཡང་མུབཔ་མ་ཡིནནོསམ§ཱ་གཔ་ནིས་རྟབས། །ངངོས་པར་སཱབམ་ཁའ་ལར་རབཞི་ 

༢༢ གཉིས པ 

དཔོས་པ་རྦ་གུབན་གཟུང་་ ༡༦༤༠ ༤ ༤༠ ༡༡༧་༦ན་ཐ་ཆ་ཚབ། 

འཛིནཔ་ཡང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཐད་ལ། ' 






-ཉ»»»„ ་གངདུ་གུག གཟུང་བཨུབ་་་ --„ ༡༡་༠༡༡ནདབྱིབས།ཁ་”'༡༡༡ 














ཱ 


ཧུ བ་གཅིག ར་ལ ཐདདདུབཅསཔ་དང་། མཐའ་དངྲབལ་གལས་འདས་པས 
ཡེ ཤེསའབའཞགལསགཞན་ཅི་ཡངམི་སྣངཔས་སྭངབམེཔ་ཞེསྦྱབ་ལ། ༤ 
དེ་མགངཏ་ཞྱན་ཙར། དནིསུ་ཡའངའདིབརམྱིབའོ། ཞེསགསུཏསསོ། ༢༥ གཉིས་བ 
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ཤཱ པཱ ཤིནས་མདད།འཇུག་ཆདདེ།དེ 


་བརའཆ་དོ།༢ང་ 


སྲུར་ཤེསཔ་ད། ཧེ་བདྲགནམསྐ་གེར་བསཆུག་ནས གོལསགསུམ་ནེཞིགནས་ཅི་ཉམས་ལ་ཞེནཔ་ཧེ། ལུཀམའོདདུནསརབ 


ཉིད་ལས་ཤདབ་དིནུ།ཆོས་ཐླ་ཿདངིྱེསཏདོངཔཏིད པརརྟོགསཔསྟེ། པ༨ཏས། དམ་པ དོག ས་་ཚུ་སནིའཅ 
×× ` བ་ལགས ཀག 


ནསསྒེམསེདཀིལ་ཧོར་ཏཱ་སབད'ི ྱ་སོདཔབདབསོི་གཉིནཔབས། 
± རྩསི་གཞུང་ལས། ཧེཧོའདིནི་དང་ཕིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ངགགིལམའདས་ཡིད་ཀིི་ཉོདཕུལ་ཡིན། 
ཡི ད་ཞིི་ཡངབསནྲཡེད ཊེད། དངགིས་རཀདམཚོ་ཏ་ །པརོས། སྱ གས་མཆོག པུ སང མི་བསྒེམ་ མཐའ་བབ་བཞུག་ ཅེསགྲས་སཔའི་དནན། ༢༩གསུམ་པྡརེས་ལ། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོཿ ཡྱི 
ཟླག གས དངག་ལཤོ་འདྱ ད། ཉམས བག ིགནའྱའད་དཔག་སས་ལམ། དན ར་ 

གསའ: ར་ ཤབ; ༣༠ གཉིསཔ གས་དང ༥པནི། འདགར་ལངས། 

རྟགསའབྱེདཔ། འབྲུསཐུམངོནུགུར་ སས ༣ཤོལབུད་པནི། ལང ` ་ `± སེ དོག་དང དྲུག་མལངས༔ བཱ 





ཉིད་གཅིགཆོས་ཀིད་ཕུདས་ུནཏཱའགྲོབ་རོག་ཅིག། 


གཞི་གཏནལཿབབཔ། ཡབཔ། ལམ་ཀུམསས་ད། ཉམསམྱེངགཾ་སྤུ་ཞིས་འབྱེདཔ་ 











རཾ 


དེབས་སྲུ ཤོ་བ་ཡིན་ཡུགས་ཡིནབ་ཞིདཔར་ཏོགས་བས་གཅོད། གཞེནཔོརཤོརབྲལ་པགཉེནེརམིདདད། ལ་མྙཛང་ཐོརབ་ཤཱརྦལོལཱས་མཉམ་དྷུ་ོགསཔས།ཁགསཔརའག་རཔོ་ ༣༡ གསུམ་པ 
རྒཱུསའདབས་སུ དཏྟོགགཔ་རྩེ་གཅིགསྟེཉམས་མངོན་སུམནྟོགསཔ་སྦྲས་བྲལ་མན་ཆད་ལརྟོགས་པ་ཞེས་ལ། སྒྲ་འཇྡུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཤཾས་ 
ཅད་ལརྟཾགས་པསྦུར་ཡདའགལབ་མེད་དོ། ༧༢ ངེ་ཡང་ཁ་ཆེཟངསདཀརྱསྱི་ཧུལ་པོ་གཞནཝནཔཟངཔསེ་གུརམ་སི་གེསརབལག་ཅིག་ལུག་པའི་ཕོནདང་འཅས་ཏེ། ར་ཆེན ཆོས་ལ ཐིནསདགོམ་ཞསབླམལབ་དད། 
ཤསཀྱིརྒྱུད་མཁརཆུ་བྱང་ཆུབ་ཁྱ་སཱཔཔལ་འཇུག་པའི་ཚསྦྱརབདགེ་ལེགསསུཅྩུ་མཆིག 


--- ཤཿ 


༈ཿ°ཀདམསཀམཛོདབཀའ་ཆྒུད་ 
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རབ 
ྭ 
ཤཱ 
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༄༅ [ །རྟེནའབྲེལ་གྱེ་སྒྲམརམ་དམངའི་ཆོས་ ཀྱི མཏོག་བཞུགསསོ།། 






























འགོབ་མ༣ུསཔ། །འདྣེནམཛུདབཀའ་བརུད་བཱམལ། །དངབྱརམཚོས་ཕག་བྱསིའོ། །ཇོས་ཐམས་ཅདྡྷནྙིརཅིང་འབྲེལ་་ 
།རབས་བདླུད་མུའི་ལོམ་པའིརིམཔནམ་པགཉིས་ཏེ། མཉམགཞག་འོགཏན་ཕྱེབའིིརེནའེལ་དང། ཆེས་ཐོབརལ་ ་ 
དཱ ཐབབས་དབེན་པའི་གཟ་མནདསས་ཤིངའི་དངཚིསཔདྲ་འདིའ་མདོད་་ ཞེན་པདང། སྲེདཔའཕེལ་བའིརྟེན་ 
བདེ་བའིསྣན་ལརང་བཛྲོར་སིལམོ་ཀུང་དང། ལག་པསཉམབཞགཀྱི་ གྱཧལྟའོགཏུབཉིངས། སྒལཚིགས་དྲངཡོརབསྲངས། 
ལྕེམཆུ་རཔསརབཞག །མིགཧཱ་རེའི་ཐདཇུཏྟབབྱེད་ཆིངས་དཔལྡན་པསརྨུང་རོལནགཅིག་བུསཏེ། དབུགས་འབྱདཇུབཀྱི་རྩོལཐ་མེད་་ 









ད༨པ༡༡༣་ཆད་ 
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ཧཿ 
' 
རཾ 
3 
ཝཛ་ 
3 ཊྲ 
ལཾ 
¿2 
ཤྟཾ 
ཏྟ 
རླ 
ཚེ 
_@ 
225 གདམས་དགམཛོདབ་ཀའ་བརྐྱད་ 





ཤུ མཐོང་རྒྱགས་འདྲ་མེདལ། མཐོངབའི་མཆོག་བཅོས་མ་་ 
སི རྟོགས་མེདཚུལ་ཁྱེསརྟོགས་པསན། སྟེདཉིད་མཐོང་ 








ཤེས་ཐས་དགདགས། །མཁཐོང་འཏེདདེམཐོངབར། ཤིནཏ་ཟཔ་ཚོའི་མདོལས་གསུངས། །དེལམཐོང་དདམཐོད་ཀྱདམེད། །ཐོགམཐམསཱེདཞི་བ། [དངོས་དད་དངས་མདཿ མཔརསུངས། །རྣམཔའ་རྟོག་མེདདམིགས་པ་ཐྲལ། །གནལ་ 
པམ་དང་གྲནསད་པ། །འགོ་འོདམེདཿ དཔེདང་བྲལ། བརྔོདདམེད་པ་བལུརམདུཔ། [འགྱུརབམེདཔ་འདུཊ་མ་བྱས། ༥ སཡི་སར་ །སན། ནསས་ཤསྱངིབཔབ། ཞེས་གསུངས། བཉིསཔཞེསཐབཿའརོག་པཔ། 
རྟེནའབེལནི། རེལྟར་བསྒེམསཔའིཚེ། གེམས་མི་གཞས་པརའཕྲོན། མེ་་ཧ་གཟནས་འོ་ཡིད བགོངཔས་བབས ལབརའཆུརབཆུལཆུ་བཞག་པབཞིནནོ། །དེ་བཞིན་དཉོནམོངས་པཆགསསང་མོངས་ཕ་ཞུག་ཡ་ 
ཤིནྲུ་ངགཔ་ལ་ཡཔྭལངབརསྱིབ། དུདངཔིཏོ། གཉེནཔོསྱ་ཀངམི་གཞོམ་པར། གདཡསདེིདངས་བྲཟ་ནསེཇོགགོདནདཞདངཔར་ཟང་ཐལ་ལའཆཏ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོཆེཕགམགུ་པས། རྣམཏྟོགབྱུཔཡང་ ་”་ 













༨ ༨ 


འཇིགས་པརྱི་བྷསེ། དྲནཔའིདུས་ཏིདནགཏུག་མའེ་ངོབོརགབ་པའྱི་ིརསོ། །ཞེསདང། ཡངཀྱཏུགམའིཔཔལྔ་ མཉོུག་ཁུཔཡང། ནམལངས་པའི་ཞླུནཔ་བཞིན་རུང་བཞིན་ཉི་སདེངས་པརའགུརརོ། །ཇེབྷུའི་ལས། སེམསཉིདཔམ་ 
དྲུབདལ་གསན། །རྣམཏོགསེམས་ཙིཆོ་འཕུལ་ཡིན། །དདུང་ཆོའཕུལ་གཏནལཔབ། ཚེསདང། ས་རདས། ཇིསེདསམསལསྣ་མའཕོས་པ། །དྲེཔིདམགོན་པོའི་རང་བཞིནཏེ། །ཆདང་རུབས་དགུ་གཞན་ཡིནནམ། ཞེས་དང། ནུམ་་ 
སཱཔམངོན་བྱངལས། མྟརོགཏིངའཛིནལ་གནསན། །ཞལམཁའ་འཞིན་དྲཧོག་མེདགསལ། ཞེས་དང། སྣམུཊར། རྣམརོསཉིདའིསྣནསརྟོགསྱུད། ཞེསགསུངས་པསསོ། །དེ་བཞིནདལམཁྱེནདེཉིད་ཤིསཚོགས་དྲུགགིསངབཟམས་ 
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ཤན་བམསཅདྱི་སཱག་བསྡལ་བདག་ལཕྟིན། སེམས་ཉནཐམས་ཏད་སྣུག་བསུལ་དངགལ་བའབསམ། དེནསཔངགི་བདེབ་ས་གཞོནནས་འོད་ཐེརྟ་ལིནཔཔས་ཐོད། སེམསཿནཐམསཧད་ཕྱའིནཔས་དེཐམས་ཅད་བདེབ་དཔྲ་དཔརབསམ། ལེམས་ 
ཟྒ གྱི་སྐུག་བསྲལ་བདག་ལསྙིན་པདེ་ཐོགཏུགཞགཔས་ཟགཔ་མེད་པ་འིབདེ་བཅེན་པོར་གྱུར་པར་བསས། དེལ་འབྱོངསནདངཔུའཔ་བདག་གཞན་དརྗེ་བའི་བྱང་ནུབཀྱིསེམསལ་བསྐབ་པོ། དེལརཔམས་པའིརེས་ཐོགཏ་བདག་གིསའདི་ཏར་་་” 
།འལྒོམས་པ་དདང། དཡ་གསུམདབསགས་པའིདགེ་བའིར་བཅིམཅིསཔདེའིལྷབུས་འདུག་དངསེམས་ཅནཔམས་ཧད་སགདསལ་ཀྱི་རྱམཚོལས་བསྣལཏེ། _རྣམམཏཱནཱསངསརྒུསྱྱིག་འཕང་ཐོབ་ཕུའ་གྱྱ་ཅི་གསྟམདུབསམསཏེའཕགས་པ་བྱམས་པདང་གུན་ 
ཊུབཟང་པོ་ལསོགས་པའི་ལཱོནྒལམའའཇུགཔར་པྲའོ། །དེལྟརྙེནའབྲེལགྱི་སྡོམ་པའིངིམ་པའི་མནྐངག་དམ་པའི་ཆོས་ཌ མཏོསཅེསྱབབ་འདྡིནི། ཐྭིསིདརིན་པོ་ཆེ་ཕགསྤྲགུ་པདཔལ་གོང་མཆེན་པའི་ཐུགས་དམདུ། བཀའ་གརྒུདིཿཙུན་པ་པདྨ་ ་' 
ེ དཀར་པོས་སྦྱམབའདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པདར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུནའི་ངདྲ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦམྒལཾ།། ༼ 
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། [ །ཕྕགརཆནཔོ་ལྷནག་རྩེསསྱོར་ིཁེདཉི་སྤི་སམ་ཚིག་ཞུགས་སོ། ! དཿ 
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མོ་མྭྭ་སླ་ཡ། །བགཆན་ལྷན་ ཐག་སྐེས་སྦྱར་ ཞ་པལ། །ལྕོན་འགྲད་ངོས་གཞི་རྗེས་དང་རྣམཔ་གསུམ། 































































































དེདགགི། །ལྙགསུངཐུགས་དངདབྱེར་མེད་གྱུརཔར་བསལ། །བྱུདཔརསྟོནའགྲོམཞེན་རྒྱ་ཡེ་རྒེན། །བླལབཞི་ཡིས་ཐིན་པ་བདགཔའེཉྱཾག། །དམིགས༔ེནབསྤོམ་བྱའིདམེགས་བས་འཁྲུལབ། །དེ་མཐུག་རྒེན་ར་དོགས་སྲངབྱངདང། |དགག། 
སྣུམེདཔར་་ཚབབ། | ནྲི ། དར་ཡུག་གནད་སེམས་གནད་ལུས་གནདདོ། ། ་ དོ ། 
ལས་སྦྱི། །དུས་གསུམ་སྤོས་བཅད་གང་ཤ་རདདཇུ་བཞག། །ཏྱེ་བྲག་ལནི་མཐིན་བིན་བྱེད་དང་། །བིན་པ་བརྟན་བྱེད་བརུན་པ་ཕོགས་ 'དབུང་གསུམ། །དངཔོརདམིགསུཔ་དམིགས་མེད་རླུང་དང་གསུམ། དངཔོ་ལ་ཡདྱ་ཡི་ནང་ ་ 
གཉི་ས་ལུསཀྱི། །མ་དག་པ་དང་དགཔ་གཉིས་སུ་འདུས། །དངཔོ་ཤེལ་རྡེལརྩིག་པ་མར་མེ་སོགས། །གཉིས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙ་ལ་འཛིན། །བྱིང་རྒོད་སྙོནཁང་ལྟ་སྟངསཏིདཀྱི་སསེལ། །ནང་འཛིན་བྱམ་ཡིདམ་ “ 
གངཿུངངོ། །དེལེངཔ་འད་ིགོ་བནེ། །རང་གི་།ངགིདི་ལདུབྲསོམ་པའ། །དམིགསམེདའྱབུང་བཞི་གཟིག་ཅིམ་སུངཔར་འཛིན། །གསུམཔ་ནུང་ཞི་ཐུམ་ཅན་བངས་ལ་འཇེན། །གབ་བཉནབད་སིངགུར་པྱ་དདི། །དཀར་ 
ནག་གཉིས་ལས་བྲིག་ལེདཀརནགགཉིས། །བྱིངརྒོད་དངབསྟུནའི་གས་སྒོམ་པའམ། །རྙུནདུ་སེལ་ནས་བསྡོམཔར་བྱབའོ། །ཡངན་འཇོགདང་གུན་འཇོག་ངེས་འཇོག་དང། །ཉེ་བར་འཇོག་དང་དུལྱ་བདཉེར་ཞིརྱད། ། 
རྒྱདགཅིག་བྱེད་དངཡཉམ་འཇྡོག་ཀནས་བབས་དགུ། །བརྟནཔ་ཕོགས་དབྱུང་ཡུལ་དུག་སོ་སེདང། །ཡིད་ཡུལ་དགེདང་མིད་གེགང་ལྕེསཔ། །དེལ་དགག་སྲུབམེད་པར་སོ་སེར་འཛིན། །ཐུན་ཐུང་གྲངས་མང་ལཱད་ཀྱིས་ཚློད་ 
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གེ ཡད ཊབཅད་དང་དིག་ཉོང་གཏན་ལའབེ པགནས་འུ་ཤཏོས་པོ་སོ་སོ་ཡཾ། །སེམས་སི་རོ་ལོ་བ་ |! = 
; ༄།། ༈།ཿད། །གེགས་སེལ་བོགསའདོན་ཀ་ཐོཿནནམས་ཡད། གཉིས་པྭཐགམཐོངའཞིག་མས་ངོབ་ལུ། ¡།གཅུབཅདདང་རིགསོངགཏན་ལ་ བས ༼ད་བགནས་དྩཉས་པསས། ༈ ིོ་ོབདད། བོ 
ཤཱ གསུགས་པ། ཐས། །གརགནས་གརའབོ། ེའགུག་གདསགཏུམའེ། །སཱལ སྲེ བིག་ིིོུ་མའ་དང་། །ཞི་ལྷར་ཟུང་འབྲེལགསལབམིརྟོགཔ། །བཏུང་སུམསྦུ་ཧུན་ིདདང་ ཨསམེད་དེ། ། ¡2 
/6༽, དའ འི ངཱ - ,, ལ་འ ་-¡ = ༢ : ེ་ ་པང་ རེ ྱསང་ བྱ ཚོབ།ར།་ ཟླ 
དྲད ྲཉྣྣྣྣྣྣྣྣ་ྣྩའད་འ་འ་ན་ན་ད་་་་་ ྗ 
(ཡུ་གཱགང་བདང་ ། ལས་ར ཐི ི ཅད་ཆིལ་མངེབ། མ རྟོགས་ལོགཔ་སུམད་པདད། །ལུས་སེམསགཉཅིག་དང་ཐ་ དྲ་བལའིགན།། 
_ །དང་ ན་གུབ་ལྕན་གུབ་རང་གྲོལཏེ། །བཞི་ལས་དངག་དམིགསརྟེན་ལ་ཡོགས་པར། །སྣངབཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ངིཔ་ཞིདངུ། །ེཡས་སྣངལག བྲོ ད། དང་ཐདདྲབལ འགན།། 
ཿཱ སར ཉསམེདགེམགདྲརདླམ་གསུགས་ལར། _ །སྭདེབ་སྙེའགག་གནས་གསུམབྲལ་བརཡཐོང་། །གསུམ་པསྟོང་ཡད་རལ་སྙང་འགགས་མེད་འཆར། ! ང་ཅིག 






















དསབྣསས་པའི་ཆོས་ལ་སངྨ་དང་བལ། །གདོད་མའྱི་བབྱཅུབམ སནེདངོ་ མིགས་པ་བསྟན། །ཇེས་ཅལ་སྦངཡོགས་འདོན་གེགས་སེལ་དང་། །ལམ་བྲོད་འབས་ 
སག... ག་གི ར་པ 
ཡི་གེསམ། ད། འ་ཞ་ཡམགཞནངསྱསལགའདུ ཤེ །ལ་ལ།ཏོགསེ་ལང ཉྟོགས། །ཕྱིན་ཟླབས་སྙེབསཀྱིས་མུར་དུ་འཆར་བའོ། མོ ག་སོ 1 
མགཱ་ཙོམ་མས་པར་བཅོས་པད། །མབཉོས་སམ་ དངས་བྱུ། །འྲ །འྲོ་གཅོད་མཁས་པ་ཏིང། ནདབསྦྱར། །སཱཾདམབས་བཟའངན་ཉམས་ལཆགས་སཱདསྲང། ། །མངུནགུ་ཤིས་ཤོརྱཧས་འདུབསགཏིན "༡༠༠༠ 
ཞོད ༈ལམ་ཤེད་བཞི་སེ་ཡ་དང་པ་བརྟགདཔུ། གང སབ །འྒྲོགཅོད་མཁས་པི་འཛག ཨ། །རླསསྦ་གངས་ལགགསམདར་ལྷག སདྱར་ལྭསུད་ཐུད། །གཉིས་བསྔགས་དང་ཡིད་ ཀྱིས་སྟེང་ཉིད་དངོས། །མིན་བཞིན་ 
བྲོ བྷན ཏབ་སྙོམ་པད། ལམ ཊོ །གསུམ་པོཉོན་ཡོངས་ཡསེགས་སྟང་ཉིད་ཧྱེ་ས། །གཞིལ་དམསརགཏེདག ཉི་སསུའཛོན་བད། སཱང་བྱདེ་ཡིར་དཐལབལྟས་པསུ་སེལ། ། 
ཉིད་མགརོགས་ལམ་མེད་སྟམ། །དེལ་མཆོག་བཟུང་ཐབས་ཆར་མི་སེམས་པ། །འཁོརའདས་མཉམཏཉིད་ཞི་འདོདབལ་བས་སེལ། རིགལ་སབ ཅ་དཅིར་བྲོགས་འདོན་པ། །བདེགསལསིརྟོག་བ་ 














་ཱ དེས་པ །ཞེནྲབལཞི་དབནབ་བསདབ 
།སགསཉམསནམསལ། །ཐག་སཔམསགླམགོའབསདཝརསཏེ། །ཆགས་ཞེནཐལ་གིངབརོན་ 


མས་སྒཚད་སགས། །སྱངསནས་དགེ་སྱདངོཏེ་དོར་བདེ། །སྟེང་ཉིད་རྒྱ་ 
ཡནཀུན་གཀིརལུ་སོགསྦབ། །ག རི ཊཱ 














གཉིས་སེགསསུགསུངས། །རྗེ་གཅིག་ཚོགས་ སྤ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །དགཅིག་སོམ་མེད་འབྲིད་མནྲ་གོལལ ] ། སིདཆེན་བོར་ཇོ་ སཔའི་སངསྦརམསོ། །བཞི་པའྲབས་བདེ་ལརྟཏྲམསླབདས། „ 

¥ ÷~ །ཱགིགཚགས་སྱུར་ལསྲབ་ལམང་ལ ༠ ཅགནལདའབདམནྲ་ཤམ་སལ་ཏེ། །སེས་སེདམེན་འོ་གས སོ །རཚིག་བསྣས་དོན་དྲཤ་ཐོཿ དབྱས  རབསས་ 

ལྱོགསགླདཞེས་བྱསབསུལབལས། །བཛཱ་རགཾསྦབ་ཡགས་བཅཔས། །ནམ་ཐོས་རིབོའི་རོགས་སྲུབས་པའོ།། ། 
་ དུ 



















































































=== རོ 27. 1༡༨-=1-༤ ༡༡༩༤-༡༨-22 





















































༠ །སུང་ཕུགས་དྱྭ་བབས་གཉིསྦསུ་ཡོད། །ཕིམ་རཆེའི་ལས་ཉི་དུལ། །གནད་དུབྱུཞན་སེགས་ཐུབས་མཁས་ལས། །བུངབའིབདཆེནའོདགསལ་ཏེ། །སརཧཱདྦ་བླུ་མབ་ 
ཞབས། །ནར་སེ་ིཡུག་དེ། །བ། ནབ་བསུནཔ་ལ།།་པདབད་འའི་ལར་འ་ཡན།།ཟ མྱགས་འབིདབྱསས་གསུམ་གིིས། དཔན་དང དོ་ ¡ 
འདིལས་གཞན་པའི་ཐར་པའིལམ། །མེད་ཙེས་ལཕགས་མཆག་ཟླ་བྲབ་གསུང་། །འདིངདི་དེ་ ཤསཔ་བཞིན་ །ཕྱགརྒྱཆེན་པོའི་ཁིདཕོག་སྟེ། ༈སམས་རྱ་བཔྲད་བྱེད་པའཚུལ། །རྒྱུད 
ལནྲཀམའིགསུངབ་ཞིན་བརོད། ཧུནི་གླུམེས་ཕྱེགའམ། །ལྔ་ཅུནརྩལ་མས་ལེ་གབནི། །གླབུདགཅོད་ཡུལ་ཛོགས་ཆེནདང་། །དྭབ་མཁྱི་ཁིདལ་སེགས་པ། །སསརམིངའདྲོགས་་ 
པན་ཡང་། །ངེས་དོན་སང་རིགསལ་མཁས་ཡིད། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིན་ལ་འབྱོརབས། །དཔུདན་དགོངས་ང་གཅིག་ཏུ་འབབ། །དེསནའདལལྟཐོག་ནས། །སྤམ་པའཚོལ་དང་སྒེམ་ཐེག་་ 


ཆི ¥. 
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9 དས་ངཀཿཛོདའ་ཀའ་གདམ་སྐན་ 
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།ཕྱོགསརྣམསབསྐོརོནས་སླར་ཡང་དྲེར་འབབ་བཞེན། །ཞྲེས་པཇི་བཞིནབསྙུངས་པ་ལས། །མཉམ་གཞག་པོབོ་གང་གིས་ཁང་།  །མ་སྒིབསཏཱངས་ཤིང་ སལབ་དང། །གཟུགས་ཅན་གངདྭམ་བུབ་པས། 

སྟེངསངནམ་མཁའ་ལྟབུ་དང་། × །དེལརསེམས་སྱི་ཆོས་ཉིདནི། །མངོན་སུམ་ལུག་གིས་མཐོང་མདོ་ཀྱང་།  ་ །གང་ཤདའཛེནམེདསག་པར་འཇོག །འདིནིསབས ' £ 
རྒྱས་སྲམབཅངསརུ། །གཏོདཱཔའིགདམས་ངག་ཡིན་ནོཞཱས། །དེར་སུང་གངས་རིའི་སྒོ་མཆེནཔ། །ཕལཆེརདུགོངསཔ་གཅིག་གིས་སྒྲོག །དེལྟརམོད་རྱིཚུལ་འདིནི། ༼ད་པའིལ་སཅན་སེམས་གནས་པ། [བསྒྲུབ་པའི་རྨ་ད་བྱུང་ ཏ 
¦ ངངས་མཁུས་དང། །སེཔགནངོཔརོམདྲཔ། །རེནཞསཆསྱིའལམཚནླ། །དད་སེམསའིཆོས་ིདལ། །ངྩོསདངརྱ་བའྱཚུལ། །སངཙསྦརམས་ཡིཡེཤེས་གུན། དང་དག་འཛེན་པརྱ བགད 

བདག་བློ་རོངས་པའི་སུན་སེལ་བའི། །རྩ་བའྱི་བམའི་ཞལ་གདམས་བགོད། །སར་སིམཉམ་གཞྲག་དངཉེདལས། །མ་གཡོས་དྭངས་པའི་རུ་ནདདུ། །ངི་ལར་ཉེའུརུངའབུག་པ་སྟར། །ཕམོའི་ཤེས་པསསྦོསཔ་པོའི། (གྐེས་ 
ཐུསརངབ་ཞིན་མཛངས་པར་བརྟག, །འཕགས་པ་བླུ་སྒུབ་སྙེབཉིད་ཀྱིས། །སྩེས་ཐུས་མཱཾན་རུ་མ་ཡིན། །མ་མིན་ཆུ་ངམིནནམ་མྲཁའསིན། །རྣམ་ཤེསམ་ཡིན་ཀུན་མེནན། །དེལས་གཞནན་སྙེས་བུ་གང། །སྱེས་ཐུ་ཁམས་རྲུག 
འདས་པའྱི་ཕིར། །ཡང་དགམ་ཡིནངི་ལྟ་བར། །དེབཞིན་ཁམས་ནིརེརེཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དགཉི་དདུ་མིན། །གསུངས་པངེ་བཞིན་བཅལ་བན། །མཉམ་གཞགམཉམ་པརའཇོགམ།ཁདསགས། །དྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མརྟེ 








,8ཉ8)2482 ༄ 














༄༅། 





དགེ་ལྡནབཀའ་བརྒྱད་རིད་པ་ཆེའི་བཀའ་སྲལོ་ཕྱགརཆེནཔའི་རྩ་བརྒྱས་ཕརབཤདཔ་ 





ཡངགསལ་སོམ་ཞེས་བབུགསས།། 
































ལག །སྤེམསསྱིདརའ་ྲབས། །རནཔ་ཉོནདྲ་ལུབབདག བ་པ་འ །ཟླམདྲུཔའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་རྒྱད་མན་བགརྒྱམཚོའི་བཅུདབ་ ཁུ 
ལེགས་པརའདོམས་མཛདདགྲུལཝནབཀའ་བཅུད་པ། །གབ་མཆོགྲ་རུམ་བྲ་ཡབྲསསྤ་ཀི། །བཀའསལ་ཤཱགྱུརཱ་རེནཔའིགདམས་པ་ྲི། ཞེསཔ་སྟེ། ཤོལ་ཀ་གཉིས་པའདེའི་དོ 
འི་བ བིས ། །གཉིས་པ །གསུམ་ལས་ཏེ། བཅོམ་པའི་གདམསཔ་དངོས་བཤད 


ྒེ ད་པན་ཞདཔའ །ཆེན་ལ། འགཔིདངགཞང་ིངིར། །བཙམ་ཚ་གཙམཝ་ཡིན་དཞི། = དགན 
སླ རླབས གངས །ཚོགསབསགས་སྲིབ་སྙངས་ལ་བལྟེསཔས ཅམ་ལུངབཤགསནི། །བརྱག་གངམཔ་སྲེནབཏངནས། །སགྲ་ིབ། 



















མིན། །བདག་དོནལ་ཞེནནྱ་དཔསེམས་མིན། །འཛིནཔྱ་བདན་ཆུབཡིན། ཅེསྨནམ་ ་བཅདལ་ལོག་ཤོགསབཞི་དཔོས་སུབ་སྟནནས་ཡོངས་གཅོད་ལ། ཚེ་འདི་ལཞེན་པའི་གཉེན་པོར། དལ་འོངལྟིཉྟཱགཡངནྭགའི་མུག་བཝལ 
བསམཔསེགས་སྩས་བྱ་རུངདུ་དང་། འཁོ་དབ་ལཞེནཔའི་གཉེན་པར། འཁོ་དབམཐའདག་ལྡུགབཝལ་ཅེ་རུང་བཞིན་ཅན་དྲུ་ཤེས་པརབསནས། ལམ་བླསབཔ་གྲསམ་ལ་སློབ་དགོས་པདཱང་། རང་གཅེགཔུའྲི་བདེ ནུ་གཞེར་མི་གཉེན་ ་ 
བརྩབམས་སྟིངརྩེ་པངྡ་རཱ་བྱ་ཉི་སྤེམསྒྱ་གམ། འཁར་བའྱི་རཱ་བ་བང །འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། -གང་ཟག་དངཆོས་ཀྱི་བདག་མདསྤེམ་དགས་པརག་སྲུངས་པ་ཡན་ དྲོ དེ་ལྟ་རན་མངོརྐྱདཚད་ཝནྱ་གི་བལན་བཅོསྦྱར་ དམིམཁས་གུབ པུ 
བྲམས་ཅདྱ་ཏི་ལམ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསགསཔས། ཝེ འགྲོའིགབས་སུལ་གདྒསདནའྲསའོསམདུཔི་སེམས་པརད་སག་ ཤང་ཐུངའབྲེལ་དུ་ཉམས་སྱུ་འངབརྩབཞིང་། འསེམས་གྱིཆོསཉིདམདོནསུམ་དུ་མཐོངབ་ ` 
ཚོགསྦྱར་ཆེན་པགསག་པདང་། སིགྲྭ་སིབྱསྦངབལརག་ལས་པསྔ་འནུམཚམས་གུནཏ་བསགས་སུངལ་འབུད། ཁདཔརསྙིངཔྱ་རནལས། །ཡི་ག་བྱར་པཆོགབཞིན། །ཉི་ཤཱརནིརེརེ་བྷཟས། །ལུངསགས་བྱིནཱས་བླར་བུས 
འགྱུར་བས། །འཕེལ་བརྡནྲིལིའགྱུ་མཅེས། །ཟབཔ་མཆོགནམས་ཆིསབ་ཤདཔས། །ཐུནའཚམསསུཞི་མྨདཔརབྱ། །འབུམཕྲགཉཅུན་བཟླས་བྱུཧན། །རྣམ་པརདག་པའཾ་བདགཏདའགྲུར། ཅེསཉིནབཞིན་ཉི་ཤུཆ་ བཟླས 
ན་ལུང་བའི་འཕེའ།བའཆད་ཅིང་འབུམ་བླབསན་ཅུ་ལུང་ཡངའདག་པར་གསུངས་པས ཇོང་བའི་བཤགས་བལམ 


་ོ 





སྲིལ 






ཛེ་སྤེམས་དཔའི་སམ་བླབས་ལ་བཅོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུངབ་ཤགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པསགས་ལྟེབས་བཞིཿ 











ཐོམགོན་གོངཝས་ལབ་གསུངས་པ[ _ ] 
བདམ་ཚིག་ཡིན། །ཕུངཔོ་ཉགམུ་ལེདཔ་ 
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ཧཱངསནོསླཾནདདྲགཱན་རའདུག་པྱངབཞིག་ཡོནན། སོརམཅི་འངམི་ཏོག་པརའཇོག་པལྔདདམིགསཔ་གངདུང་གཅིགལ་དམིགསན་ཡུད། འོདག་སལཔཱགྱར་ཆེན་པོམདྒོན་སུམ་དྲུཧད་པས། གང་ཟག་འདིལ་བཀའ་བྷ་དུད་གོངམནམས་ཅིག་ཆ་རབའི་ཐསྟད་མཛད་ 
དེ། ཀཱདཔེ་ལས། གང་ཟག་སྣངས་པའི་འཅན་ལ། །ཅིག་ཅརབནི་བསན་པརྩབ། ཞེས་འབུང་ཞིང། རྫཾཐམསཅདམྱལེན་པས་གསལ་སྨེན་དུ་ཡང་རླུངདབུམརཐུགས་པབྱངབཞིག་གིས་དམིགས་པའེཡ་གཏད་ཀྱང་ནུད་དབུམདའད་བཞིག་སྣང་ 
ངོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཉིགགོ། དེམ་ཡིན་པའི་གདུལྱབསལམ་འདིའི་གུག་ཆེན་མངན་དུ་ེདཔ། ཞིགཏམམ་སོགསངས་པརདཱདས་ཏེ རྗེ་བཙུནམཾ་་ལས་ཀྱང་སྔེན་དུན་རོམརཔའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིནན་རོཆེ་སཇུག་གཙོ་བོད་་ 
བསེམ་པས་ཉགྱཧ་ཆེན་པངོནདྲུ་ཐུར་པ་ཡིནཏེ། ཧཉགྱཧ་ཆེན་པོབའི་རྫོང། །ན་རོཆོསདུགགམ་པའི་རོང་། །ཐབས་འམབ དཔའི་ཛོད། །སྤུ་བ།སུམ་ལྙན་གྲུབའབྲས་ཐུའིརྫོང་ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངའི་གཏུམམའི་སྭ་ཐུང་ 
ཞེས་བསགས་དཇོད་ཁདཆེར་མཛུདལ། དེདངམཐུན་པརཆོསཇེས་པརྲ་གིསྱ་ཡད། ནཱ་རོཆོས་དུགཅསབུའི་ཁྲིད། །མིདལ་ཡན་ཆད་དེ་ལསམད། ཅསའབྱངཔལྟུརའོ། ཇེ་སམཔཔསྔ་བངཐག་ནརགཏམནརབྲསེམ་པསགྱཧགསྦེམསམདོནཧླཱཐཱང་ 
པ་སགས་ཤིནཏུམངདོ། དེབཞིན་དུ་འདིད་བསྟན་ལགྱགཆེན་པབྲསོས་པ་ལནི། དབངབཞྲིདུམ་དག་ཐོབ་པབྱཏདཇོགས་དདུཐུན་མངཔའི་ལན་ལ་སྱངས་པ་སེགས་ཀྱང་དགོསཏྟེ། ཀྭ་དཔེལས། གངཐག་དབཔེའིལས་ཅནལ། །རིམཀྱིས་པཞི་བསྟན་པརྩབ། 

ས་གསུངས་ཤིད་། གང་ཟག་འདིལ་རིམྱ་གིས་པའི་བསྟདྱ་ཁངམཛདདོ། དསན་ལམའདིའི་གུབཆེན་ཕལརེརླབམེདྱཀྱིརུདྭའེསེ་སའི་དབངབརྒུ་དལའང་བཞུགས་པདང། ཚོས་ཇེས་པཿྱགིས་ཀྱང། ན་རོཏ་པ་དབངབསྐུར་དད། །རིམ་གཉིསཆོག་ཀྱི་གཙོ་ 












ཕཱན་གྱི་དབྱུས་ཐོགམ་བཅདཞ། །ཁྲོམལྤམི་ཛོ་རཇེ་མི་འཐུང་བས། །སེམས་སན་འགྲོའདེའ 


་སཱ་ཡཱལནནཏནབྱསད། །ཟུམ་ལུ བཞིའི་གཔས་རི་ལུ། །ཞས་སསཅུ་ཉམ་ཤརན། །ཧྡཾ བས་ན 
ཨམ་ས །མཁྱེན་གཉིསཀྱི་གཟའ་སྙའ་མི་བཀྲ་ས། །སེམས་མིརྟོག་འདི་ལནན་ཏནམཛོད། 
སྭ 


བསྣེབ་འདིལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཅེས་བའོ། ཚེསྦྱརྩྱེཧ་རསནས་བརྒྱུད་པ་རྣམསརྐི། འཁྲི་དཆེན་བཅྱུད ལུ 
གསུམ་གྱི་ལླིད། ར་ད རྒྱ་འབྲས་རྟེནའབྲེལ ཅི སེ -ལྷན་ཅིག་སྙེས་ 
སྤོམ་ཁྱི་ལིདརྣགས་སོ། རྡོསྐེམས་སཱའདུགི་ནི། རྣམརྟོག་ལམ་ཁྱེན། ཉོནམེངསལན་འཁྱེར། ན་ཚ་ལུམ་འཉཱེན། ལྷུའདྲེ་འམའཱབ 
སྐོར་གསུམ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱན་ཀཉི་ས་ལས། དང་པོནཾ། རཾཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུནའབྱད་། གསངབ་དབང་གི་གྲུབ་འོཆེ། ཅིའི 

















༄༅། གྱི་རྱན། མགུར་འབྷམདཀ་རཆགགྱི་ཧན། སིལ་བུའི་ཕེ་ ་ཚན་ཝནོགས་ཅྱི་ཉྐནནམས་སོ། ཡི་གེབཞི་པནི། ཡིད་ལམི་ ༈ ཨ་མནསིའི་སྣལས་ཇངསནས་ཀངའཆེདཅིང། དེའི་དོན་ཚོག་བྷབཞིདྦོ ། འདེར 
ལྟམ།,དང་པོ་སམས་ཅྱི་གཞི་རྩ་བཅདཔ། ནད རྒ ི་ོལསམབཅམ། དིག སམ ནཔའོ། །ངམ་པསངསྦྱརསྱ་བིདམ་ཆོས་ས་ རད 
བྲམལ་ཞི་བེདའདི། འབ་ཡིན། [ལུས་ལནརཐྱངབན། (དབྱིངསའིག་ གཅི་ཧཏ་བམྡེབ་ཡན། ། ནགཔརས་ན། ༩མངསལལྕ་འཇེམསག ང་ཡིན གཅིག་ཡང བྣ 
།།བིག་ནཔངའཇགཔཡན།།མེངཔ་འ བྱད །གཔག་པོང་ལུབཡིན། བན སསེབ་ཡན འཕོན གཙད ཡན།།གོདྱས་ུ་འོགཔ་ཡིན།། ཤེས་པར །དཀིདདནའབཔ་ཡིན། 
ྷ དཱམཆོས་སྣུག་བསྲལ་ཞི་བེདའེ། །ལྟས་ངན་བུངནག་ཡང་དུལེན། {རྣམརྟོགཔི་ཉར་དགེས་དགེས་མངོད། །ན་ཛྱུངནཔོགསར་འདོན། པིལ མགས ངད །བ ད། །འཆི་བབངནཱལསདྷཱ་སོང་། །འཆེབདག་ངི་ལརདགེས་དགེསམ་ངོད། ། 
རྨ ཆར ལབའི་དགོངསཔ་ལགས། ཞེས་དམཔསྡརེབྱཙནདངམངལདུས་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། {གཅོད་ཡུལཿ གཟབཚུསཏེ་ཡོ ་ རྫོགས་ 
དསས བམས་དང་། བ་མོ་དབུ་ལིད་ཅསཁ་བལ་བགོསཔ། གཏམས་དོནཔབ་མི ཅི་འ །གསན་ཡང། 














༣༩༡ ༣༤༣ 





།སཱབསཁགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེོན་ཏབྟང་། །ཐྭབལམབླ་མའིནཱལའབྱོར་བརློཝཿ ག་ཏ 


མེ 


ཡཱ ། 1 ཕྲ ཊསབཧྱཱུརཾསགས། 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབུལ་རླག་མའྲིདལ་ཏོར་དལམ་ ཆོ སྲ ཚོགས་པའླབ་མིལའོེུཆུརངཀོདཔུའ་ལེན་ལ་གཞན་ བརཐདདོ། དེ་པརྩཾ་ 
ཛད ! །གྲ་ 


༤༨, 


དི 





།བཅདམཐུའུ་གནས་པདེ་ཡིཚ། །དྲན་པམ་ཤོར་ལྷོད་ཅིས་གློད། །ཇྲེལ་གྱིསབསྦི་མསུལ་ལྐདརྱེས་གློད། །སེམས་ཧྲཱིའཇོག་པདེན་ག 
། ན་བོལ་བབཚོམཡིད། །ཅེསགསུངས་བལྟརམ་ཡངས་གློད། །རྣརྟོགགཡྱསངསོའ། བག 





ཟླ 
ཟླ 
༩ 
ཚི 
267 གདཝས་གནམཛོད་བཀའ་གནམས་ཞོར། 













ླ གནསཚེའངབཏུགས་པུན། །མ་བསྲེབས་སེངགསལཝའིག་གེ་བ། །མཐོང་བསྲནསཿགྱུ་འདྲེས་བཞེན། །གྲགས་ཤིངརྣམ་ གཅི་སྱེས་ཁྱདཱ། ལལ །ྱག་པ་ངོས་ཟིན་པར། །བྱས་ཏེ་དེ་ལི་ངོབོལ། །འཇོག་པ་གཇིང་ཀྱི་ 
ཟླ བྱཿནཱན། ༈འཕུརབ། བའི་དཔེ་དངཝཚུངས་པ་ཡིན། །ཇིསྟརགཟེཔནས་འབུང་བཟྱདར བཞེ ས་ གིན ས་ཡང །མིའ གོགགབོསཟིནཔར།།སཏདིོའ འཇོག་པ 
ཧཱུཾ ཏདྲ་འཛིན་ཧ་ངོང་ནི་གསུལ་བའི་དུར་དཔལན་བདང། ཙེགཅིགཔའི་ནིརགཔ་ཡའ་ལགགཞིང ༨པུན་པའི་ཊ བོན ནནོ། དྷེ ་ རགས ེམས་གཅིག་པའི་ 
ཐ ཏིངའེའཛིན་ལས་བྱུང་བྲ་ཡིན་ལ། དནི་མགོན་པྱ་ཤམས་པས། - ཤིས་པ་ལྔ་སྲོངའདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། །བརཱེན་པའི་རྒྱུ་ལསབྱངཔའོ། ཞེས་ཉ་སཔ་ལྲ་སྲཾངབའིཿ འཁད ཆདབྟསེནཔ་ལས་ཅུངཔའི་སེམས་གཞུམ་པ་དགུས་ 

རྭགསུངསལ། སེམས་དྭུག་པ་དེ་ཡུངའཕགས་པ་ཐོགསམདྭ་ཅིས་སྣསར་སྟབསྣ་དུག་གིསའགུབ་ཅིང་། ཡིདྲཔེད་བཞི་དངྲ་ཝན་པར་གསུངས་སོ། འའོནདཔིགསྟ་ེདའྲད་ཟིབ། ་མཐུམགས སཏིངཔེའཛིན་བྲག་མཞེན ཅིབ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིསྣ་ཏྷིངུངེ་འཛིན་སྙེནམེད་བསབ་པའི་དམིག་སརྟེནལ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། དཔྱད་ཕརྣུམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། „ མཁས་པའི་དམིགས་པ། ོནམངྨ་རྣམ་སཱཾང་གི་ད གུས་པུ་སོགས་མཐའ་ཡཔ་པ་གྲས་ 
ཀྱང་། གངམས་པའདིའི་བྲམ་གོངམ་ཕལ་ཆེར་སམསལ་དམེ་གསནས་ངོསྤྲོད་པར་བཞེདཔལྟར་འདི་་ཡང་ཚུལ་དེཏི་དདོ། དེཡ དེ་ཡངླ་མལམིགནས་མཆི་མཁཁྲགཅིང་ཡུས་ཀྱི་བསླུགཡོ་བ་དང་། ཡིདམསྦགས་དག་པས་སྟིད་ཁོང་ 











“༧ ༄༅ པའི་གཏིས་གཏུང་ཤཱགྲདག་པོས་གསོལ་བྱནའིདདུབཏབ་པའིམཐར་བམ་དངལ་ཐྲིམ་པགཱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམིང་སྣདབ་བན་བུནདུ་གླ་དཔའི་དདྲདེལ་གནས་སྲབས་དཿམཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་འང་ ` 
ལཱ རུས་དང ས་གཡུ་དད་གསིས དིད པྱས སྔརའདས་ཀི་རྡེསུསི་གོད། མའོངས་པའི་སྙནསི་བསུཐད། , དལྟ་ 
¿ འུབ་སད་ལ་ེདཔ་དེའི་དངྡད་ནང་ཟདསཉུམ་པཱརྲཱཱགགྲོ། དེ་ཌཱར་འཇོགཔའི་ཚེདྲ་སུལ་བདང། གཉིད་ལག་པལྟབུཡི་སིདལྔ་འེདཔ་ཐམསདབཀག་པམ་ཡིན་ད། སེམས་གཡོ་མེདདགནུས་པདི།།དམ་ཡེངས་བསྟེངུང་་ 
ལཱ བདྲ་ཀད་བཟེདཔ་མེདྲ་པའྲི་ན་པྱམངསོགས་པདྲ་བེད། དེལཱརདམིགས་པྲ་ད་པའི་བུགཔས་བཅིངས་ཀྱད། དནཔ་ཏམསནསེམའྱཧུ་པའི་ནམཏོག་འཕེཉནཆེབས། དན་པའྲི་བགས་གནེདྲསོཞས་སེམས་གཞནདུའྱུ 

བབམཡིའྱུ་བརིག་པའི་ཤེས་བདིན་བྱ་ད་བལྟ་བུ་བསྔོགསནསའདོག་དགྲོསརྟེ། དགུམ་ཉྙིང་པོལས། སེམསཅི་ཀླདེཞ་ལོགའགྲོ་བ། །ས་པའི་ཀ་ཐ་བརྟན་པོལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེད་བཉྲིདས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་” 
བྷ ལྕགས་གྱདེའིམ་དབདབྱ། ཞེསའབྱུདབལྟན་ན། མདོནཏིངཔའདན་སོནམེདབྱ བཔྲ་་ཤཱེི་ཙུཧལལས་ཨཱ་འདུས་ཤིད། ཅེ དྲྭབྲུདན་ཤེས་བཞིན་དན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་ཞར་ 
༤ ལའོངངོ། དེའི་ཁྡེརམཉོག་གཞནའགགསནས། སེམས་དིག་ ་ཅིངགསལ་བ་ངེས་བུདན་དེ་བའི་ངཔོལ། དྲན་བཅིམ་གིས་བླའིམསལཅ་གཅིག་ཧུ་གཅེར་གྱིས་ལྕེས་ཤིག དེེལ་རབལྟས་ནསའགྱུ་བའམརྣམཏོག་ག 






268 གད་རྭསྒ་དགམཛོ་ད་བཀའ་གདམས་སྟེ།། 

























དང་གང་སྙེས་པ།, དེདང་དེཉིདོསཟིན་པརྦབ་སེ། དེ འེདཔནི་ཤེས་བཞིནལགལསསོ། ཡདནནོའདྲོལ་བུལས མངའ་མཁན་དང་ཕཡ་པྭསྐོར་མཁན་འཐུབཚུལ་གསུངས་པ་ལྟད། དྲན་ཤེས་སྟེའས 
ཟླ དང་གུང་ཞེས་པ། ི་་ སྩེས་པའེ དེ་འ དབདདཔ་དའལབའམིའཇུགཔའོ། ། ་ད་ས་བྱམས། ང་མ་དང ཀ་མབནའབ་བཅབསངས་པ།སུད། རོན་ཤས་པ་ 
ལམཿམ་གཞག་གི་དང་དུ་གློདདག ཧྱ རཱ ཅིག་གིས། རྲིམ་གྱིཾས་བྲཧྲིམསལལྷདྱསབྐོད། སྲམསྦ་ལ་འཇུག་སདོན་གྲདར། ཞེས་དད། གཞུན་ཡང་ངེ་གདྲ་དུ བུམཟིཆེན་པསྲ་ཀད། .འཛུར་འུས་བཅིངས་པའི་་ 
སེསཱཉིདཤི། ཁོདམ གསས ༦ །ལྷ་ཝེདཚགས་པགིགྲ་ཤསཏེ། འཆུམས སྒགས དཔྲ་ཝིབའྱངུགསྟམཔའསཅུང་བད་རླད། འདིཅམལས་བོདྲ་དགསན་བྱིད 
སེསུཉིདི། །ཡོད་གོལ་བརྡབ སྤུས དེ་གཉིས་ཀྱི་ རམས་སྐནཛགགིའྱལ་བལསའེ མས་གྲན། མུང ཞུའི གགས སྲེབཾ་པན་རླན་གོ་མིས། 
བཅོན་བ་བྱ། ྒོདཔ་བྱབདའྱ་ཆུདཿ ལུདཀན་ནིཞུམཔརྨལེབདཟར། །འདི་ཡི་རྲེག་པརཱམཉམཱ་ མའཇུ་གཉེད་དཀའ་ན། བཀན ས་དགུགས་པསྭརྣིཅ་ཞཱིག་བརྱ། ཧེསའབྱུང་བ་ ཤོ གགི་དུན། 
`: བཛིྱབས་པ་དང་། རྨལ གགདད་གིདྱ་གེས་པདེའིངཟོལ་བལས་པདེདངདོའི་ནམརོག་དེདགརད་ཡལ་དུསེརཔའི་སྔངསཔའཆར་ལ། །པསརྡད།གསོ་ོ་དགིས་པ་ འངབརྟགས་པརམ་ 


ཙོ ༦ 











༄༅། མ་སྒྲིབས་ སྟེངས བ། སྔི་གཉིས་ཁུད་ པ་མེད དད་པར་མཐོདབདུལ་གྲནས་འ 'འདྲེས་པ་ སྭ་དམ་ཆན་པ་ མུས་ལཐུགས་ཀིངབ་སུདམཛདདོ། །ཡངན་སེམས་གནས་ྱ་སོངཐབས་འདྲིལརྱ ཏེ སྭེ། ) 
ཡཱ རྣམ ཨིའྲ་ད་ཞིག༔ སཱ ྐང་ས་ཤསལ་འིགགིའ། ཙད རྱ །ཏེནམ། ཤོའི ཞིངའཇོག་ སིའི ྨ་གསཆནས་ལ་བས་ ཛད ། ྲིརམཚོ་ཆེནཔྲ་རི་ ཇིབསནང་ངུ་ཡུན་ ནརིངཔདབཅུང་།པའི 
གིག་ཕགཡང། (འུདབའི་དཔེ་དངམ། ང་ང 6 བཞས ཁུར་བ །ཧ ས་སོང འབབ་བཤིན། རར ་ ཕཡང་ འ 
ཙཾ དགོནཔས། ན་ནམ གིག རོཔས། སེམས་པ གས་ཤོག སགསད། བོཔ་དགནས་ཤིན།  ་ རཾ 
བནམས་ཡས་སེམས་ཅི་བཞགཐབས་དགྲི་གནས་བྱསས་ནགདམས་པའྱི་རལཔརའྱགརརོ། །ཇིལརཀུན། ནས་བཞག །བྱུངེན་མཁའ་ལའིངུབཞིནབཞག མེའི བཞུག ། 
ཤཱ རར །མཁའལྱ་བ་འཕུརྫེས་བཞིན་བཞག །རྲས་བལ་བརྡལ་བ་བཞིནདུ་བཞག \གེནསཁྱི་བཞག་ཐབས་འདི་ དགགིས། །རྣ་ ྷལ་འོདནདང་ཝནཔརའྱས་ད། ཅེས་པ་སྟེ། དངང | དཔེརན་ 
མ དངབལབའིམདམ་ཆོགཏུ་གསལ་ཤིངངས་པརགནས་པ་ཧརསེམས་ཁིརཔ་བཞིན་འོདགསལབ་དེར་འཛོནའཛིནི་ནམ་ ཏོགས ོད་སགསཅིས་མྲ་སིབཔམའཇོག སའོ། །གཉིས་པནི། ངན། ཛཾ 
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མཁའ་ལིངནིནམ་མཁརྷ་ཆུབའི་ཚགཤོགཔནེབཔ་སྤེག་ཆོལ་བུ་ཧརང་མི་དགོས་པར་རང་གགས་ཅི་སྱརབ་བཟི དུ སེམསཧཿཅངཐིམས་པདངཏ་ཅང་འྷེ ཤོདདུགས་པམ་ཡིནཔར། ཁོྲཤིམས་པའིགསལ་ཆའིངང་དངལྡན་ ངཿ ལྡན་ཅིང། 
འཕྲལ་ལྟདཆགས་པས་རྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དངམ་བྲལ་པརལྟེ་ ངབའོ། །གསུམ་པདི། དཔེརམོ་ངིན་པློདངགིས་བས་དྲགཔ་བརྡ་རབསཅུང་བདླུངང། བརྔའིུས་པ་བཤྲིན། སེམས ཞེགསཔ། འཇོག 
ཤཱ རུཔརྟོག་ྲམ་འགསནྷུད་ཐདབ་ཡོསཁྱང་། ནྣམ་ཏོག་གུས་པ་ཅུངཐ ཡཐར་འཇོག་གོ། [བཞི་པནི། དཔེརབྱུ་རུངྷལ་ཁངབྭའཱ་བའིཚེ། འདག་ཡོརིསལ་། ༼ེམསདམིག་ ཆ་གས་པརབྲཀབ་ལཡི། 
ཧཱ བསྟུནད ཡུལ་ཡེདུའོ མི་འོངཅིཤར་ཨ་ོགདཔོད་བགས་ ུངའིདཔ་པ་མིགསཔས་ཡེགཅི་གྱང་འཇོག་པའོ ༼ལྔཔནི སིད དཔེརནབྱནམམཁང་་'' 
 ཏླསསི་སངབསར། ཚོརབ་བདེ་སྐག་བ མསཅེ་འད་ཞིགབུང་ཡང། ཆུགས་ལྣང་ླདཱགསུམ་གང་གཟང་དབང་ངལི་གཏོངབརམཉམ་པད་འངོགཔའོ། ཤཱ དར་མ ད་པ ས་ད 
མཉ ཉམ་པརའཇོག་པའི་ ས་་ི་་ ཉ་པ་དདྱ་བང་ཧདྱ་ལཾ ༦ དཾ པ་ མ་པར པོ པ་ལས་ལགརེསཅིའ་ 
འབྱུང་ཤེན། འཊམ་གཤག་དོ་ཡོགཤིས་ཅད་ ༡ སླ གསུམ་མ་ོུར་དང་ང་དཆུ་བ་རག བ་བར སཏིམཉཱམ རའཇོགཔ་ཡིནནོ། ནྲ „ དལྟརབ་སྒྱངས་ གརྗ 
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ཧཱ །གཟུགསཅན་གང་དུའཇམ་གྲུབ་པས། །སྟོངསངནམ་མཁབ་ལྟ་བུདང། །ཅི་ཡངའཆརབསཧྲིག་གེབ། ཞེས་པའོ། དེ་ལརབྱཱ་སབས་པསམཉམ་གཞག་གི་ངོབོགང་གིས་ཅདམ།ཝིབས་པར་དངས་ཤིང་ དོ 
ཅུགསལ་བདང་། གྲབུགས་ཅནྷ་གི་དངོས་པགངད་ཡངས་གུབ་པས་སོངསངནམམཁའ་ལཱ་བཱ་དངའདབ་ཡིན་པ་ལ། ཡང་བཟངངྲནྱ་ཙི་ཡཱལ་ཝཱཧཱཱཱིད་ཡངམེ་ལང་ ་པངས་པལགཟུག་བརྐུནཝལུརགསལ་ྲིག་གེབརརཱི་། 
ངོས་བྲཟྲུང་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་འཆར། འདི་འདདཔའིཏང་པེའ་ཛིན་ཇིལྟ་རབཏན་ཡངལསསེམས་ཤེད་སངས་ཀྱི་བདེབས་མ་ཟིནན་འ དསམསྙརཱ་གཅྭ་ག་པ་དང་། དས་བན་པའ་ཏང་ ངཱ 


༄༅། 





ཡང་ཁ ཅདབ། འདི་ན ནྲི་ངས་བང་དངབལབའི་ཞུམསའུཆར། འངིའབའི ང་བེའ་ོནཔལར་རན་ཡངལས་སེམས་དྲད་གསཅུབདེབས་ཨབནན་དོདསམསྦི་གཅིགད་དད། དེས་བན་པའི་ཏིང། 
དའངནཞེ་གནས་སུ་གསུངས་ཤུང། མངོན་ཤེསྔར་འཛུལ་སགས་ཡོན་ཏུན་མང་པོའི་འྱབུང་བུངས་ཡེན་པ་དང་། ཁུདཔར་ཐ་གཔ་གསུམ་གའེའཕགས་ལམནྣམ་ཁང་འདི་ལ་བརྟེནནས་འཐོབ་པ་ན་ད། 'འད་ཉངརང་ © 
གི་ངོ་བོའྲ་སི་ནས་ཅིའདརངསདེན་སྦས་པ། དེཝར་སེམས་རྱི་ཆོས་ཉིདའི། 

ར་མ 2 མྲ ། ༥༽ ༢༡༨ 


ས་ཡན་པདང་། སགྦ་ཧཱས་པ་འའཕགས བཏན ༢༽ བང ¥ 

ཆོས་ཉིདནཾ། །མདོནསུམ་ལུག་གིས་མཐོངམ་དྲ་བང། །འདེ་ཞེས་གཟུང་ཞིང་བསྟན་དམེད། །གང་ཤར་འཛཇོན་མེདྒལུགུ་པརའཇོར། །འདིནི་སངསྦྱངས་་་ 
སྣར་བཅངས་རུ། །གཏོདཔའིགདཿསངག་ཡིནནི་ཞེས། ཞེག ཁིས གི „ །དང་པེའིལསཿཅན་སེམས་གནས་པ། །སྲུབ 
བའི་རྨད་ཟུང་ཐབས་མཁསདང་། །སེམས་ཀྱི་ཞུན་རྫོ་བ་ངོ་སྔོད་རུལ། །ཡིད་ཞཾསཆས་ཀྱི་ཏྱལམཚན་སླ། ཞེག་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ད། དནོ་བྲེ་བགྭར་སམས་ཧི་ངོས་ཉེད་ལངོ་པད་ངི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པརདམ་བཅའ་བ། ཟོ 








དིསེམསྦཅོ་ཆོསཉིདལ། །ངོདདངི་པརྩབབའི་ཙུལ། །སངསྦྱ་རསྔ་ནམས་ཚིལེ་ཤེས་གུན། །དུང་མིགའཛིན་པའི་ཚུལ་བྱབཔནུས། །བདགྲབོམོངས་པའིམུནསེལ་བའི། །རུ་བའིབུམའི་ཞལ་གདམས་དགོད། 
ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་ཏྟོགས་སཞིངདམའཆའཆུལམི་འདབས་སྔནམནམས་དུང་ཟོས་པའི་སྔེནམེདདོ། དེས་ནུ་འདིལ་ངོ་པོདྙཚུལ་ཧིདངེ་བྲ་ཙི་བྟལན་པ་དང་། དེདག་གྲི་མིང་པོལ་འིལནས་བསྟན་པའོ། དང་པནི། ། 
སཾ སྒོན་པས་སམསྟ་ཏྟོགན་སངསྦྱ་སས་ཡིན་པས། སངསྦགས་གཞུན་དུམ་བཙལཅེས་པདང། ས་རབས་ཤང་། སམས་ཉིད་གཅེགཡུ་གུན་ཅིས་པོན་ཏེ། །གང་ལྭ་སིདདངྱས་ངན་འདས་འྲཕོ་བ། །འདོདཔའི་འབུས་བུ་ཐམས 
ཛ ཏུསུརྦཧེད། །སདབདིནནོངབངའིགེ་མས་ལྱ་ཡུག༧ཙལ་ལ། ཞེས་པདང། ལེངརས་ཤེས་ུང་བངག སེམས ཏི འོག་སན་ མས་ད །མ་འདག་སནངནས་ཆོདན་ཡོངས་ཅངཡིན། ་ 
 ལར། འ ནཱ 











རང་གི་སེམས་ཅིས་ཆོསཏིདངི་བཞིན་དཏོགས་པདང་། མཏོགས་པ་ལས་འཁོརའདས་གཉིས་སུའ་གརབའི་བེ་ཉེན་ཤིནཧཚེ་བརམདྩོར་དདམ་པ་ཐམསཅད་དགོངས་མཐུན་ལ། སེམས་ཅི་གཞི་བཅུདནས་ སོལ ་ 
རུལ། ཁ་ཅིགནིམཞུ་མ་གཞག་གི་དཔནས་རང་གི་སེམས་ཕི་དཔནང་དངྱ་ལེ་བ་དང་གནས་པ་དུང་འགག་པ་གདུདུགུབ་དྲཔད་པ་ན། །གངནུ་ཡངམྲ་བུབ་པརམཐོང་བའི་ཚོ། །སེམས་ཅི་གཞི་ར་ཆོདཔདྲད། །སེམས་ངོའཕྲོད ' 
བ་དང་། །ཕུག་ཆེན་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོཧ་ལས། སེམས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅདནི། །བཙལནམི་ཉེདའཚོལ་མཁན་གངན་འངམད། །མེདཔ་དུས་གསུམ 'སྱེས་མའགགསཔས། ཧི གནད་འབུརབ་་ 
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༧! ༨ ངང དབུལ་བོ - ༨ +འ $ ' ` འི ;:2= ༣༽ ¬ .ཏ༽, ༨ ༨ 6 
!༄། ༼དདྭ་པད། །ངང་བཞིན་བདེ་བཅེན པོའ་གནག་ལུགས་ཡིག། །དེ་ཡྱིའ་སྣངབ་ཐརསཿ་དཚོས་ཀྱེ་སུ། ཤེས་པའི་དོན་དུ་འདོད། ཡངདའ་གའགོགན། སེམས་བཙུལ་བས་ངང་གིཡུས་འདིའི་ཕྱི་བོ་་ 





།ཿ། དད།་དང་ལ།འ།ཤ༽ག:53=་ ༧༡02 རག) 123 , འོ ཿ ཿ , ¡ ༣ 

ཨཱ དྭས་རྐངས་ཐེའྱ་གྱི་བརྡ་གི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཡང:མ་གྲུབ་པ་དད། ཁ་དྲོག་དངདུྱིབས་སཾགས་གཟུགས་ཅན་གང་དུ་ཡངཿགྲུབ་པརམབྲོང་བ་དེ་སེམས03: ས་ཉིད་པཐོང་བསགས་ཡིན རིན་པ ཤྱི་སུ་ཕོན་ད 
སའ ུ ༨ བཤས་ བ་དག ཧས།༽༽༦་་ཡུག་སྲབ་ ༨༽ ད་ས ཨ་ག འཏ། ཞང་དུན་པཆས། ཀུནྱ་ཡ་ས་པན་དང 

£ དསས་གཞསའུགསའ། །རུལ་བསུས་བཅསྤ་ཀུན་གི་ཐྲུགས་དང་ནི། །ཡདསྦབདམེད་ཕེ་ཤེསཚོས་སྣན་སྣང་། །བམ་པུན་ཡིན་རང་གི་ངུང་གིས་གསལ། །དངོས་པདར་གུབཁ་དོག་ཚད་ཅིས་སྣུང་། ཞེས་གསུངས་པསུ་་ 


༡ སྙཱཱ་མདདགོངས། ཡངལ་འདི། ཐར་འདུ་ི་ཤས་པའི་ཛེས་ལི་གཅོད། མཁོབས་པའི་ཤུས་པའི་སུན་མི་བྲས། དལ་རི་ཤུས་པསམ་དེའི་པདཞནནེ་བཞག་པསསམཀེངབཇེནཆེབམོ།སུམ་ཅུམ་ཐངས། དེའི་ 
| ཤྲ ཆུ་ཨུམ་སྦཀྱི་ར་བཿ དཅིད་སེམས་པོའྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་འཏྭས། སཡམ་བཅོསྦ་ལུག་པར་བཞག ཅཾག།གས་དང། གྲུབཟེཤ་གྲིང་གྲཾས། མ་བཙོས་སཾ་མར་བཞགན་ཆྟོགས་པའཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱན་བ ལིན་བྱསངསན་་” 
= ཡོངས་ཤང་འཆར། །དམེགས་གུཏྟདམཚནཡཐམག་ཅད་ཡོངས་སྣོངས་ལ། །ཉྟ་གཏུཨཉམ་པར་ཞོག་ཅི་ཤ་རྣལའཔྱར་པ། ཞེས་གྲགངས་།རའོ་ ་གསུང་གཞན་དགའནི། སེམས་ལ་གཟུགས་སྒ་སེགས་ཡུལ་གང་དང་གང 
གྷི་ནར་པར་ཤརབ་དང། དགེ་མི་དགི་སིགས་བཟང་དན་གྱིམ་ཏོག་ཅི་ཤར་ཀབ། དགག་བསྡུབཅུང་བདྲ་གད་བྱད་པད། དེབའི་ངོབོ་ལ་གཅེར་ཚིས་བལྟས་པས་རད་ཡ་དུ་འགྲོ། དྡེརེས་གངཔུའངངོས་བཟུངམདཔའི་སྟོང་” 





27ད གད་མས་བཞམཛོ་དོ་བཀའ་གདམས་སྐེའེ། 
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སངཏང་དབ་དེལ་འཇོགཅིང། དྟེལ་མཐོང་བཆོས་ཏི་དངོགས་པ་དཔས་མས་ངོའཕྲད་པ་ཡིནཏེ། གངདྒམལས། བློའདུས་བྱནཡེད་དོན་དེརྟོགསའདོདན། །རང་སེ་མསརུདརོད་རིག་པ་གཅེར་བུཞོག རྟོག་་དྲིམའིཡུ་དེ་དངུས་ 
སུརུག སྣང་བ་དགག་བསླབམི་བྱརངསར་ཞྭོག །ཝཱངལན་མདན་ཕྱགརྒྱཆེན་པྲོ་ཡིན། ཞེསའབྱངབལྟད་པོ། ས་བཞེད། ཡངམང་པཞོགནི། རྣམརྟོག་གིརཱིསཿསྱེས་ཀྱངརང་ཡལདུདྱཾ་གཏོང་བར་ཐོག་ཛྫིས་བྱ་ ལྟ ནི 
¦ །ཁཱའི་སིངདུངྱེ ཧ་སྲས་བངང་པས་རང་གོལ་དུའགྲོབས། ཤར་གྲོལ་དུསམཉམ་པ་སྟེ། , རྣམཉྟོ་གཇི་ཙ་མཐུངབཿསྤ་སིས་ཆོས་སྲུ་གངསམདུབ་ཡིནཏེ། བླམཐང་གིས། དཱལུར་བཞག་བའ་ངབཉེ་དནས། རུ་ཏོ སེ 
ཱ བྱིསུ་བུངྱུ་རན། དེཏིདའོད་གསལཆོས་སུལས། །གཞན་ཤིག་སམ་དུམ་སེམས་ཤིག དེ་ཡིརྣ་མ་རྟོག་འཕོབདེ། །སྟོང་ཉིདལསདྷ་ཝུང་ཉིདའྲཔ། །ཆོས་ས་ལསདརོས་སུའཕོ། །ཅུངའཇུགལ་སའི་ཐུང་འཇུག་ ་ 
ཿ། འཕྲོ། ཁེས་པའི་དོན་དུའངོགས་ས། གཉི་ས་ནི། འཕགས་པ་ཡུལ་ལུཁོར་སྱོང་གིས་ཞུས་བལས། ངབཞི་བྱཧེ་བཡེད་པའིཆུལ། །མི་ཤས་པསནཾའགྲོ་བའྱམས་གྱུར་པ། །དེ་དགྲ་ཐུགས་རྗེ་མདའ་བས་ཐུབསཚུལ་་” 
དང། །རིག་པ་བྱར དག་གིསནིའཇུག་པརམཛད། ཅེས་བྲབལ་སྟང་པྭཉིད་བདག་མེད་པའི་ཚུལམ་ཤེས་པས། ཞགོ་བླ་མས་འཁོར་བར་འྱབམས་པ་ཡྲིདལ། དེདགྲལ་པོད་བརྡའབྱམས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་བོམངའ་པའི 


སྟོན་པས་འཁོདབ་ལསབསླལ་བའི་ཕྱིར་དུབདག་མད་རྟོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། བདགམེ་དགཏནལ་འབེཔས་པའི་རིག་བབརྒྱ་ཕྲག་དག་གྲིས་དངོས་དང་བརྒྱད་པས་བདགསེདཏྟོགྲ་བའི་ལམ་ལའཛུད་པར་མཛད་ཅས་གསུངས་་ 
< , - ' མི ⁄ྭ 
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༩། ༄༅། །སེ། དེ་དཞིན་དུམགོན་པ་ཞི་བཝས་ཅད། ཡུན་ལགའདེདག་ཐམས་ཅདནི ཧྷཛ་ཱས་ཤེསབང་ དུ་གསུམས། ཞེས་དད། ངོ་ཕོ་ཆེས་ཧང་།  ཆོསྤ་ཀྱི་ལུངཔོ་ྱཧཔྲབི་དང། །བཞི་སྟོང་་ 
2 གསུངས་བཐམས་ད་ཀང་། །ཚེསཱཉིདའདི་ལ་གུགལཉི་བའབབ། ཅེསྒྱ་ཧླལ་བསཚས་ཛུང་བྱགད། ཞི་ ཉིངགསུབས་བཟམསཅད་རཔམབརུགཅུལ་བས་ཆསཉིདྲ་ བདག་མེདམུངོནསདྷ་ཧོགས་པམཐདྱ་ཕིནཔའི་བབས་ 
བའ ཚི སའབབུཔ་རགསུངས་པའི་ོ། དེ་འངདྲག་དལ་དོན་སུམདཏོགསཔ་ པྱ ད་བདུགལེདས་བསུ་ཀིས་གཏནལ་ཕབནས་བཟམངཤོས་ཤིང། ཧྤེམ་པ་ཡདཞི་གནས་ཅན་ཁྱིསམུ་སྟེག་ས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལྟདཏོན་” 
ཚྭ སངས ང་ས ཏིངཔ་འཛིནྱལ་བོལས། འཇྲིག ཅེནཔ་དགཉིདཔེའཛིན་སྒམ་བྱེདཀྱད། ནིབདྲག་འདུ་ཤེསའཇིགམི་འགུར། །དེསནིཉོནམོངསྦི་དཞིད་འབའཐུག་སྟེ། (།ལྷག་ཕྱེདི ཀྱིསནི་ཏིང་འཛིན་བསྙེཆ། £ 

པཱ་བཞིན། ཤེ ཞེས་གསུངས། འོན་ཐར་པདངོས་སུ་ཐོབྱེདྲ་སི་ཏིང ཊདམས་འཞིན། བི མེདསསརརྟཾགས། །སེ་སོརདེ་བརྟགས་གདཤིབ་སྣེམ་བེདཔྲ། །དེས་ཞིམུ་ངཱན་འདསའཐོབའབུས་བུའི་རྒུ། །རྒུ་གཞན་གྲུང་་ 
ཡིནདེས་ནིཤི་མི་འྱགན། ཤེས་བདགཡེདེསལ་སརོའ་བྟར རྟགས་ཏྱེ། བཅགསདནོ་གསིམས་པསཁབསགམངའད་འབྲོབཔར། གངས་དེ། དེལྟ་བུའི་བདག་ལེད་པ་ལ་ཡདའོ་པོའི་གླེཿ ནསླ་ཕརག་མེང་ཤངརེས་དང་གངག་གི་ 
ཧབྱེབས་གཉིའ (མུའྲ ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདགཡེདའདིནིངྲགོ བརྣམ་སྤེལ་ཕྱིར། །ཆོས་དངགང་ཐགདྱེ ཉགསྒནམ་གཉས་གསུངས། ཤེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། གཉི དཡང་གསུང སའབ་དགོང་འགྲེལ་དང་ 
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བཅུས་པལས། བོག་མརཆོསྦི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་། ཨིམ་པའི་ལེ་ཐློལ་མར་གང་འག་གྲི་པདགའརེཊསྒམད་ སྟེ ཏིདཔའིན་ཧལ་ཕེལས། , ཇིསྟརབྱོདཀྱིས་བདག་གིའདུུ་ཤེསའི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུན་ 
འཕྲོས་ཕྱརྨབྱ། འོསརྣམས་ཐསཱཿདདེ་ཕི་ངོབཉིད། ནཔ་པབ་ཡང། ཏེབ བོས་པརགངཔག་གེསདགའིང་འས་གས་ད། དོ ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་དོ། སདགྲང་གཞིང་དགསིད་བྲ་པ། ཕེན་ངུ་་ 
འགོགྱས་འྲི་དགགྱབརོག་འཛིནངགྲོས། སྤོདུའཇུགལས། བརྟུགས་པའི་དངོས་ལམ་དེག་ཕར། །དེ་ཡེ་དདོས་མེདའཇེནམ་ཡིན། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟད། དགགྱབ་འོསས་བནནའབཡ།སནཐོངཔརམདའ་བུབ་པ་དང་། 
=$ དྲུག་དོས་ཨ་དནུ་བརྡདམག་འདྲེན་པདངའད་བས་སེ། དགཤྱབ་ངོས་འཛིན་ཀང་ཏདབཐཅེསན་ནི་བདམཐར་ལྣ་པ་ཞིད། , ཏཿཔྱ་བཆུད་ནའི། དགུགྱུབ་ཕམལིཁིགས་པསཏགུམཐར་སཱངབསཉྲེན་ཡང་ཤན་ཆ པག ། 
༤ ཤེལས། ཧེངཔཏིངལ་བཅུ་ལསའ། །ཤེས་རཊརདྲན་མསཕུཿཔརའུཤུར། །ངལ་རུལལལ་བཟུངཉེསདད། །ངིག་ཝྔགསཉེས་བར་བླམབཔ་བཞིན། །དྲེའི་རཞེནབསཆོས་འདི་ཡེ། །གཏི་ཛོགང་ཀའུརམངྟེན་ 

འནས། །ཐུབ་པའི་ཐྲུགས་ནི་ཆོས་བྷལན་ལ་ས། །དཀྱང་ལེག་པར་གུངཔ་སིན། ཅེས་གསུངསསྤོ། དེ་ཡང་བཤུད་བདྲཔདཛ་དངང་ཡིར་འཛིན་པྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལཁོར་བཞའཁོརབརགྲསངས་པ་བཞིན། ཉེས 

མས་ཅཧཿ་བམཐའ་ཐུག་པ་དག་འཛིན་ལན་སྒེས་སམ། དཔའ་རིན་ལྷན་ཕྲེས་ཡིན་ལ། ཡྱིརངའོ་ཉྟམ་རུའཛེད་པའྲི་ཐོལ། བབདེན་སུག་ཆིས།བདབརདྲུ་༡ས་པ་དང་། བབདེནམེདདམཡིངཅོམ། རགྲཔས་ 


དཔེ་བ 
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༡༢ ༠ །བཏགསཙམདུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གླང་གིས་ག་བདཔ ཁརྡདམ་བཱསཔུརའོ་སྟམུཧཱ་འཛིན་པའི་ནུལ་གསུམལས། ིམི་དཙོམཞིགའཇོག་པའུ་བ་ུདཔའི་ཚདམད། རླ དཔོད & 

སྐུ ཱུའ་ེས་པ་ རེད ཡ།ཡནཿཿད་པོནྲའི་ཆུ དའ འབུངགི་གཤན་ལལཅང། དགབ བདུབ དད འོད འཇིི་ཡིནན། ཤཱད་ཟག་པ ནདམིགས་ཡུལཿ 'ཡུའཇུ་བཱསུནས་བདྲེ པརའངེན་པའི་གང་བཱགཱ་ དད འཛིན་ཡིནྱ་ཀྲདངར་། བ 
ལེས དྭལ། བཾ པས འཇྲིག ལུའི དཔིགས། གསུ་པ་དདྱར་དི་ཕུལ་དམིགསུནསྨན སུ བ་ རི མསཅནྭ་ོ། ` ་ 

ཐྲི ར་ཁ སབྱསདཔ་ཡིནཏེ། མགོན་ཕྲི་ཐ ཛུ རི་འ རའཛིན་ཡོདཔ ་ བསན རར ཨཔ་ལྟར་ 

ཉིད་འཕེ ་འ་གཏང་བདོས་མནེནས་། ྲ་པ། ནྲ་སངམིནུསྭཏེ། འར སལ འདུ ་མེདཔརནེ ་ི་ག་་་ེ པུ 

མཾ ཤད ས་བབདེནཔར འབེན་པའན། དབདེན་པརའཛིན་པའམ། ཤན་པ སྩེ་དཿདྲ་བདེན་པར་གྲུབ་པད་བ། ་ ང†། གང་ཐག་པ 

རྲ་གུབཔ་སེགོས་ཡིན་པས་སུན་འྱབངདགོསལ། དེདག་སུནའབྱིད་པི། དེདག་བདེནམེདངུ་ཌ་བཏིད་ཡིནཏེ། གདབ མེདྲ་དུ་སནས་གོམཔའ་བུས་པས། གངཐག་བདེན་པརའ་ ཀྲ 

























ྨི་ རྒུ་མཚན་དྭདྲ་ གིསཞི་ཡེནདག་གུབའི་ཟུཚུལ་དད། འདནཧུལམན་ངག་མའབདབ ཚི ཚོ་ ཝུརིམཉམ་ཨག་གངང་ཉིདགར། །མ་གཡོས་དཱདས་པའི་རུ་ནདྲད། །དཱིལརཉེལཇུང་ 
ཟླ འགུགཔཏུད། ཝུས གསསླང་ ་སེམ་པ་ཕོའི། ༼་བའི་རང་བཞིན་མཛ་ ངསུཕན་བརྟགས། ཅེས་པའོ། རི་ག ཏིངདེའཛྲན་ལ་ ཅིག6མཉམ་པརཿ གཔའིཉཱམ་གཤག་གིངདནསཆུང་ 
ན་སོ སདཔ པེརུངངས་པ ག་གང འྲི་མཚོནདདུརུ་ཡི་གཡོ་པརཉའྭཆུ་པྱདག་ཞུ་གའ་ཁུ་ ཁེ ཁཏཔ་གཞག་གིང་ནས་ཕའའིདསཔཞིག་ས་འིའ་ བོནག་བྲཔའ་ པ་པའི་ཏེས་བའུམ། པད " 
2 རྷ་ཅིས་དངབཞིན་ཏེ་གནསསུལ་དང་། འུ ན་ལ་རབ བཞདྲམཛདས་པཏེམོའ དུཔ་དངཞིབ་པའྲི་དོས་བཏག་པརྱ་བའོ། དྭེ་དུབཏགས་པན། བཛུལནི། ༥ ཡྱིས་ཐུ་དད། དདད། ་ 
རླ སབའོས་སྐམསཅད 2 དབཏ་།སཔཙལདང་ཐག་པལླ་བལལ་ས་ ཐོཡོརདང། ཨཱི དྭུཔ་པམ་རབུཏགསཔ་ཅ་ལསེ། མདོལས། དབིག ངས ནད ལོ 
།ཐྱརུ་ཀྱུན་ནརི་ གྲོཔབྱེར་དན་མིང་ །དེབཞི་ན་བདེ་ཤད་གཤེག་པས་འ: ཟྲགས། སེ་བ གས་པསཿ ས་པལྟར་ཿ དྱ་། །སོད་བརད ༼ 
ཚོས་ཐམས་ཅོདཡོདསད་བཛུག། གུན ིརབ་པུ་ིགཔསའསའདིགཟིགས། དགན བསའིཏདགཟིགསཔཀུའ་རོ། དྡ ལས་དེའི་དཔང་ཤིས་འཁོརའང་” 




























ཡྱཾསབསྟདད། སའ་ངདང་ེྱལལ་ད འིལ སྭ་པའམ་བདེན་གྲབ་ཏུསྣཛུལ་དང་བདེན་གྲབེ་ "¥ 
སུ་གཞུན་པའིཉགས་ཟིདགགའི་སྣ་ཤྩུལ་གཞན་ འུུད་ཆས་བྲབས།བ་ གདས་ དཔའི་དབང་" $. 
ལོརསམནརེས་པལ་པརྗེནནས། ད་གཞན ལ་སེར ངཉེ། 'ལྟརརྟོགས་པ་” 

ཌྷ ལུ་ཧེནནུས་དགག་ ཉྲཕལེའི་འཛིའྲ་རུལ་མལས་པར་བསྔནས་པའི་ཕིར་ ༥ ཡྭལང། ཚཾས་བྲམསཿད་བཏགས་ཡོདདུ་བསནཔད་ ད༨ད། དག པའི་དགགྱ་པ་པོསའཛེནཚུལ་ལོ། ཞེས་མངདུ་གསུ8ས་སོ། 
ཤཾ ཛུལ །ལནིམབས་པའི་དབངཔའྡགགས་པའྭགོབམདཔའའ པརྦ་རཾམ་པ་འགའི་ །འདཡེས་ཕམམཚསམེད། འམ ་ིངའམཛདཔའ་དམཔན བསོལ སཆེ་བའདགསེ། མཁསྲ་གདཡོང་” 
ཟླ ཐ བཟངྱརཿ རྦ ལེནྲེ་ཀདྨ་ཐོ་བཟང་ཉིན་པེདདབདཔསིས། །ཚེསའབྲངམཁསུནྲོམཐུ་ ༈རཏམའི་ཚོགས། ༈རངམཚོན་རང་བཞིན་ཁྱ་བདོང་བདྲེན་དངོཔཞེས། །ཐ་ནང་རགགིས་ེ ཐས་བའི་དགགྲ་བཤག རྭངཐོས་ཤཞགཔ། 

རིག་པས་བཀག་པའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་དསུམཆེན་པོཝའདདཔམཛོང་། མི་ལམགཅུགསདང་ཇྱ་མའིཏ་གླད་གང། མ་བ ོག་ཡད། །འེལསའ ོ། །ཡྲིདཔའི་རྩེམི ངོ 


། ༣༨༦ །འབམསནས་སུག་བསལ་སྷ་ཚོགས་རོདབ་ཡིན་བསན། དོར 
ཅའ འཛིནྭཙུལ་ལམཞེནརུལ་དུའདོད་པ་འིནནོ། དྭེནངདཿགསེ་སྙེཡ་ད་འི་ལྔངཔ: 
„ གིས་སུལཅི་སྣང་ཡངཔ དབདེནཔའདྨ་བའི་ཉིར། དེབསན། འབྲེལར་གྲོད་ཟག་དང་ 
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ནོས་ཐཟུདྲ་མུལ་བའི་བད། །སེམསཅནངི་སེད རུདངང་སོས། གེ་པས་ཤཏྭ སཡཙམཞྡི མ །ཏོགས་པ། [ཡོ འིད བྱ མན་ཁྲེགསན དིན ཉིཚེལྟི་ཉ་བལས། །ཅུད་ གས་པམད་་། 
རུ ་ ཧྭ ཞིག ཤཱ ལུ །ཡོདཔའིདཱགུག  ་ཿསིས་གུཤསས་ འན དཔལ་ད ་ རྟེར 
གྲ ཁམསྤ་དགརེ་ བང་ ཁམ ཁལ རེཝ 'ཡད་པྱེས་ཅུ 
སྩེས་ཐུསམིནནུམ་ཡེན། ་ ལོ ཞི །དཆ་ཤམམསྲེའཞ 
།ཆུ་སེདདད་ 

མ་ཡིན། །རྲོད་དོད་རླུདུ་ཡང་བྲདག་མ་ཡི་ ཞི་ལ 
ཀཀ ཤེགདིནྡུམ་རིན། རློད ས་་ རྩར ་ 

















པླུ་སེགསུཔའི་དནཿཞ སྤུ ལེདཔའི་ 
ར་ ལོ་ངོ ཁུ ཁམསྲ་བག་རེ་ ཤོ 
ག་ཡན་ལ། 














གཞན་ཡིན་པས་ཕུདཔའཇུས་བས་སུམཚོན་པའི་མཚནཉི་ད་དདལི་ལྡན་པརའྱཆུནཉེ། གལཏེ་ལུངཔོ་ལཱས་གན། ལུངཔེའུམཚན་ཉིདམེདཔ་འསུར། ཤེས་གསུངས་ཤི། ཞུཔའི་ཱཧི་མདོ་ལསཡང། 










+, གལ་ཏེཚོ ཡུདྱ་བརཱན། །རྱལ་བཉན་བོས་བཅས་པས་དེ་མཆེན་འགུར། མསམྱངནའ. 

རུ རི སྲིའི ཡབ ཤུ རན དུ རར ན་ ཁྲིགས ་ ིས 
ལ། དྟ་ཐུའ་ སྱི་བློལགསུལ་བའབྲསནས། གཞནཿ སཕ་ཧང་ དེ ཨང ངསའུད་ཐདཞནདུསད་ནམཉམ་གཞག་གྲི་འད་ནསལྔ་ར་ལརད: 

2 ལྤ ཞིས བོགམདདལུ་རངས་པན། ཝསྟལ་ལ་གོམས་པམེདན། འཇིགསཔ་ཉེ་ཧི། གྲོམ་པཡོདན་ དག བར མད ཁྲིའོ 


ཡངད་ དགུམ་ཡིན། ནོ ླ་མགཞག་ད་ལས།ལཛམ་ནས གསཔ =×: 


པས་ད :་་ གང་ཐག་གམ། དཿ ཨ་པར་ཡོདལ། ཡོདཛུ་ ༢ལམི་དང། ཐགྲལ་ལ་པཕུལ་དུབཏགས་པལར། རི་འ དདགིས་ཤིན་ཅིལོག རམང་འི་ ཏཱ 











༼ཆོགས་ཙུལ་ཁུ་ རའལལ་ 





གོ དྲ ་ ིཉར་ 
འཚལ ག་ག ད་གས 

གཞན་མ ུ་ར་ ལང་ཞིབདེས་མཐ། དདེབཿ ཞིན་ཤེས་པརཧྲིས། ། ཨ་ཀས 
ཆསུསབམསཧདའེབཞིན་ཤེས་བརྲཤིས། སལ་ས ཨ་ཡིན། རྩ ་ 
ཨུ་ཐོགཔ་ེང་པའ། ÷ ་ ག་གགས་ཅད། 


` 
ལ་ :- ༡ ཛོ 
ཅི་བདཊ་མེདྷས། 
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ཅུབ རིལ་བར། དེ་བཞྲིན་བམསའིའེརེ་ལྐད། ཨིད །གསུངསཔངེབཞིན་བཙོལ་བན། །མཉུས་ ཀར ི་ གམཁན་སེགས། །ཇཱནཐན་ཙམ་ཕཔསརེདཔ། །དེཚ་གཡེང་ 
„, མྲེད་ཆྱགཅིགཏུ། །ཞམ་མཁུབ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཤུག་ལེང་། འེས་བཤདདོ། དེ་ཡང་ལྣེ་འཕགས་ཐམུས་ཅདདད་ བཞིན་དུ གཱ རུདདང། ནྣམཱ་པད་ཤེས་པའི་མསནི་་ 
རརབདང། ཡ་བའདས་པསགསའཁེརའདྲསྲུའི་ཚེས་ཐམས་ཅྭད། རང གྲནམས་9ི་ ཡངྱ་ེ་འཕག་ས་བམས་ཅདདང། དཿ ྩ÷ སརོགརི་ཉདད། གཏནལ་ཕུབ་ 
ལེ དདན་བརྭབག་དདུལཙམ་ཡད་རེདཔ་པའ་ཚོ། མརྟེ། དཔའེསཆོགདུད། མུནབབམཐོདབ་དས་པར་ ནསེསྦི་དོན པོ ི་ོོསནམས་བྲདཔཔདཔས་འིའཕལགའི་བམེད 
བདེན་ཚུབབཀག་མཚས་ཉིདནམམཁའ་ལ་ཐུའི་མཉམ་གཞག་ལྩོངོོ། ཡངནབད་ ས་སི དྱ བགསས་ཤིང་། དྨ གདམས་བགཔམསུ་གངས་ཆུམ གྱི་གནསལུགས་ 

ག་དག བ་ག དཔར་བཞེདཔ་ལྟར་སྦས་པ། ཡངནསཉམཱ་པ ུར་བཞགཔའི་ངང། ཟགས དྲས་ཆོགས། ཁཆར་ཞིང་འཕྲོ། །འ ཞུག །ཆདཔ་ 
དཔརའཇུག་པའིསེམས། ་ །ཞེན་ཡུལ་མདོན་པེནི་བལྷས། སིི བདྲེ །ཞིལནད་ཚ རར པ་ ༣༨༨ །སྣངཚུལ་་ཚྨ 

























༄། །ལྟའ་དུམ་གྲུབཔའི། །དངདུརེ་གཅིགམཉམཔརགཞོག ཅསསོ། ཡནྭ་ཟུཔའི་དྲབསྱ་ཉིས། སེམསཉིད་ཏིསནི་སེམསཅནའཇི་གཏེན་དང། །སྣཾདཀི་འཇི་གེན་ཤིནཏྭས་ཚོགསའགོང། ཅེསསམས པ་ 
སྣད་བཅུདཐསསཅད་ིརྔ་བྲད་བསྟན་པུས། སེམས་ཅྱི་གཞུཾཅ་ཆོདནའཕུལ་གཤནདངམ་འདྲབསའདྲེ་ལྟརབུ་ཉེ། སྲརསྱིནྨུན་མཉམ་པར་བཞག་པའེཔནས་རྤ་སེམས་ལ་བཅྕགས་པན་གཟུགསག་དངུཡངམ་བུབ་པས་སྣོདུསདང་བ། 
ཉེམལ་ནྡཾནལྟབུའི་དྲཱཾབཔ་མེདཔ། དགུའྱས། མྲི་དན་དགྲུ་དྲན་སྣ་ཚོགསའཆ་རདིད། ཕྱིརའཕྲེབ། གརམེ་ཤཾབལྟབུའི་འགགཔ་མེད་པ་གསུལ་ཞིང་རིག་པའྱཧ་ནཆད་པམེ་དཔན་བེདཆགསསུའདགཔའི་སེམསདེ། 
རདསེནསའཛིན་པའྲི་སོལ་གངལ་ཡངྟ་ཙེས་པམདཔརནདདབདདྲལ་གིད། སཱང་བ་ལྟརའཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལལམ་སྣདབལྟརིསུམསདེ། མགོན་པོའིཔ་ལྷས་སྱོདའདུགཅུ། རྒྱུན་དཔཚོགསཞེསཔྲབདི། ཕྲེུངབ་"་ 
དཔག་སེགས་བཞིན་དུབཇུན། ཞེསའཕེང་བའིཆ་གས་དེརནསསྲདབུར་བརྒུས་པ་ལ། འཕྲང་བཞེས་བཏགཙམ་དད། གོཝཚན་ཐོགས་པའི་སྟེསབུའེ་རནསའདུས་པ་ལདམགཅས་མིང་དུད་བཏག་ཙམམ་གཏོགས་བྲདོན་པར་ 

ཨྭུ་གབཅེས་གསུངས་པའི་ཕུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། སྣངཚུལལྟར་དུམ་གྲུབ་པར་ངེས་པའིདད་དུརེ་གཅི་གཏམཉམ་པད་ཞོག་ཅིག དལྟར་ཡདབརྒྱད་སྟེངཔལས། སེམསལ་སམསམམཆིས་ཏ། སེམས་ཀྱི་ར་ང་བཞིན་ འདགས 
པའོ། ཞེས་སེམས་ལདང་བཞིནྲ་ཤིས་མྲགུབ་བའི་སེམསམཆིསཏེ། སེམས་ཏྱིརདབཞིནའོད་གསལ་བསྟོངཔཉིདདོ། ཞེསགསུངས་ཤང་དཀོན་བར་གསལས་ད། སེམསནུས་གསུམ་གྱི་སངསྒྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཐིསམ་ 
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287 གདམ་སབག་མངོདབཀའ་གནམས། 















གཟིགསམི་གཟིགསུགདྲིགསཔནི་འཛུདརོ། ;ཞེསགསུངསས། རྡེམངཕས༡པསེནས་ཏི། རྩིལ་དབཞིནངསནས་སྐམཔལསསས་སྟེངཔ་ཉིདལ་མར་རིནྲ་རི་བ་སྐདམཛདད། ངི་ རཆུ་བོ་གདྦའེ་ “ 
„„ འགྲམུདུ ཤིན། །རྡ་མྭཧི་ཆེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆིས། [གཞི་ཆེད ཚེས་ཉིདྱ་སེབམེད་པར་ཏོགས། ། སིི ལང་པཉིད་ ཉིས །དོནཔསྲ་བལ་གུགམའི་དོཔོམཐོང། དྲུ དྷི་གདུང། གརྦརཔོགིང་ ་ / 
མིབོ་བཱའི་ཕྦས་བ་དེནསཆོད། ཙཾས་གསུངས་ཤིད། འགྲོམགོན་ཐགྲགས་ཀྱང། འཁོརའ་ དུས་གཉིསྤ་ཁྷི་བསྲེམས། པབིག་ི །གདོདན་ དལསཔས། །སེམས་ཡེ་ 
ཤཱ ནས་སྡོས་པའི་མཐའ་དད་བྲལ/ ཞེས་གསུངས་ཤིད། མདོརན་བདག་ཅག དགཔར་བཤེས་གཉེན་ཐཔས་དམཆེནཔ་པ་འིནཔལ་ལིནཔརྦ་གགས་པཞྭབན་པ། དངམཐུན་པའི་ཐམས་ཅདམུྱྱེན་པསྲངས་་ 
= རྒྱས་ཡེ་ཤེསཞབས་ཅིཞལསྣནསི་ནལ་གདུམས་ འགོདཔ༔ བདརིབད།གིགེ་པའི་བཤེས། ། དོན་དངམཐུན་པའི་ཐམས་ཅདམཁྱན། །སངསྐྱརས་ཡེ་ཤེསཞལསཝནས། །གདཱ་ཤརྨ་ དུ གརྨརཏོག་འཛྲིནཔར་ཡོངས་ 
རིག་ན། །དོན་དམཆོས་དྲ་ངས་གཞན་ལྟལེསམདའཆར། །ཤརབའ་དངྲད་རིག་པ་ཞུགསཔལ། །རྩེ་གཅིགསཉམ་པརའདོགཔ་ཨེ་མཧོ། ཧེས་གང་ཤད་རྣམངྟོག གའཛེན་པ་སྟེ | གང་ཤར གཔས་ 
བརྙགསཔཙ་མདུའཾགན། དོནདམཆོདཉིད་ཉེན་གཞནལམ་སྟོས་པར་ཐོ་སུལདུའཆརཏེ་འདྲིགཔར། ཐྭ་ཝདབདེན་པ་ཐབསསྐུཕརཔ་དང། དོན་དམ་བདེནཔ་ཟབསྱབདུར་པཧ། ཞེས་གསུངསཔ་དིནནོ། ཤར་བའིངང་ སྒ 
















^ ཟ9། དུརིག་པཞུགས་པ་སྟེ། ཆོསཉིངལོཡུལ་ཧུ་ཤར་བདེ་དང། སཡུལ་ཅན་ཤེས་པཅེ་གཅིག་མུརནསམཉམ་པར་འཇོག་པནངོམཚར་བའ། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པྲིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དདམཅུན་པར། དམཔས 
།ཀྱང། ཉད དད།ླསཔ་སེ། ་ ཤེསསགསགསུནས་བྲཤངས་བགརོ།ཅུ་གཞས་སོ། ྣཱ མཚུར་བའུ། ཞེས་གྲསངས་པའིཀདཔམགཏིསིགནདམཞུན་པར། དཔམ ར 
¬. ཆུ་བུ་བསྲེ་བསྟེ།, ཅ་བུར། འདེལ་སྩོརདངོས་རྔས་གསུམ་ལས།, ཞེས་དངོས་སུབསྟནཔ། མཇུག་གངདུ་པཾར་ཚུལ།བོངན་གནས་ཀྱ་དམེ་གསལ་བམཚམསའདེར་ཕྱེར་རྒྱ་ཡེན༩ིང། མྤནཆདཔམཚམས་མེད་པའི་ཧེརརྩ་པར་འགོང་ དྷི. 
ཤྷ།ནྣའད། ཆེསནི་ཕྱགཆེན་བསྒོམས་པ་ལས། །བྱུད་བའིརྣམ་དཀར་ཉི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་དགཚོགསརྒྱམཚོ་རབངས། །བྤུམད་བྱདཆུབ་ཆེན་བརཔསྭོ། ཞས་སྙརཁྱདདུདདོ། དནྲིལགྷརཆེན་པོལམཉམ་པརབཞག་པའི་་ ཀཀ 
བ མྭཱ་གཞག་ཡས་པདསནསེས་ཐོསམ་ནོི་ུརསད་བལ་དད། སྦར་ཡདམཉན་པདའདོགཔའི་ཚེདགག་ཀའི་དོན་ཡྱི་འཕྱགྲམེདདུ་ངེས་པརབྱབ་དད། མཉམརེསཅི་ཡདདུངཔའི་སྐབས་སུམཐའ་གཞནདུདོགསཔའི་དོགས་ ཏྱ 
རླ 
ཌི 
ཕྱ 


ཚོ 


£ པ་ཐསལ་བརྙུམས་ཕྱོགེས་གཅིགཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། །རསནསཚོགས་དུག་གི། །ཡུལ་དསངབཅི་ཤན་ཡུད། །ཱདུ།ལཞིབམེརགུས་ཤིག་དད། །གནསཚུལརྗེན་པརལྷདགིས་འཆར། །གངཱ་ཞརངོས་་” 
 འཚིན་ལྟ་བའི་གནད། །མདོ་དན་རད་སམས་ལ་སོགས་པ། །གང་གངའ་བག་་  ༨འདི། ༡ལའ། ན་དེད་ ྭཿ 


༥ིགནསུལ་དེ། །ཕེསཔརཚྱིཾསལརྟགཏ་ཧྱཾང། །འཕྲིསར་ཤེསནསའཁོར་འདས་ །ཆོས་ཀུན་དང་བཞིན་གཅི་གཞུ 
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ལྷེན. ཞེས་སྨྲས་སོ། དེསྟརམཉམ་གནགཏུ་གམས་པར་9ྱསནསནས། རྗེསཐོབཏམིག་ཤེས་སོགསཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུགཟུགསཝ་སོགས་པའི་སྣཔ་བཅི་ཤརཡངའི་ལྟརསྡངྲབའི་ཚུལ་ལཞིཕསེདྱེདཔའི་རྣམ་དཔྲད་གྱིསལེགུས་ 
ཤྱ པཧགས་ཞིག་དང། དྷེརརབཏཱགས་པས་བདུན་པར་སྡང་ཡདུགསགདང་གསེབ་དངིའམ་དཔྱརནཔགླིག་གཟུགས་ཉྟརསཔ་པངར་དབང་གི་ཚིདཔམེདཔའིཉནའབུངགི་གནས་ཚུལཛནྭ་ལངགིསའཆར་ཞིདུ། དེ་ལ་ེུསཆོས་ཉིད་་ 
བླ ལངསཔརེཆེར་འྲོ་སྟེ ༨ རྡེངས། གང་ཤུར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། ཅེས་གསུངས་པྣསརརོ། ༨ནམང་དྷུ་ཨཱ་ཡང་ཅིཞག་དགོསམདོར་བསུན་རེངཏགྲཚུ་རོལམཐོངབརྣ་མསལ་འང་གི་སེམས་ལསོགསབཆེསཅ་ནགང་ 
ཌྷ དང་གདིག་སྣང་བའི་རུལ་དེཉི་དདགགྱབའི་སྡདཆུ་ལཡིན་པས་སྣང་བའིདོནདེརཀནཅི་མའཛེན་པར། དཾ དྲཔེའི་གྲན་སྐྱན་ལ་སངབ་ལྟརདུ་གྲུབཕབ་ཀག་ཙམ་དེས་པད་གྲིསལམཉམ་རྒཞགནམམཁའ་རྟ་བུ་དད། དེལསལ་ནས་་་ 
-མི བཀག་པའྲི་ཤུལན་ངིའདག་འལྟས་པན་མིངཛལ། བཏགསཿ་མཧིབ་བེ་དཏྟན་འབྲེལ་བསྙེནམེདདུའཆར་བའིརྗ་སཉོ83ྱིརྣལའཕོར་རེསའཇེག་གིསརགཏུ་སེངབ་ཡིནནོ། མཉམརྫསསྟོདཚུལའདྲིལྟསཤེས་པདཧྱསནས། འཁོར་་ 

འདས་ཧི་ཆོསམལུམཔ་ཤུན་ཅིའངབ་དདཔབ་ཀུག་ཙམ་པ་དནདམ་པའརངབཤདདརི་ཧདཔགའིགཅུ་ལརནས་མཉཔར་འཇོགཔདད། མཐོ གནཛོབ་པའི་རབབཞིན་ང་ྫུས་ རསརནས་གོམས་པརྡ་ཧེདདགོས་ཏེ། 


དྲེ་གདདུ་མཔའཕགས་པ་ལས། །དངོསཔ་གཅིག་གི་ལ་བོགད། །དེནི་གྲུནསི་ལྟ་སོརབཤད། །གཅིག་སྟདཉིད་གང་ཡེནཔ། །དེནི་གུནབྱིསྟེདཉི་དཡིན། ཞེས་གསུངསས། འོན་ཆོས་ཉིདལམཉམ་པའ་བཞགཔའ་ངོན། རྟེན་ཅིང ཏེ 




























ཤ ༄༅།། །འེལ་བརའབུངབའི་ཆོསྨ་ནམསམིདཀཔབཏགས་ཡོདཿརདུ་སད་དམདེན་སྨུས་པ། དྭལརཆོས་ཉིདལ། ཚུལ་བཞིནམཉམ་པརབཞག་པའི་ངོར། །ཡོདམདལ་སོགསའཔོརའདསཊི། །སྦོས་པའེམཐའ་ 
ལཱ དྲ་ཐའ་མོདི། ཞེསབདཔརྱབ་ཅཱེ། ཇེབཙུནམེ་ ལས། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབདྲདནི། །བགེགསལསསངསྱརསཉིདགདམེད། །སྐོམཔ་པདངབསྐོམ་བདུང། །པྲ་གོབུ་སདཔའམརྟགས་ ་མེད། །འཐཱས་ཐུ་སྒུདདྲལེ་ ¥ 
ལྗི ཤེསམེད། །དདུད་ ཆུ་དཀུ་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཆོག་གིས་བཏགསཔ་ཙམ། །བམས་གསུམ་བྟརནུ་དང་གཡོ་པར་བཅས། །གདོདནསམ་གུབ་སེཁམེད། །ག ཅིགྲསེསཔམེད། །ལསྭདང་ལས་རིརྣམ་སྨིནམད། 
ཤྩ དྲུསིརའཁོརབའི་མིདཡདམེད། །མཐརཐུག་དོན་ལ་དལྟརསྣད། ཞས་པ་དད། སྤ་བསམབརྔོདམེདཤེསརབ་ཕའོལ་ཕྱིན། ། གེསསེགས་དང། མཁསྦ་སྲབཆུདཔོསྱ་ཉད། སྣང་སྲིདརངསོལ། ཨ་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་" ¢ 
བླབ སུགས་གསུངས་།ུའ་དོ། ༼ཞདྷུརཡེན་ཧལསཁྲ མསགས་གཏན་ཡེདདམ་ན། དམམི་དཔས་མེདགོལ་ཚོདདས། ལསའབྲསསཾག ཤིན་ཡདཅསབཛོདཔ། རདེལས་ལངསནས་བཏགསཔའིར། མ་ང ༥༠༥ 
བཏུགས་ཡོདཿམཞག་གས། །ཅྱ་བདྡདེནའབེལ་བསནམེདཔ། །རི་ལུམ་སི་གྱུརུ་ཟུདང། །ཕྱུས་ལྔ་བུརདཔགིསའཆན། ཞེསྨམས་པལྟར། ཇྔ་མི་་ལས་ཡང། ཨེམ་སེམས་ཅནམེདྱས་རྲན། །དུས་གསུམ་སངས་” 
ཤོ སམཅིལས་ཙང། རྒྱབེཁྲསདམིའིདས། །ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་དབདད། །འཛོརབ་དངནི་མརན་འདས། །ཐམས་ཅད་གོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོདཔདངོས་པོརྩསང་བདད། ཨ་འ 



















ཧྱིས། །ངོའདྫོརསེ་དནོགཅིགཔས། །རངརིག་གཞན་རིག་ཡོདསིན་ཏེ། །ཐརསཿདཟུངའདུག་སདས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུམས་སོ། ཡོདཚུལ་ཡངཔིདཙམབཏུགས་ཅམ་དུ་ཡོདཔས་ཚོམ་པརྱ་བསནསའཇོགཔ་ཡིན་ཏེ། འཐ 

ཏ་པ འེ གཅིགཔས། རངརིག་གཞུན་ར ཡོད མན་ཏེ། །བསམ་བདྲ་བཔའ་ཧ་ག ཤེས་གསུདས་པའི་ཕྲིར། དེསནའཕགསུཔ་ཡབྲསས་བཞེདཔའི་ བགྱར་ཆེན་པའིགོ་དོན་མ་ཐུརྟཞུགས་པའི་བཏགས་པོ མེང་ 
རྩ ཞེས་པའདི་ཡིན་པུས་གསལངརབ་ཤདན། དགེརནཁདཔ་ཀབབའ་པཞིགགིནངན་ཀ་པ་ཡོདཔནི་འདེགསདགོསཏེ། དེན་ཀབ་བཞི་ཡོདཔའི་ཤིར། དེའི་ཀ་པད་ཀབབའིཡས་སའིརེས་སུའ་གོབའིསྤི་ཡང་ཕིནནོ། འོན་ཀང 
རྫས་རྩི་དེའིམཚོནཱ་གཞིའི་ཡིན་ཞེས་བཙལན་བཞྲི་པཛརེ་ནས་དའི་མཚན་གཞིརམིནུང། བཞིཔཚོགས་པའདདེའི་མཛུནགི་མིན། པའི་པོས་སོབདང། ཚོགསཛཙམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུགར་པའི་དུའི་མཚན་གཞི་ཡངབསྟན་ནླུ་མེད 
གུ དེསྐནདེའིནང་གི་ཀབཛ་སྭཕིདེནི་ཀ་བབཞི་པོའི་སེང་དུཀ་བཞེསཚིང་གིསབཏགས་ཙམ་སྟེ་མིང་གི་བཏུགས་ཙམདེསཆེ་མནསའཛེག་སྐམ་གཏོགས་བཙ་ལནམིརུདཔས་བཏགས་ཡདིདར་ཞསྱ་པ་སྟེཆོས་ཐམས་ཅདལམཚུངས་སོ། 
དེནི་གསལྱ་པའི་དོགས་པའདིཡོདད། ལུགསའདི་དདའཔབའ་བའི་སྣ་ཕིའི་ཡྲི་ཀེ་འགོདཔས་སེགསའགའ་ཞིག - སྭཾ་སའི་ཤེསཔཐམསདྭའླ་ཐུལ་ཤིས་དང། ཨོ ུ་ར་ིསསི་ཡལ་སབ་གསར་ཞམསཅད་རཔཞིནྱ་ཡིས་ཟུབ 
པརྙས་པཞིང་འབརནེས་ཟེར་བཞིན་དུ། དལའི་སྣདཚུལ་འདྲིལས་གཞན་པའི་དགགབྱའི་སྣ་ད་ཚུལ་བདེན་གུབ་ན་ངོང་དེ་བཞིག་འཛིན་པར་འདོད་པནི། རངཿགསཾ་སྙེའི་བློལ་སྣང་བ། སྣངབལྟརས་གྲུབ་ཟེརམརུས་པསརོངས་པར་འདུགཔ། སྲ 
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༄༅། །དེལྟརན་རདྱ་དཔའི་མཁས་པནམས་ཏྱིས་གཟུགསསགསྤསོ་གནོདམེདལ་སྣཔ་བའི་དབང་གིས་ཡོདཔརཞལིས་བཞེསཔ་ལ། དཔལ་ལུནནུཔས་དགགཔ་ིལམཛདཔའྱིོལ་ལགསཔར་སོམས་ཤིག ། 
༦ ལཿ ༈ཨདཙུལ་མཐོདགི་དབའཐེས་ཝལ་ཡུལ་ལྡམགསཐབདུམ་མུབ་བཞིནཏཚ། ཀུརཿ་ཐུབཔདྣསདབས་ྲ་ཐལ་ཤིསདང་།ཡུལ་ཝངང་མཚནད་གྲབཔའ༈ །དབའིཆ་ལ་ཚོམ་དད། དེའྱི་རུ་མཚནྲ་ཤིས་དྲེདས་ཐྭ་སདདུ་འཇོག་པའི་ཚང་མཆའཇོག་པ་སྐོགས་ཞྱིཤེ ཤེས 

དགོསསོ། ཡ་ཏམང་པཞིག་གད་ཟགསི་འགུག བ།དབག་བདེན་གུབའགག་པར་གྲདཔསས་མྲད། མཉམ་གཞགཏུ་གང་ཟགས། པཞྲིག་བཞགནས། བྤྲོས་བྱས་ཁི་གང་ཟགབདན་ གྲུའཞིག་འགོག་མའི་པལ་བྱའ ཤེདཔའི་ེསྦཐདདེ་ ་ 
ལྷི རྟུད་མཐང་འཇུང་ངའི་ཐཾ་རརོ། གཞུན་ཡད་བདཔར་བབ་དུམ་འདུགནའང་མང་ བསའ་ངིག་ ག་པའྱི་ཧཱིན་དེཙམམོ། སྣསཀ།ཀ། ་ པ། སྣང་པས་ དཔསྡི་ཐིབ་ཅིང། 
£ [པསྣ་སབབསགགཔ། །སེཿདདེན་འུདོན་གཅིག་པའི། །མཔདེཆེམ་ཤོསས་འབོར། དྲ འིས འ དེདདམཐུན་པར་ཇེ་ཐམསཿདམཏེན་པས། ༥༥ །སྟོདཔཁསའན། ྱལ་བའི་གོ་བ 











ཊི པི །དདུངཐུབ་པའི་དགངསཔརྟོགསབམེད། སི་ར །རྟེནའབྲེལམི་བསུརམངབཙམཉི་དནཱས། །ངེས་ཤེས་ཡུལྱི་འཛན་སྟངས་ཀུན་འདིགན། མས་བ བཚེ་ 
ཕྱད་པརྫོགས་པལགས། ཞེས་པདང། འཇུག་པར་ཡབ། དེབཞིན་ཆོས་ཡས་འམསཿདསོན་ཡང། ཤད ག་ད་བ །བདེན་པ་གཉིས་སུའདརང་བཞིནམདཔའི་ཧིར། ×, 












ཁིས་དང། མགོན་པྱོ་སྦད་ཧྱིས་ཐད། །ཆོསྐནམས་སྟེངཔཉིདགེསནས། ༼ཅུསས་སུས་དད་གཏུ དོམཚརལསརཔའདི་ོརོ་ཚོན། །རྨདྭདདལས་ཤངའདིམདབད། ཞེས་གསུངསཔཏཱའགྲོསའོ། དེརཞི་གནས་རྱིརལ་་ 
ཌ བཉཾནནསཔགཱཆེནབྱ༡ྲཔསསང་པཉི་དལདམིགསཔའི་དྲདཏུས་ཅིསྲསལ་སེམས་ཤིན་ཡངས་པི་བདེབས་བིན་པའི་ཏིདདའཛིནནམ་ཐོབ་པན་སོར་ལམདོད་ཐོབཔ་ལིནནོ། དཀའ་བྱར་དགོ་དམའགའཤིག་ནི་གཟེ་ནྲ་ཡིལ་ལྷ་ལོར་བཞིའི 
ཧཱ ནཿཱགཱམཛུདདེ། སེམས་ལཇེ་གིགདིགས་པས་རཔ།ིག་དང། སེམས་ཕུས་བལ་ོགཔསླམསལལདད། ༣ས་མམརོགཅིགླུརློགཔས་རོགི་གདདུ། མཚན་བཅསཅིས་སམུདུཔདཔལ་ སྡ་མམེདདེ་བད་ཡིས་ལ། ། 
-%ཱཾ སམཚམསརྫེ་རྒོད་ཚང་པནི་དང་པོམས་ཕྱོད། གཉིས་པམཐོད་ལུན། གསུམཔསགཉིསཔནས་ས་བདུན་པའི་བར། བཞིཔ་དགཔ་སོགསི་དབོར་བཞད། ཞད་རིན་པཆ་ནི། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོགཅིག་ཆོདལ། །རྨོདས་པསས་ལམརྩི་ཐ་་“ 
འྱབུལ། །འོནྱ་བུད་ཤོངས་པདགའ་བའྱི་ཊིར། །མཚན་ཉིདཐེག་པའི་སལམརྣམས། (འདིདཡང་དོད་པརི་བརྡབ། གསུངཞིད། ཅི་ཚུལཇེ་དོདཚ་དཔ་དཔའདའོ། སྤོས་བྲལ་པ་དང་པོརམཛདཔའ། །གཞུདལུགས་པའགས་ དེལྲི་ 
འཐུདད། ཇེས་བོྱཏུ་ཡོན་ཏནབྱར་ཕུག་བྱ༔ གཉིས་ལེདཔའིཤིར། ཞེས་བལ་བལ། ཞདནིན་པེའེདཱི། ཞུདཆལ་དོང་ཤུནནངནུསྔ་ཇྲོགས། །སོང་ཞུནབལནནམའཕུངྱ་ཉོད། །སུགསུམ་ཕོན་ཏུན་སིམསལངོགས། །སྣལས་་ 
ཞིགན་གཞན་དོན་འཆར། ཞེས་གསུངས་ལ། འཇི་གཉེནམགོན་པོའི་གསུསནས། ཁྱེདི་ཁབཔདེངེས་པའི་བསན་བཅོག་ཅི་ལུངཏདནབོབོསྟར་བཟངཔསྟེད། སབྱཅའི་མདོལས་གསུངས་པདི་སྟེབ་ཡིམའི་དབངདུརཛདཔ་ཡིན་གསུང། 









ླ [ཀྱིས་ཡིན་པའདྲ།  རྗེ་དཙཱནས་པ།་ 
ཝུ དགཔའིལམམ་ལགས་སམལཱམདུསེམསརགའདིཉིད་གཞན་དྲུམ་འཕེལ་བ ཱ རྔ 
7 ཕློབཟངཆོས་ཀྱིརྒྱལམཚནགེསཔྱསྟེ། །དགེབསའབྲོ་ཀུན་ 
རཾ གཡུལལས་རྱལ་བའི་ཕིརབསྣེ་བའོ། སས་པ། དོར བཱ 
༦ དེ $ ཆོ 2 
£ འིདན་དད། །མ་རིགའཁུལ་པའྱི་མོསྱརས་ཡིདདངསནས། །འཇི་གསདུང་སྲིད་པའི་བཙོན།ཁངར་ 








43:22 [12 8165 2. 
































































དི ད་ཤ ོ་བབ་གརསལོས་ཆོས། ཇོ །མིཾབྱགཧཔ། དནསྤྲ་གུབཔྲ་འོའསེམས། ཐད གམའིརང་བབམ་བཅོསྨབམ་ལ 

པའམན་གྲགི། །དེཡཔ་ རི རིས་རརི །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བྲམ་བསྐོམ་པདང་། རི མཏུམ་བཤ་ ག་ར ་ 
ཁངརེར་ཡངཚང་བརཉམས་བཱང་ཕྱིར། བྱུག ནུ་ཚུནཤེས་བུར་ཡོངས་སུབགས། གང་མ མ་བར ཱུ 
| པའདབའེ། །སྤོནའཇུག་གཉིས་ས་སྤོན་པ་སེམས་བསྟེདའནི། །འགྲོ་བམཐའདགཔཕམ་རམྱབྱར་མེད། །བདེབའདདགས་བདེཿའོའབསམ་ཤེས། 
| དེལ་ཧུན་བུབྱ་བམས་དངྭ་རིང་ཇེནི། །རུག་ཏུ་བྲསམད དདོནངཉདིས། །བྱད་ཆུབ་བསྒྱབསུམ་སྙིང་ནས་སྨོནཔའོ། །འཇུག་པསེམས་བསྱེདསངསྱས་འགྲུབ་བ 
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འོ 
གླ་མབ་པ་ཡིཿ 


དེ་ 


རྨདུང་། །འཇེཧཏདདབང་ 

གཏུ། །པདརླའིསྟེདཞུགས་ 
འད ། 
ཨ 














ནྟསངདསུཆུས་ཤུན་དངམཉམཔའམ། [ཆག་པ བསམསཞས་གཅགགསོང་བའ་དེས། །ཐརཞི བུས། །མཐར་ནི་ཚ་ 
སྙམམ་བཅོས་རང་བབ་བཞག །དཞི་པ་དངོསག( སྒེམ་པ་ལ། གྱད 


ཐའྲ་བལ་འས་ྱས།  པརཔའརིབིུས་འད དན གནསཕགསའུགེདདད། 
ངི ༢ ༠ ༥༨ མུགས གས་ བྲ 
རི གག་འགུངབ༩ཾ ད་ས མར ཡས་ སཱ 

























རཱ ཤསལེགཔའི་བསོམ་པདད། །ཏོགམེདྟཏི ལམདང་དོའིོུས་བཀག་པདང། (ེསསུཿཡུགཆདཔ་ཆར མོ་བ 

སོགས། སུས དྲུས །རྒྱལ་པའི་བ: ཡིས་བ དཔས །འཁིད་བས་ས སཏསསོང་བའྲི། རར་ ་ { 

སགས །བཅད་ བས་པ གི་དད་ལམ་ཡི་བདཊ པ་དང།།སྡ་ དའ བཞེདཔ་ཡན། | ཞེས་པ པས་ད ྷ འི་ས ` 
འུབ་འད་གསལ་སམས་ནིད་ དདེ། །ཆོསྐནམས་ཀུད་ཅོགནས་ཚུལ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། །འཁོར་འདས་མཐའ་དགུ། ཅར ཁུ ཤོ ¦ 
༥ གཉེསམཏམ་པར་བཞགདུསས། །རབོག་ཅིག་པས་ཆུང་འདུགཅེས་བཞིད། །མཉུམརེས་འདེས་པརམ་ཛུར་ ༣ རོ་མིདདམའི་ཤསཔགཙོ་བོཡི། ངེ 

དི ཱ ངེ པོ ངེ ༽ ཡར་བ ` གད །གསུངས། ས་ད གས་འ ལ། །རང་ ± 
པསཾེཾིྲ« ུ པས་སབྱཅུ་ལས་ལ་དད། །ཧྭཱནིཔས་བཞེདྩེ་ །རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་སོགསིདབྱེབརྣམས། ུད་བན་པས་པསངས།དང་སས་ ཏེ 


















ལ་ །གཏན་གེ༽་ དམདཇོ་གས་པའིསངས་ཆསག། །མ་པའྭ་ཁུབ རསམམངདད་སར་བཞ། །བསོདཞམས་ཚོགསའི་གཟུགས་སྒུ་འབྲས་བུགཉིས། །ཉིདདང་འོད་ལྟར་འབདམེད་འབྱུང་བཞི། །འབྲསཔུའྱ་རྐུད་དང་འབྲད ་ 
ས་པ །བདེག ཤས གག བཞིལ ཞགས །མི་ ཉཔནམསན་ས་ལ་འཞགསས་གཏིས། པེ འབུད ུད་བཞི། ཱྨ ཅི བཅས། སྲིན 
ཅུ་ཞག་ཐས་འདུས་དངམ་འོ ད་ལྟའི རི རི 

སས་བ གལ གས།དམ་ག། རས ལི དུའི མའ ཅི་ཨངམ་བླས། ། ། ་ ལཱ །རིམཤིས་གོམསནསཊུ སྭཧུ་དབད་སེ མས་བྷཏན་ 


བས་མྐགསངཔའརསགསལ །འདི་བསྒོམ' ` ཐམས་ཅད་སཱད། །ཐུམང་གཟིཔལ་འཕུབའི་དའོག་བཞིདི། [དྲན :: ཙམཉིདལས། །རི་ གིས ད་ས རད། །དེ་ལབ 
ྫམོ་སནམ་པ་ རེ ཤཔ་ལ། །དམིགསརྟེན་སས་བསེས་ཏེབྱསོས་པ་ཡིན། །དེདགནཆས་ཅིསམི་གཡེལ་ཏིཔའཛིན་འཕེལ། །བདི་གནསཔསཏནམོས་པའཆོ། ་ 

















/' , ཨུ ཿ༣ྱརབ་སྟེ། །གྲིམསྲངགས་དོདའི་དཤེས་པ་སོ་མི་གནས། གྲིམས་ལྭ་སོདོ་ཡོ་སེམས། མུ 
ག་སྟང་པའྲིས་ཕུར་ 'ཤར་ཡང་། །ཆགསན་འཁོརབར་གོལ་བསྐའེནམེད་དུ། །དགག་སྤུབཨེ ན་ཡོད་པ སས དོས 
ལས་གཞན དཔར གནས། མས་ཁོ ཀོ པསགཙིསབམདནས དེ གས་ས སམགོད་པམདོ སྱ 
ལཿ ྱི་ས་གཏན་པེ་བསནས། „།དབུ་ པྟརེག་པའི་ལོ་ལདྷས་ ར་ རུ ས་ཙ ཊཡས་གཞན་དུཨ་གྲུབ་པ། ཁྲ དེ སླ དབ་ 
པས །བ་ལ་ིི་ིབོ་་བནོམཔས། ད་ལ མསེས་དདམཔས་པསླ་ཀབྱསཔས་པས། །སག ་མ་ཡིད་པའྱ་སུརཔའིགཏམ ུ་ས། །བ བས་དངོས 
དེ་བ་ཞིནའགུབ་འགུར་ན། །ཐོག་ཧེདཿ ཨས་བགཆགས་ ིཿ 


ས་པས། །དྷེསྟ་བའྲགུ་ །དེ་ལྟ་འགུབ་པརམི་ མིའྱགརཅི་ཞིག་ཡོད། ) མགས ! 
ཤྲ རྩིས་ཁང་བཟང་དང་། ༥ ` མས་པས །་ཆབབབ་པ ད་རི རལ བཅ རྒ ྲད་ སོ་ན ཕ་མ 


་གས་དྤྲོལ། ། 
གིས 





- 
















པཞུལ་ཙས་མེད། །ཅི་མི་ཞེན་ཨུལ་ཧནསཱང། །རིགཙམཊུརཿམ་སདཅག་སེཞི་པའགགས། །དེ་ཡང་དུས་ཤེསཚོགསབྱ་ཧདྱབེ་བཅན། །རེརའི་གཞིར་བཅདནཿ་བགཏོར། །ཞུན་གཞི་ཞེས་པམི་དཙམ་ལས་གཞནམེད། །དཔེ་དན 
གས་ལམ་དང །རི་དྭགསསྐོམ་པསརྙུར་འཁྲལཇྡེས་སྙེགས་བཤེད། སཿ ` ལེལིང་ ༈'ཕས་དྡན་གསོག་བཅེསཆེ་རའཁུལ་པ་ཡིན། །དེསནཱརྱྱལ་བསམདོཝའི་སྟ་སྣ་ད་དུ། །སེམསཿལ་གེམས་ 
མམཚསུ་ཞེས་གསལ་པར་གསུངས། །སེམསམེད་གྱུརན་དེ་ ཅིདང་བཞིནན། །འོད་གསལ་བིནེ་ཞེས་གསུངས་པཅི་ཞེད། །སེམསཞེསྱབ་བླམ་ཤེསཚོགས་ད་སད་དེ། །དེདགའ་ཁུལ་པའི་རང་བཞིནནམཏག་ཡིན། །སེམསིརང་་ 
བཞིན་འོད་གསལཅེསྱ་བུབ། །རྟོགམེདམཁྱའལརང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིད། །དེནི་གསར་དུ་བསོམས་པས་ཐོབ་པའས། །རུལ་བའི་ཐུགསནེསལལ་བམ་ཡིནཏེ། །ཐོགསེད་རྒྱུཿ དརད་བཞིན་གནས་རིགས་དེ། །རངཤི་ངོགས་བསགས་་ 
'སྒིང་ྤོད་བསྙམས་སྟོབས་དང་། །རྟོག་ལཱན་ྲམའི་བྲིན་རླབས་ོ་སཱོ་ཁྱིས། །རང་ལ་ཡོད་པརང་གི་སུམཐོང་བ་ཡིན། །དྲེ་པིར་གཞན་ཅིས་བཇོདམིག་ལྷནཅིག་སྨྱེས། །གདད་ཡངི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་དུས་ཐབས་"་ 
བསྟེནཔ་དད། །བདགགི་བསོད་ནམསལས་ཤེསྲ་བཞེས་གསུངས། །དྷེལརགཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས། །ཉིས་དདྲ་བལ་བའིརངབཞིགཞ། ག་སེས། །མཁའ་ཏུང་དགི་དྲསད་ོགས་ུ་ལེད། །ཧྩོས་བྲལ་ 
ཞིལུག་ཐུང་དུཌཇུག་བ་དེར། །སྙདཅིགཙམ་ཡངམཉམ་པར་བཞག་ནུསན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའེམུན་པ་འཇོམ་སཁེས་གསུདས། །དེ་ལྟའི་སྤོས་བྲལ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །མདོསྔགས་གཉིསཀའིསྟབའི་ཉུད་པོའོ། །སླེབ་དཔོན་ ཏཱཾ 











རཿ ]ཀླ་གགོས་དངུམལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བམེདརེས་གསུངས་དང་རུལ་སྨོན་ལས། །དོནག་ཅིགཅེས་བཤད་ལྟབ་གཅིག་པའི་དོག །དེསན་བླུ་མེདདབདབ་ཞིབཆྒྱ་ཕྲགུ། |རང་གིསརྡོད་ཅེདགཞན་ལ་བསྟུར་བཞྲ། 

' ཤཤཾབའིདབངདོ་ཕྱགཉ་ནཔ་ ༽ རགིསཉམས་ལཁན་ ཅི་སྨོས། །མིངཿ་སདནཔ་འགབསབདི། །འདདའམ་བདག་པོའི་ལས་ལས་གཞན་ གིབ པ་ག ར་ས གཞན་ །དབགསསལ། 

༩ རྟོག་རྣམསཱལཞེནབྱར་ན། །འདོདགཟུགས་གཟུགས་མེདརྣམསས ལའགྱརབས། རམཞེནསེའགོགསུ་ཤུགས་འབྱུང་བསྐང་བར་བྱ། ཡང་ཀོ་བཙམཧིས་ཆགརོམས་དང་། །པྣངབ་བཤིགསཞས་སྟེང་བར་དམིགས་བདད་། །དུང་ 

༧ ཟདཙས་ཞིག་སཏོག་འགགས་པལ། །གསངསལྟ་ཐུརའཇིགས་པརལབ་དང་། རམརྟོག་གངཤ ཉོན་དུལནཔ་སོགས། །ློས་ཁྱསརྟོག་གེའི་གྲུབམཐའི་དུན་སཱངསནས། །གང་ཤར་བཟོ་མེད་རང་བབས་སྦྱོད་བདང་། །མ་ཡེངས ་ 
མི་བསྒེམ་ལུག་པརའཇོག་པསོགས། །གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་མས་མོང་བརྒྱན་པ་ཡི། ༈འགསབཞྲེ ་བཅོནའགྲུས་བར་མསནས་སྒོམ་པཿ ཚེ། །ཡེ་ཤེསསྟིངནས་ཤར་ཞིད་གློའ་དོགས་རོད། །ཡིའངོདབཞིན་དུལམ༔ གས་ཡོནཏན་་ 

འཕེལ། །དངལ སལ་དོ་བཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱརད་ ཡ་དངམའདེས་ལཁོརབ་ལི། །བདེའབོ་ནལདག་བཞིན་གིནཔའོག །སྟེངདདརྟེནའབྱང་ཐུངའཇུག་གནང་གོ་བས། །ཐབས་ཤེས་རུངའདྲ་ལདོན་གཉིས་ལྱུན་” 

གྲུབཏུ། [8 མདིགོརགནད་དག་འདེསྱབ། །གེལྟར་སཱིཀ་འགྲོ་གསུམ་པོབསདནསསཚོགས། །དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེསཚོགས།ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཉི། །འབྲབས་ཐུས་གཉིསསམནི་སགསུམ་འཐོབ། །དེཡང་གཞིདངལམ་ཅྱིའོད་ 











ཤ05གདམས་དགམཛོང་བཀའ་གརྐྱད། 













གྲསལ་གཏིས། །མ་གཱའཕཕདཅེས་འདུས་པརྩྱགུར་པའི་ཆ། །རྫོགསསཔསྦྱརས་ཞེས་བ་ཞིང་དེཡི་ཚེ། །ངོའོ་སྟེངཔ་ཚསྦའི་ཕཱ་ལིནཅིད་། །རང་བཞིནགསལ་བལོདས་སྤྱོདརྫོགས་པའིསྲུ། །རྩལསྣངའགག་མེདསླུལསླུརབའབྱསས་ 
བའྱི་རུས་འདེབསན། །རངརིག་བདེདགཤེགས་སཱིང་ངོའི་དིལ་འཁོརད། །ཆོགས་གཉིས་པསགས་པའི་དགེ་བ་དས་མཚེནཏེ། །བུས་གསུམ་དགེ་བརི་སེད་ཡོདདོའཚལ། །གཅིག་བསསས་ལས་དབྱབེད་པཔསོ་ཡལ་བཅས། །འཁོད་ 
གསུམསི་དམིགས་སོངཉིདྣལ་བ་ལིས། །ཟིན་པའི་ངབནས་བདག་གཞནའསོབ་ཀུན། །འཁོར་བའི་གཟེབལསྨྱམདདཐརླ་པཱརཏེ། །ཟུངའཇུགལུནྱསེས་ཡེཤེས་ཕགྱརཆའི། །གོའཔདེཕོབྱའིརྱེགཅེག་བསོབརླབ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་བྷཅཆེནི་བླམུབས་ཐང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཚུ་བསམ་ཟིནག །རལབས་ཤྲབན་ལཡོགས་མདོདུ། །ལིག་དངྲབལ་བའྱིསེབྷལ་བུདད། །དྭག་འདེས་ཁབས་ཟབ་འདུརགསུངས་པས། །ཨྨོནམེདབར་བའྱིདུར་་ 
མི་འ །དེས་དབག་དང་ལྡན་པསནམ་གནྭཏུ།།བྱེདོགས་ནལའཛོདདགེསརཅྲིཤིདཁད། །འབདཔསྲ་བདྱནབས་བོནཐབས་པར་འཛོད། །དེ་ཉང་ཐུནཁོང་གཅིགཧུ་ཡནལག་ཝ། །ཚང་བརྐཊམསམལེནུཅིང་ལ་ས་༥ 
དང་པོས། །དངས་གཞིཞིག་ནས་སེམས་འཛིན་ལ་སགསཔ། །སྒབས་སྲུགང་བབས་བསྒེམ་ཞིངགོམས་པའེ་ཚེ། །ཟུངའཇུགྲརྣལ་འབྱོར་ལས་གཞནསྤོསསེ་དགོས། །དེནས་ཤོའིབྱང་དུསདང་སྩརབནི། །ཐོརངས་ཡེ་ཤེས་གནལ།ཌྱ 











༡ ༄༅། ཐད་ལ བསམ ྲ །རིག་པ་ངོས་བཟུང་གཤིས་ལམཉམཔར་བཞག ་པའི་འགོ་བཟླམས་ 
རས ྣ|ྣཾ་།ྣཾཾ}ཾངངར!རཉར 
སྤེམས་ཡིནཤིད་། ཟའབལའའིན་ ཕུ །དེསའི་ཤམས་ ངིའི འི་ང 2 རོའ ས་ཞི ་་ 






སྤྲ་བའི་སནངག་ཡིཧུ། ནུབའདོཿ སྱིར རིབ །བཟའ་བཏུང་ དགུང་པར་ཤས་པའི་ངད། །ཚོ། །ཆོ་སྐའི་ད་རང་ལ་རང་ཐེམཚུལདུ་སྣང། །དེཙམ་མ་ནུས་ལ་དད་ 
ཐོ སེ ུ་ བྲེ ལོ རངེཾི གོ བམས་པ ཧསད ལསད ཁན 
མཚམོའིདགུསོར་སོལ་འཛུདྲ་སན་ངག་ཡིན། 8 ས་པཐུམགཤུག་ལ་འྱབོརའི། །ཧཱིང་དིལ་ བཟུཏུབ། །ནཱམོག་ཐད་བཅདཚོསིད་སོས་བལལ། །མཉམཔར་བཞུག་བཞིན་གཉིདད་ 

བྱ། ༈འེསནི་འདིདང་འཆི་བའིགནསསྐབསསུ། །འོདགསལམ་བུའཀྲེབའིགདམསཔ་ གཡོས །།ཆིེ་ ཕྲམ འམ །དངོས་པོ་གྲུན་ལཆགསཞེན་དད་ཅིས་བཅད། །འདིདངཚ་རབསཉེསལྕུང་ཐམས་ཅད 















བ རང་ ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབནས། །ཡེརང་བསྒོམ་ིདྱ་བཱང་ །ཁྱད་པརལྕོགསན་ཕུང་པོའི: བྱ། །རངཨམསྭསྩཱ་འཆེ་མེད་པར་ཐྲག་བཅདནས། །ཟྲིམ་རིམ་ལ་སོགས་གང་ 
དྲ ཞི གཞུནདགེབབམསཅད་གསལ་བཏབནས། །སངབདདྱ་བུཧབཆནཔརབྲདོ། །ཁདཔར་ལགསནཛང་ ཙི སཆོས་སྐུའི། ངྭ་ད་འཔོ་བརྩ་བ། ¥ 
ཅིང་། །འཁོརབ་སྦྱིདང་ཁྱདངརབརདོཡི། །འཁུལ་པའི་ཉེར་ལརྟགཅོད་ཕརབྱེདཔ་དང་། ༈འཆི་བཆོསསུ།ོགས་པའིམན་ངག་ཕྲིན། །དེ་ལྟར་ཕྱགརྱ་ཆེནཔོ་ལྔ་རྡན་གི། །ཀདམསཔུདད་ལསུཆེསཊབའདེ། །སྔི་དགེ་ 
ས་དཔ་པཆེན་པོའི་མདྷུན་འདོནོ། །བླེས་པོཆོས་སོང་འློ་གོས་ཞལསནས། །་བཛ་ས་དང་སྲ་ཚྫོ་ཅིས། །མཐཆིདྲབ་བ་ཅོལ་ལྷག་པར་པྨྲབ་པོ། །གཙུགལགཚཾསཊཉྱིསྣང་བཞེས་བྱའོ། ་ 
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[  ། ། ༅།  །།ཟསཉས་ཤོ་འིྱགནས་ལལནཆིདཔགྲརམཚོཏབབཞུགསས། །ི 













































།དུས་གསུམསངསྱྱ་རུས་ཐམསཅདི་དོབློབམ་དིན་པོ་ཆེའིཤབས་ལ 
གོངཔཕཊཿྡདཔས། 


གོ 
དིས སིད མས སས ¬ 


མེང ནཏནཐམས་ཅུདཐ མདཔ་ཐོབ་པརཿའྱེན: གངམསུམངགངུ དསས པའ བཅུཆོས་གྲས འག པ་ཡངལ་ 


ཏཱསའིགསུང་གིམཛོདཆེནཔལ་ཝཱནཡིནན། །དེལྦབམ་རིནཔོཆེལིཞལནས། དཔཔོ་བདྡརབྱི་སེམས་བསོམ། ལེད ཁུ རྱཀརྒྱཆེནཔ་བསྤོམ། རྗེས་བསྔོབསརྒྱས་་ 























སྐོར་པ དྲ དྲ ཡོདལ་མི་བ མ་སྟྲོང་ཐམས་ཅད་གཞནདོནདུབྱ་བནིབྱང་ཆུབྱི་སེམསཏྟ་ 

གག }]ཉ}ྣཚཀཚཀྣྣླྣླ}ླྣླྣཚྣྣྣྣྣོ་ 

ཀུན བྱུ་ཨཱམ་ལབཱའ པལ ཤུ „ „ ༢ བསེམསབ་སྩེདཔ་ནིཞེསྣང་ལ་གན ཕྲ གོ རྒྱལ་འགོང །དོན་ཞི། ཁི་སཱང་ཿནདབངདུའ གཞུནདོཌ ༈ མོེ་ལོང་ཕེ་ ས་འཆར་རོ།།དབས་ 

)།ཡ་དད་དངས་ཤེས་ཧཏིདྡ་ུགསསུ་ཡྩེས་ཏི་བརད་བསྦྲེམདུ་འཇུག །གྟ་ངནུབསམསབུདཔའ ཞྭསང་ལ་གནད།། རམ་འ་ སྤེམས་བདཆུབ་མདིལ་ནན། ཉེ གསུདསསོ། །གཉིསརབ་སྐྱེདརིམ་ཡིདམ་ 
འི "་བག་འར་འི ཨཱིའིྟ ད་ན། །ཁོམརྷ་མའི བྱངབས། ། ༥༽ལ་ནནཏཏནམངད། ༦ ཨཱ སྨ 
འདིཕནཏཾཿ་བྲེད་ ་པགལཆ་སི། བྱམསདང་སྟིངརྗེའིརྟ་པོལ། (གཞུན་ཕནུ རུ་མང ཡས་ཁང། བཅདཀིསེམསཅནྭ་་དངྱལ་མོ། ཐ ཞས་ཟུད་འཇུགུ་གནས་པ་ཡིན་པལ་ངོ་ཤཾསཔས། དནི 

རི གྱི་ལྭ་བསྡོམ་པ་ནི། ཝུསཐུངཁམས་སྩེམཆེད8མས་ཅ འཁད། སུད་འཇིགཏུན་གཞལ་ཡུས་ཁང། ཚོ རཾ དྲ་ཡིལལཁོརྦ་ཧི་སྟེངདྲུངེ་ལས ` སརྫོརིའི་ཏེ་བའཉི་ཐལགནས་པའིརཱིགི་ 
སྒུས སིམ ནས་ཆོསཐམསཿད་ཏངཔར་བསྣོམ། དེའི་བབལས་པལས་སྣཚོགས་པྱུད། རིལས་ཏིམའིདྷ་འི་ལུལཁེརྱ་སིསྟེངདྲང་ལས་སྣ་ཚོགསདོ་རིའི་ཉེ་བརྙཉི 
ུས་གིས་བྱ་ཡིདདབནཔར་ཤ། སྭྨལཱའིསཱགསབ་ དནས་ཚོས་ཐམསཉདངཔརབཟ མསསྱགརཔའིདོ་ས་ཚསསྟ། བརྡདག་སྐམཔཔའ་པའོད ཕས དྭ 







རྗེབ 


' ཟཔ ལེ ཅོན .-⁄ {ˆ 
ལཅུམསལའབརབས།ཁབཔ་ ཞགཉིས་བྱས། ཚུརའདུས་པ་ལསའདཉིདབ མལཱན་་ 























. ༄༅། །འདུས་འཁོསསོསོམ་པ་ལན་ཉིག་ཕྱེས་པ་ཞལ་གཅིག་སྨན་གསུམམ་པའག། མཆེབ་ཅུད་བདགཙིགས་པ། གི 

ནན  ་ ་ ཅཔ་སྐསཔྲའིདྲཿའདདོནཔ་ལབྱརའ་དགེལ་འྱལངབ། །ཕྱགགཉིས་ཀྱིག་ཡས་པསརྡོརྫ་རྱེདགུར་དངག་ཡོནཔས་ 
ˆ དེས་མུབ་བྱས་པའདྲིལ་བུ ཡུམལ་ལུ་ཁྱདཔ། ལྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམཐབས་ཏན། རུསཔའིརྩནྣཆལ་དངཐལ་བསྭི་ཕྱགརྒྱདྲུག་གིསབརྒྱནཅིང་། ཞབས་གསས་བུརྐྱངས་པས་དྭས་མཚནམ་དམར་མོཐལ་མོལྲར་གནརྐུལ་དུ་*་ 
2 །སྩིལབའིནུམའིབན་དང་། ས་པས་འཇིགས་བདནག་པ་ཐལ་མོསརབམགོབལྟབཔའི་སྟད་ནུབརིས་པ། དེའི་;དད་ཡུམརྡེརེ་ཕག་མོདས་རམོཞལ་གཅིག་པགགཉིས་སྙནགསུམ་དཔ་ལྡཞཔ་སྦ་གྲོལ་ཞིངཐོད་པ་སྡམ་པའོདེབུྱྱན་ 
ཤཾ དང་དོ་ཤལྱབས་པ། ཕྱག་གཡསགི་གུགའཕྱརབ། གཡོནཔས་ཐོདཝགྭ་འཛིནཔས་ཡབྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདས། ཕུགརྱྱ་ལྡས་སྲས་པ། ཕིནྣཔགཉིསིས་བརྟོམ་ལྡན་འདསྲིབརུའི་ཕྕདན་འཁྲིལ་བད་གསལ་བའི་ཡདཀྱི་གཞས"ི” 
དྷ, གསུམ་དུ་ཡེ་གེགསུམ་ཧྱིས་མཚནཔ་དང་། བཅོམལནའདས་ཀངགར་ཨོདཀཔ། མགུནམིལའཔ། ༣༥ དར་པོ། ཕག་པ་ཤུའིསས་གཁཿཧེནག་པོ། ཆིགགཉིསས་དུའ་ཏོདམརསེད། ཡནལགྲམས་ 
ཅདལཕཊཧཾྣངཨུས་མཚན་པའིདཔའ་བོའི་གོཆྲདག་དད་། ་ཡུམྱི་ལེ་བར་ཨོ་མ་རཔ། སྟིངགརཧཾཡསྐནམེ། ཁྲད་མ་དཀེན་མོ། །མགོ་ གྱ གུ་ཛཾཾ་ལྤང་གུ། སིིནམཚམས་སཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་་"' 

















ཁའཚོགསམི་འདུབས། །ལུས་ཡིདམ་ལཱལནནཏན་མཛོད། ཅེས་གསུངསས། །གསུམ་པྲ་བམའེནལྱདྡནི། བྲམ 

















སཅད་དང་བལ་བཞིག་འདུགཔ་དེས 














༼འཅིང་རུང་ 


ངི་ཡུལ་ཏུ༥ 





ངཱ སྐུལ་བིདབཔའོབས།དབསན་འབེབདགོ་བིཚུལ་ིས་འྲོ། དིབས་ངི་ལཐུའྲི་ནུལ་གིས་འྭའ། ངོསཛལྟ་བུ་ 
འཕྲོ འདིགཟུགསངི་ལྟས། གྷ དཾ། རོ། རེག །ཆོསཔི་ལྟབུ་གནསཔ་དཔའགལ་བརི །གལཏདལམརྟདན། འདིའི དེ 
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1 ༄༅། །ཐུམས་ཅདདུལ་དདུག་པར་བཙལ་ལོ། །གྭལཏེམཐོདབར དུཀའབར་དདྲགམལམ།ལུསུལ་ཞིཔགསལས་བཞབཔོ། [ །སེམསྭ་ཀི་བཟོམཤེསྐནྭསིདཔ་ལས་མིི་སོལ། དེལས་མགོལན་སྙེ 

-# སྲནཔུརི། སས དྲེའྱི་ཡིར་བདག་གིས་ངེས་པ་ཁོནརསེམ་ འས ལན་གྲུ ནསབམ་སུ ྫྫ ཉར ་ 
མཐོང་བར དདེ། ངང་ར་ག་མལཐོ་མི་པ། ད། ིི མུཿ ཕྲ 

༢ཏྭས་ ག་གག་ རབ །དབསན་གངངད་ཡངམམཿ འཐཿ ངབའིམ: གྭ རྤེ སྣ ཕཆད་ སར ཐུངས མུས། × ད་པ་ལ་ཡིད། 

ནམ་སས རགསསུའདོཌསེལསོལ།ཛགཞིས་བབཔ། `` ལལ ྲ ལག སས གིསས། ༣ གནས་པམེདཔ། རེ རཱ 






















ནསྲཟུན་གཅི་གདངསྟན་ཐག་གཅིགཏུཏམས་སུཡེན་རུངདོ། །ཞེས་པའའིནི་ཤྱ་བའི་གནས་བཏཏནཚེ པོག་ཡུང་ཿལ་བརིན་ཆེན་མགོན་ལིས་ཕུནིད་མོནས་བསལབའི་ངོང། དཀོནོ་མཆོག་འབངསཞེསབི་བས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོགུ་་ 
པྲ སས་ཿམདཔའབཏང་འོགསདད། གསབ ཡོ ད་ལའི་ཤོས་དཔ་བཟང་བཞདལ་ན་ིིནམས་ལགམེ་མངཅམ་བསསཏེ་བརད་ 
) པའི་དགི་བསའགོ་བཟམས་ཅདྱལགྱཧ་ཆེནཔར་སེམས་པར་འཛག་པརྱ་གུར་ཅིག། །དགེའོ།། ༼ ཱ པ 
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། [= རྩྫཨ ཟོ ་ ། 
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༄༅། །་ཧཾསུ་གསུད་ཐུགས་ཡནོ་ཏུན། །པིནལས་བསམ་ཚྲི་བཔའི་རབོལ། ༈བཀའ་བརྒྱདབླམའི་ཚིགསྱིས་བསྟེར་བརབསློམ།།བྲཝའིགསངཐ དབསྒྲ་ནམས་ 
བདག་གྲི་སྒོགསུམ་ཉིདལ་དབ་ཞུགསནས། རི་ཁ ། །།བའ་བྱནད་བེམ། ཚགས་ས་བསར་བརབསམ།།ཝརེགསངབགུན་ཨ་ཚུྲ་རབས་ནམན།། 
ལཱིཾད་འདེ་ཞུ་འངལ་བསྟམ།, །སྙག་སུདཐུགསཉ་ཤྱིན་རླབས་ཐོབ་པདབསམ། །དེལྟརརེགཅིག་ལེགས་པརའབདབྱསན། །རྐྱེན་དག་ཡོད་ཏནམལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གསུམཔ་སྲེགརོལེརླང་ 
གིགནད་དནཏེ། །དུངཞེས་ལས་ཀུནྭཤེད་པས་གལ་གནད་རེ། །དེ་ཉིད་བསེམལ་ལུས་གཱནུདསར་བཞི་ནཏྟེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ནདགདོནསལབའི་ཕྱིར། །རླུངརེ་ལེནགསྣམ་ལྷུགམམཱདསའདཔླ།ེ 
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'གནདང། ། 
དནམ་བུམཆེནཁ་བྩོ་དཛུལ་བཞིན་འཛིན། །རིགཔ་གསལ་སྟདའཇིན་རྤེདའོདགསལ་བའི། །དདདུམཡདསམཏམ་པར་བཞག་པར་བ། །དུང་ནྱིས་རའ་བདདས་སུ་གཟུངའཛིནཾ། །ཛཱཾཔཾསྦིད་དེཔ། 
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ངི ཨ། །སཱལ། ཏྲུ ི་་ ངེ 
ཤྲ དོ་ས་པབྱརཔི།།དཔེག་བརསདྲངཔའུསདྲངམརཐལ། །མིདམིགས་གསལ་སྣོད་པད་དུམཉམ་པར་བཞག  །སྟོང་ཉིད་དང་དུ་སྙིདརྔེཚད་མེདབསྒེམ།, །རིག་པལྟེབའི་དབུས་སུགཏད་པར་བྱ། །དེལྟར་ཡདནས དྷོ 


ཚཱ སྣང་ཡྲིད་སྣལ་ པཏཱགས་པརགསེད 





རིགསྤ་དུགབཿདོར་བཅས་པཡི། །སེམསཅན་ཐཡེས་ངདལངས་ཡོད་རོགས་པའྲི་ལུ། །འཕགས་མཚོགྷི་པན་རས་གཟིགས་དབང་ཤ་སྙགགྱུར། །རླུངགི་སྩོར་བནངདྲུ་རྡུབས་པའིཚེ། །དེ་དག་་ 
;ཾ ཐམསཅདཛུ་བའདྲཨ་དངལ་ཐི་མ། བི་དོ པ་། གས ༈།ཁ་ྱམས་དགའ་ིཤིད་ཁམས་པརོགན་མས་སུ། །བ་སིད་ཚསཔའྡད་གར་ཐམསཅདའ། །གུན་ ཛྱུ་ 


འུ 











{ །དེལྟརརྟོགསུཚེའཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཉིདཁོནའི་ཆོའཕྲུལ་ཞིད་དུགོ། །དྲནརོགཐུགས་ཨི་ཁྱེད་སངྱོ་བདང་། །དབུ་མཐྱག་ཆེན་་ _ 
སྟད ཆདཔ་བབ་དེལས་གཞནདམིའ། །ཤཉིམུག་ཞེསང་ ་ 
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ཤྭཾ། 











དྲགས: ཆོགསྲནན་སམ་སཱཔས་ བཅོམ 
།འདོདྲ་རགཊ ད་ུལ་དང་། །པ །ཕྲག་དོཊ ནམས དྲ་ྲས་ྲ་ྲསཿ 


རྟོག་འཕྲོམང་འཛིན: 
སལ མ་པཱའ་བསབད། དྲ 


ཡིན། ། བོ་ལྡན་སྐུལ་བཟ 
ནག་ལས པང ` སྐོང་བྲང་ཡོ་ ་ ལིན འབ ཞངགིད་ ཧྲ 
ཇཐ་ ཇི 
ས་གང ཆན ་ཡདཔ་ཚིསོབའིལྔ་ནངགིདབདབས། རགུརཿ་ ཡིག། ༢ བ་ས 


ཕྱིནདུབྣ་འ པ་དཔལ་ལྷན་ ལ་ངས 
དབས ཡིན་པའི ན་པ གེལ 


ངོ 
ཅ་་་ཾཾཾཨཾཨཾེི་ 


བརྟིྡརཱན་པའི་སྟེང་ 
རྦ 


དན །དབང་དོན་ལྟནུཅིག་ཡྱེསུཔ 
བསུས་པཿམ་སེ། འི་ ངའ 


ཾེྲེྲྲོ 


'འི་དབང་པོ་ན། བེཤེདྷ།ངོད། དཔལ་ཀྲར་པའི་ ལེ འཱཱ་ཕེང་འདུ་པཞི 
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9 


| ¬ ཚོསརེལ་རསཔ་ལསབྱཅདཔའི་དབལཝན་སདའྱུགཀའ་བདཀི་ད་སཐུབཔ་ཝྔའི་གདམསྲིདཚོསསུདཤརེྱབབཐུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


འག 


རྫོགས་པ 


ལག་གཏམམེདའ་ཐུབ། གསང་ཀྱོད་རིབུབ། ནད་གདོན་འཁྲུགས་ཤུབ། གཉེན 


།ནཱཾོ་གུ་རུ། 
དངོས་གཞི། མཇུག 


ངཱ 


གྭ 


བྲེད་དོ དང་པོལ། 


ནས་གརའགོརམེད། དེལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞུནམེད་པདང་ཝ་ 


རྗེ་ལོལས་པལས་བུུད་པའི་སླདའབྲུག་གྲི་ཁྱད་ཆོས་ཐུབཔྲ་ལྔའི་གདམསཁྲིད་ཉམས་སྲུལེན་པལ་གསུམ། ཕེོན་༽ 


དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལག་ཆོསརྗེ 
རི རཾ རེན ར་འ ལེ ལ་ འ་་་ དེས་པར་འཆི། ཞམའཆིཆ་མེད། 
པཾ ཁི་སྐེནས་སྒོ་ཤས་དང་ངོས་འབྱད་བསྩེད། སྡིག་སྒིབ་སྩོངབའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཡི་གེབུརྒྱའི་བཟླས་བསྐོན། ཚོགས་““' 
འྱི་མཉལ་འབུལ་བ། ཕྱིནླ་ར་བས་འཇུགཔའིཔིརྦ་བམའྲིན་ལའྱའོརནནསྟ་ཏུགས་ཐོན་པརཉམས་སྱུབ་དངོ། གཉིས་པ་དངོན་གཞི་ལ་ལ། གཞིི་ཕུགྱར་ཆེན་པ་གདིད་ཐུག། ཡན་ 
པྱིནཞུབཔོ། དང་པོལ་གསུམ། ཝཱབམས་སེམསའོ་ཙལ་བ། བླམསངོ་སཱད་པ། མནདག་གི་གཏན་ 


འཚེབལ་བཟློག་ཐབསཌེད། ཤི 









































པོསཾ་ཀྱི་གཟིགས་མནཾ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕིན་ལ། ལུས་གནདྲམ་སྣང་གི་ཆེས་བདུན་བཅའ། ཁླ་གངཙམ་གྱི་མདུན་དུ་དམེགས་རྟེན་ཤིང་བུའམདྡེའུའམིག་ཕབ་སྟེ་བལྟར་གཞུག སེམསམ་བྲལིམ་པར་ཁོངནསྭ་ཉེདལ་པཤག་ 
འདས་པ་དདམ་འོདན་པ་དདད་ལེ་བའི་ཤེས་པ་གངའའད་མེནཞོ་མི་བསམ། དོས་བཟྫུད་མེད་པའི་དད་དུ་བཞག ཚོགས་དུག་ཤིརྟོག་་ པ་གཔའའདཆགས་སྡད་ཆེད་འཛན་དགག་སྒབ། དཔདཆེེཧེད་པར་སེན་སྐམ་བཅོས་པའི་དདྲདའབོལ་ལེ་ཤིག་་ 








7 གེ་ལྷདལ་བཞག དང་པ་བུང་གུདལྲ་གདས་མད་་བདང། དེནསྲ་ཕུན་ཇེ་རིངམཐར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཕྲུགཏུ་འྲའོ་བར་བྲསབ། གཉིས་དྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགསུན་ཞོ། ལྷ་རྩེ་ལ་ཕག། རཾག་པ་གཞན་དུམི་འཕེ་བད་འབོལ་ལེ་བཞུག་ 
ཤཱ སེལ་ས་དུས་གྲསུམ་སདས་རྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། དངོས་པེརང་བཞིན་བདེན་པར་རྲ་གུབ་པའེ་དང་དུ་འབོལ་ལེ། ཚོ་གགྭ་དུག་གི་སྣངབ་གང་ཤར་ཐམག་ཏདདད་སྟེང་། སྙཾང་ཉིད: ཙན་དུམི་བཟུང་བ་འཛིནམེདཞེནྲ་བལམ་བཏོས་པའི་དད་དུ་བཞག་ག 


ཧཱཿ གསུམ་པརྡོརའཆང་གི་གཟིགས་མེནེ། སྣ་རྩེའི་ཐད་ཁྱི་བར་སྣང་གིཞམན།པའ་སྟོང་སང་པེའདི་ལམིགམ་ཡེངཀ་པར་གཏད། ་སཡ་མི་ནཞོ་མི་བསམ་པའི་ཛང་ལའབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་བཞག བལྟས་པསམི་ཨཐྲེའ། བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་གཟའ་ 
།སུཏཱད་ལ་པའི་དུད་དཞོག ཅེས་ངོ་ཕུད། སེམས་ཆོལནམུས་ལ་ཞག་དེ། དྲ་ལདའ་ཚུག་དངྲབ་སད་ུང་དུས་ཡུདཙམ་རེར་བཞུག་ལྭལརགུག་བདུན་ཅུབ་མུང་གཞུག གསུམ་པམན་དག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པཞི། ཞག་བདུན་ནས་པོའཕོདན། 
མས་སྟེ་མད་བྲོ་འདས། འོས་མད་སྤིས་བྲལ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། གསལ་ལྟདཾ་ཐུང་འཇུག་ལ་བསེརྨ་རྒྱུ་ འད་མེད་པརམདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུད་སྗོར་དང་བཏས་ཏེ་བཤད། ཨུམ་ལས། སེམས་འདས་པ་དངམའོདས་པ་དདད་ཝ་ད་བའི་སངས། | 
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རྒྱས༣ྣམས་ཀྱིན་ན་གཟྲི མི་ག་ཟིགཟིསའུརབར་གྲུངས་པདག། སྟེམསལ་སེམད་མཆཆིས་ སལ་གེམམམཆིས་ཏེམག་ཀིའའབཞིནའི་འོད་གསལ་བདོ། ཧེལ་དང་། དགེས་ །སྐེར་རེ སྙེམ་པ་པོ་ཡང་མདུ 

ཤཱ  ་ ས་དང ` ༣ཉ༽ འྲ་ཧ། འཁོར་འདས་སེམསྐ་ི་ངོའཐའ་ཡིན། སྔར མས་འོད ཤེས་པའི དངལ ༢ 

རཾ ལུགབླ་འའདྙནནའ། ཤབལྟརམེདམཐོངམེདད་ཉིད་དོན་ ` འི ཟེས་པར་ལེ། ༩ ཕུད་པ་ལག།  གུགགས་རུཔསམཐཚོ་དགབུ ངམ་ད ག་བ གད་ 

ཤཱ འཟཱམ་པའཤེས་དང་འེམས་ཡིདམཐོད་མེད་པ། འ ༢ ིགཞེག་ས་བཏན། ཞཾས་སེགས་གསུད་། གན་སྭ་བགས་ཉི་དོན་དེ་དགཧུ་སྨྲ་རུམེད། ¡£ ཡིདལ་བཞམ་དུམེདདེ། སྨུ་བརུམ 

° བཛེདམེད་ཤེན་བཔའོལ་ཕྱིན། །ཨཱ་ཅེསམི་འགུགནམམཁའི་དོབཉིད། སཾ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེག་སྔེདོ་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕུམ།ལ་ཕྱུགའཚལ་འ། ཞས་ས། རདསེམསྟ་ཏོགས་དདྱཧསྭ་ཀི་དགོངས་པ་འདེག་ཡིན 

ཤཿ སསའདི་ཉིད་རྟོགས་པསཆོག་སྭ། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལུསུ། འདིགོ་རྟེན་ཁམུསརུཾ་གཱང་དུ་ཡད། །སངསརྒྱས་གཞུན་དུ་རྟེད་མིའུ་གྱད། །༠མསའིརགསུཔའིསད་གུསཉིད། །གདས་༡སཔན།་གོས་ངམད། ཅུགགས་ 
×» གཙིག ངོསོཉིན་ཡབན་གུབ་པའིག་ཤིས་ཐོགཉུ་བཞག་པས་ཆོག རྒྱས་ཆརང་ལ་ཡོད་ཀྱད་བླ་མསའོ་སྦད་པ་དེ་བཞིན་ལམེ་ལོང་བརྟན་པདང་འདྲ། ༢སྒོམརྒྱ་ྡུལ་ཙན་ཡད་མད་པས་རྟོགས 








ཆོོ 











རླིས ་་། 
ཏི 


ཆུ ཟེ 
མུ མ་པོ རྩ་མེཚྫཾ རེཾག་བཚད། དམན་ཉུད་ཡྱང་བ་ལདཔ 
ཧུ མའིདབམཝཅད་ ཱ ཧཿ 

















/† ༄༅། རྡྗེའི་སུབས་ཨུ་ཐུངས །སྟེབའི་རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །པདྨ་རཐིམ་བསབདེ་སྟེད་གིས། །ཐིག་ལེ་ལེ་ཤེས་བཏུད་ཀྱིམ་གད། །དབོག་གམ་ཀུན་ཝོངོ་འོདཀྱིསརྒི། །ཉེ་ས་དབ་སེདའོངེ་བཤུ་དྲུག་ཡུན། །མཉམ་པར་ལྕ 

-ླ བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོག ར་ཟགམེད་བདེ་ཆེན་བསྐེམ། གསུམ་བནི། དམིགས་པ་ཨ་ཐུངལ་གཏད་དེ་གསའ་ལཏོག་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་བཤག རླུང་སྟེདོ་ཉིད་ཀྱི་དད་དུ་བཟུད། | །ཀེ་དཔ་ཡིདོད་ྱ་དགས 5355 

ལཾ པའིཉམས་ཅི་སྙེས་ཀྱད་མཞེན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བརྟན་ཕ་ཁྲོབ་པའ་བྱ་བནི། ལུགགཉད་དད་དམིགས་པབམས་ཅད་རྒྱན་བསྲིད། དར་ལ་དག་པར་བསྐོན། འགལ་ཆྐྱེན་ ངུ ངཱ དྲུ 
ལུས་ཀི་གེགསཞཚ། ཁམས་ཀྱི་གིགས་གཞས་པ་རྩ། གཡོ་བརླུང་། བཀོད་པ་བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོན་ཆུང་སྒེརོལ་གཞད་དུ་བསྟུན། སོགའི་སྐབས་བསྟན་བཅོག། དམིགས་པའི 

” བུ་ལ། སྣ་བུག་གཡོནཏུ་སེམས་ཀྱི་རོབ་ཚྲི་གསལ། རྲུད་གྲེན་དུ་དྲངས་པསྐདམ: །གས་དབུམའཐི་མ་དའབསྐམ། འདྲུག་པ་ཞི ཞཱི་སྡད་ཅན་དགྲ་ལ་འདུས་པ། གདུང་སེམསཅ་གཉེན་ལ། འདོད་པ་ཅནཞདོ་ལ། དད་བཅན་་ 

._ཤཾཿ ཆྫོས་ལ་འདུས་པརྣམསུལ་རོ་སྟད་མདུནརྱབ་བུག་པམདཔ་བོསྐེམ། རྱ་དགྱར་བཛོད་ཅིདྨ་ནད་ཤབལ་འདོན། ལྡེང་པནི་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡབམ་ ན་པའམ་རོལ་བ་སཱད་པའི་ཉྲའོ། འདྲནྱི་ལགྱ་ཧ་ཆན་པའི་བོགས་འདྲོན། 
འམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆིད་དོ། གུབཐོའོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ཧོན་བའོ། ༈ གསྒུམ་པ་གསང་སྩོདའེ་ཐབལ་བཞི། ཀུན་ཉུ་བཟང་པེའི་པདབ། ཤསང་ལགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ། དིག་པབར་བདགས། ཕྱོགས་དནར་ཚལ་ 


ཤེ 
39 གདམསདཀ་མཛོད་བཀའ་ 




















༡1 ༄༅ །མེད་ཅིད་ཆོས་སྲུབློདས་སུ་ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་དགོདསྲི་གདིང་ཚད་ལྡན་བའི་ཞེ་སྔང་ལམཀེད་ཀྱེས་གཏན་སར་འདྲེ། སྦོསམེད་ལ་བཞི། རང་གཞན་འཁོར་འདསི་ག་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་སྙམ་ལྟ་བུར་ 
ཤྩ གསབ་བདེད་འགིན་དད་རོ། འཇིགས་སྒྲགས་སེགས་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡད་སྟང་ཉིདདུ་བཤག་བ་སེམ་པ་ཡིད་ལཨེ་བྱེད་པ། ཆོན་བྱད་པདེ་སུགབདད་གིབཟཆད་ཆའ་དདསགབཅྱིང ལྲ་བདད་པ་ དོ་པ་རྡོ་སྙེམས 
ཊཾ ལ་བཟའ་དན་གང་ལ་ཡདད་དོགས་མདཔ་བྲབག།བུར་དོགས་ཀྱི་གཡུངས་ཆོད་པ་སྟེ་གཉན་སར་ སྐནས་གཉིདམི་ལོ་བའིར་འདོད་ཆགས་ལམ་དུྱེད་པའོ། ཤིན་ཏཱ་སཾསམེད་ལའད་བཞི། ཡུལ་གདལ་དངོས་གྭེ་ཉྲི་སྟེད་ཡད་ཡུལ་” 
༧ ལྷ་ཟས་བརུད་རྩིར་སེན་པ་ཕྱིའི་ཚོགས། རདལུས་ལྷ་ལ་ཟས་བདུད་རྙིས་མཆོད་པར་བསམ་པནང་གིཚོགས།  སྐིདནས་དདསེམསཚྣལ་འདྱོར་མའི་རྣམ་པར་དོན། གྲི་གུག་གིས་ཐྲོད་པབྲེགས། བྲདབ་ཕྱེསརས་དོན་ལྟིངཌྣམ་ལྔ་བླུགས་ 
།འབྲུ་གསུམ་ཤྱིས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལུབྱམ་ཡི་དམམཁའའགྲོ་རྣམས་ལ་བབུལ། མཁའལ་བབིསེམསཅན་ཐམགཅད་ཡི་དམ་ལིནམ་པར་ཧོན། ཕགན་ཐོད་བའེའེ་ཐོགས་པའི་ནང་དུངང་ཕུས་དུམ་བུདཔགསེདག་པས་པ་བཟའ་བཅུད་ 
ཤཀ དྲུ་ཧཱར་པ་ལ་འདྲས་ཕྩད་པས་བག་མད་ི་བདེ་བདང་ཝན་པར་བྲསན། མདོརན་ལ་གསུམ་ལ་བདྲག་འཛིན་མེད་པན་འཁོར་འདག་ཐམསཅད་ལྭ་བབདར་བཏང་བ་གསང་བའི་ཚོགས། ཆོས་སྱུ་སྤེསབྲལ་གྱི་དུད་དུ་༡་ལནས་གཉིད་འོད་གསལ་དུཧྱེར 

བ་དཁྲོན་ཉིད་འི་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་གཉི་སུག། རུབལྔ་དའི་ཉམ་ས་ཁན་ལ། ྱིའི་འགལ་རྐྱེན། ནང་གི་ལུག་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟེད་པར་བསྐེམ་ལད་པཔོང་ལྟའབེའི་ྟོག་པ་གགོན།- རེབ་སད་། དེགཾསབབླད། 













ཅིའཾདབཤོག་སྟམ་པག་བད་དུ་བློད་སྒེམ་གྱིསལ་དམས་བྷ། དགེ་བ་དེས་གནོད་བྱེ བགེགས་ཐནསཅད་ཇོགས་པའི་སདསྦྱ་ཧས་ཐབ་བར་ཤོ་ ཅི པའི་སྐེན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཐམ་སྟིདཇེའི་ཇེས་སུ་བཟུད། དེརེདེལའདདུས་རིངགོ། 

ཧཾཿ ཐུང་དུདད། ཐད་སད་ཉམས་སུ་ལན་པའྱིརུལྕརས་པར་འབུང་གོ། ས་གདོདབདགདོནཔ།ྲགསཐ ཁདགསང་ གས་ས གི ་ཧོ་ མ་གཉིད་བརད་ིའི་ལ་འདེའྱི་ཁུང་གཞས་འགོ་གསུམ་དབིབས་བདོག་གི་ངོའོ 
རྦ ཅད་བཅདལ་གད་དུའང་ན་གྲུབ་པུར་ལྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ངས་ཕྱི་འཇིགས་ཕུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེདོས་བཟུང་། ཤཉིད་དྲ་འགོ་བར་འཇིགས་པའིམཁན་པོ་ཝ་དབུཅདཔས དདོས་མཚན་དྲུ་གབ་པརུལ་ཙམ་མེད་པརཿ ང་འཛཾགས་མཁན་སམརྤག་ཉད་རྩ་དྭ་བདར་ 
4 བཙད། རྒི་ལམཉུལྟས་དང་ཆོའཕུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ནུས་སདཔའི་ཚོ་རང་བཞེན་མགྲུབ་པགཅེ་དབེདགནོད་པ་རང་སེམས་གསུམ་གཅིགཉབསེསལ་སྟདཏི་ གདོལ་འཛས་པའིོུལ་ཏ་ིདགཞིལ། | གུམས ཞོད་ 
4 དུགགསུམ་ཧྱི་ཧི་གདོན་གསུམ་བྲ་མདསནསཞད་གསུམ་བསླའན། ཅིསྦ་བང་དགོས་པ་མེད། གད་འོདབར་ཤོག་ཅེས་པའི་དག་མགས་བླ་གསུན་གཚེ་འདིའི་འབི་བཟད་གིས་བཅད། རྒུ་འྲབསའ་འཛེན། ཡེདས་མེད་ཀྱི་བཅོན་འྱགས་་ 
དྲག་པནྟཉམྨས་སུ་བླདསན་གདོནགསུམ་དབདའ་གྱུད་དོ། གསུམ་པ་རིག་བཅུ་ལ་གྱི་སྦྱདཔ་སྙུད་པ་པེའི། བསྐེད་རིམ་འ་རྟགས་དྡོན། རྫོགས་རིམལ་བརྟུན་པ་ཐོབ། གསད་སྩེཧ་མཐའ་ཤྱིན་པས་སོ་ དུཨ་མངོན་ཤེསརྫ་འཕྲུལ་ཐད། 
བྲམ་ནད་ལྟས་ལུང་བསན་པའི་དུས་སུའོ། - ཕརྒ་སྭབྲོདཁྱེནཚོད་དུས་དམངས་དང་གཏོལ་པའིགཞས་སུཀྱ། ཟས་ཤ་ཝ་བདུདརི་ཝཾ་གདཉེད་ཐ། གོས་འོ་རས་དང་དམན་ རྱནོ་རུས་རྒྱན་མ་ཅི་ཉད་བཏགསཱ། བོགསཆགས་་ 

























གདདོཆགསེདགི་ལསམྱིཤ 

༣བདང། གྱརབདད། བུཀན་ 

ཉི་སཀ་ལས་འོག ནས་བདག་འཛིན་ཁོས་བཏངལ་ཅི་ཕོང་ པིད 
དཔའི 
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ནེ 











ལས་ལགཔ་ལས། རུ་བའྲི་དུངལ་གད་ལོགྲ་ཀད་སོན་ལའུན་ཆེན་གྱི་བཀུམཉེབྱ། དེནསྭ་བྷུཛཱ་ྱ་གི་སནན་པར་བརྡུད། ཟས བཏད ༈ ཚྭ་སར་ཐིག་ལེཀཨར་འྲི་ཉིང་བོཙམ་ཅིག་བསྟོམས་འ། བདེ་བས་ཁེངས་པད་བགྲོན་ 
མེ། ཡྲན་ལག་གྱི་རུང་ལལོག་པ་ལ་གངལག་པའི་ས་དེད། བུག་པ་ཟང་ཐལ་བསྒོམས་ལ། ཤཱ་ ཐམས་ཅད་རུང་ཉིས་བདསན་ ངོསིདཔར་བསྐོན། འཆུབ་པ་ལ། རྱ ་ཀང་སིཔྱིསམགོདའཕ་ལམ་ཅིགུབྱེལ་ད་་ 
ཤཱ ནས་ཡརནད་ཐམསཿ་དཁངྱཆུད་དབས་ཁེངས་པལ་སྐར་གུང་ཁཕེབུ་བཞིན་སྔེར་གྱིས་སངབར་བསྒེམ་ཞིད་། རུངཨྱིཡལ་དྲགཏུའབུད་དོ། གཏྟོང་བལ་དམིགས་པ་ ཅོལ་ཐ་སེདཅིང་བ་སོམ་མོ། སེམས་ཀི་ནད་གྲ་སུམལས། 
£ བུམ་སུལ་སེམསཉིད་ནམ་ཏོག་གི་དབོདེ སྣ་སྲེ་གཡོན་པའོཏཾཤཔཞོས་ཙམ་ཞིབ་བསྲེམ་འ། ཆུང་སྣཞཾ་སརྡཔཿཏེ་མནན་པས། } རྲཾ་རར་རིན་མརྦྱ་འིལ་བདག་པབཞིནདུ ངལ། དབུམའེནད་དཐིམ་བྱེས 
སས དབུམའྲི་རཱ་ཉ།ཁྱཧུམ་པས་རིག་པདེ་ནག་ཐུམ རྩེན་སེད་བད་བསྒེམཚོ འདུས་བའརྟོག་པ་གཞན་དུཝོ། གམས་ཡེཔས་སུ་གཞུག སིདདང་བརལ་དུགག་ཡོགས་བཞྱི་དད དྭབུས་དད་ཝར་བྲསན་སལ་དནས་ཕུརའབྱུངབ་ལྔའི 
དདདབ་ནོདཞག ཝོ དབརབྲ ངཱ ་་མམསའིབ། ཐི ༨ཟུགའྲ་བས་བསོམ། བླམ ཞུནགྭ་ཐིན་པསཉཆས་དགུའ་ཡུྡརལསོ་ ་བར་བྲསྐེམམ། ཁའྷིཚ་བརྭ་སཱག་བསྔལ་ཕྱེབ་དད། སེམསཐལ་འོད་ 
་སྙན་པའི་གཏམ་མི་སྤོག །དྦེད་སངས ལིས ལྟ ་པ་དབང་བསྟེད། ཧྱང་གའི་དབ་ལན གངས་ིཚོན་པོ་འཅོགབྲསན། དེའི་སྟེདན་རདའདུག་པར་བསྒོམ། སྐབསམུ་ཕཊུདྲག་པ ”་ 
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རུག 











ད་ད བཏག་སལདེ་ོ  ད་པསུག ནན ། 
ཤཱ ལུབ  ྱདགབ་ལངན་བཏགས་འདོ་ སྒཾརི་རེ་དགས་མེད་བ ` ་ ཚ་ སྐོར། འཇྐབམའི་ དབང་ག 


ལཡེདསམད་ཡུ་དཆུགས། ཧཤུསཊའ་ ལནཁལ་གཟབ་གོ་ 

ག་པས་བ ཏད། གསུམ་བཞི། ཅ་་ ་ ས་ སླ མྲ སེེ ལཱ 
རུང་གསེཞ་ནུད་བོབདའི་གདིང་རྟེད་པའོ། བྱ ཐུབལ། སིད་བཀའ་མདོུ དབླ་མའི་ གདམཔ་དགྲ་བམགཅ་ དིད ! བྱེ་ཀུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གདུན། གཞན་བ 
ག གཉེན་པོམ་ཐེངས་པའི་སྙན། བས་ས གསུ པོས་བ < གཉིན་པ་བཏུང་བའི་དུས། = དངཔེ་གེསུམ། དན་པའྱི་ཧྲེན་དགྲལ་ཝདས་བྱརུའི་རྲེན་དད། དེས་ག 
འཚ ཝསྱབའི་ོར་ྲོམེའཞས་ཤོཉན་ ལའིབ ག་ཤེས་པ་དད། བསྲབ་གསུམ་གགེས་སྩ་ཞིང་སུན་པའོ། བཟང་པའི་རྐྱེན། ལི མཁན་དང 


0 རྨ 








༦. 


༄ 


༄། །བྱུད་སྡོར་བདསནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕམའིའདུ་ཤེས་བསེམ་དགོས་པལས། སེམསུཆགས་སདངམ་ལབ་སིངརྡད། གསད་སྔགས་དེར་ཐེག་པར་དབང་བྲསརནས། ཕྱི་སཱད་ཊི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་་ 
ཟླ ཁད། ནད་བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྟ་མེད་བསྙེམ་དགོས་པལ། བསམ་བཀེ་སྡདདངམུ་བྲལ་བརའདུག་པ་སྟིད་རེརྡེ། ཀླམས་པྲགགྒྱཆེན་པེརངོ་ལྤདནས། འཁོར་འདུསྱ་ཀི་བདེསུག་ཐུན་སཅད་ཅྩེ་མེད་སྔེས་བྲལ་དུད 


¡ འེ རཱ ངྱི སྤེམ་དགོས་པ་ 
ལ་ད་རུད་དདོས་པོ་དད་མཚན་མ་ཕླབདཞས། སྤེནསྒ་ཅགས་སུད་དངནྲ་བལ་བར་འདུགཔ་སྙིང་རྡེ་དེ་སྐམ་པྱབས་ལ་ཇི་སིད་ཉོན་མངས་པ་དེམ་བད་ཀི་བར་དུ། ཅེ་ཆོམ་གྱི་ཐབས་ལ་འབདད། གཉིས་པ་གཉན་པ་ཐེངས་པའི་སྱོ ཞི) གན 
་ས་ཡོན་ཏན་ཧདལ་མི་སེ་ཞིངམ་ཐར་ ་འགྲོའི་རྐར་འགྱརརོ། གསུམ་གྲ་ཟེ 88 དདལི་ཐེ་བི་སི་མ.ོ་་སི་གི་ ¬. ༽༽ པ་གཉན་པའ་པངས་པ། ལཾ 
ཟྭ སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱུདལམཾ་ལྔ་ཞེངམཐར་ཐུག་ངཞན་འཕའ་ཧུར་ འགྱརདོ། གསུམ ག་ཤེངས་པའི་ཡྲོན ཏན ཤགནས་སྒབཞ་ཕྱིནང་གི་ཡོ༢ ཏུན་དང་ལམ གྱི་མདོན་རྟོགས་གོད་དུ་འཕེལ། མཐན་ཐུག་སྲུ་བཞི་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་སངསརྒྱས་་ 
ས་གཞན་དྲོནྲ་གི་ཕིན་ལས་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་འབུང་བརའགུར་རོ། ཞེས་པའྲུ་ཁིད་ཚུལ་བུད་པར་ཅུན་འདིའང་ཧུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ། སྙུང་བས་དང་འདེད་ཡིདཆེས་ཀྱི་དད་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཇོ་ནང བཙུན་ཀྲུན་དགའ་ཐོལམཚོག་གི་༠”་ 

› གུསུང་རབལསའབུང་བཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། ཡིག་རྙིང་གི་བཤདདེན་བ་ལྡིལ་བའི་གགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏ་ཀརྨ་དག་དབད་ཡཀཏྟན་རྒྱམཚོས་པྲིད་ད་ཀོ་ཊིཛཱའདྲའིན་ཆེན་བྲག་གི་སྦུབ་གཞས་སུ་བཉྱིད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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349 གཏམ་ཅའག་མཛོདབ་ཀའཀར་དཀི 
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££ 


ས་སེ།། 


ཞུ 
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ཞེསྤ་བྲ་བ་བ 


དྲ 


རྔོང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲསཀྱི་གླུ་ 







།དཔ་ལ་དྭགས་ང ངརྒྱུད་བླ་མའེ་ གལྭ་གངན། །མི་བདགགྱི་བམྱབིན་རེ་ཆེ། །དྭབུ་ཞཱནག་མཐོན་མཐིར་འདྲ་དུ་འབར། །དཔ་ལ༨༨ྭ ཧཀྲ་ཐབྱ་གཱ། ། 
།གྲ་རོག་ཉོརྦ་བང་བབཞིན། །ཞཱལ་ ཟླ་རྒྱས་འདྲ་བ་འོད་དུ་འབར། །གླེང་རས་བདྲད་རྩེ་མྱོསཔ་བཞེ། །སྒ་རབ་རྒྱ་སག་ཟི་བརྗེད་འོད་དྲ་འབར། ། །དཱེར་ཝཔས་ཆོས་གོསྤ་ཐོན་པ་བཤིན། 
3 སྨྱུན་ཞི་བར་གཟིགས་ཀྱང་ཟླམ་པོར་འབར། །རྲི་གབཆེན་པྲའིའི་ལ ་སྙོངས་བཞིན། །ཞལ་འཛྲུམ་པའི་གསེལ་མདངས་འདོད་དུ་འབར། །ཞང་འགྲོ་མགོན་འཁྲུགས་པ་རྒྱལ་བབཞེག། 
༧] གསུང་རྡོ༔ རྡེའི་དྲབངས་སྟགྷཾ་ཧུག་མི་ཆད། །རྗེ་མི་ལ་གླུ་ལ་བཞེངས་པ་བཞིན། །ནུགས་ཟབཞིའི་ཉེང་འཛིན་མཁའ་རུདུངས། །དཔལྨ་གརོད་གཞོནོགམབནྲར ལབ་ཞིན། 
མོས་སུསྤ་ཤི་གདུང་ཤུགསྤ་བུགལ་འབར། །ཇྗི་སིགྲ་ལང་ཐང་པ་དངོས་ཉིད་བཤིན། ན་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གསལ། ཇེ ཇེག་ཏན་གསུམ་གྱི་ ` 
མགེན་པ་བཞིན། བཀའ་བ རྒྱུད་ཀུན་འདུས་གྱི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །དདཔ་བམེ་བམ་ཆོསྤ་པདངྲ་གར་་ །བདགརརང་ལྡ་ར་བརྨས་ས་པའྦ་པ། །ཕྱག་ཕན་ 


=¬ 




















! ,།འགྱུར།  །དེ་བྱུ་ ལ་རྒུན་རྫེ་གས་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྫོ་གས་ཆེན་ལ་བཟང་རྫ་འདབསམཁན་མང་། །དཔལ་མིཏྲི་པ་དང་ཤཱརོ་པའི། །ཆེས་ཐམལ་ཤེས་པ་གཞུག་མའེ་ 
ཧི ཡ༈ དེ་ཡིད་ལ་མྲི་བེད་སཱོས་བལཞེས། ༈ཧྱག་ཆེན་ལ་བས་ཁུང་འཆོ་ལབ་མང་། །མཛུས་ཚུགས་སྲུ་སྙོན་ཅེས་དྲེས་པན། ༽ལ་ལ་གུན་རྫོ་བུ་ཡེད་དོ་ཟེར། ། 
#, ལ་དོན དམ་དུ་མེད་དོ་ལེ། ཁཅིག་གུན་རོ་བཅུ་མེད་ད་ཟིར། །གཞུན་དག་དོན་དམདུ་ཡོད་དལ། །ལ་ལ་མདོ་ཟགས་སྲ་མེད་པ་སྟེ། །རྔགས་ལུགས་ས་དུངས་་ 
[དཿ མར་ཡད་དོ་ཟྲར། །བཅེག་རང་སྟོང་ཉེད་ཡེན པེན་ནློ་མུ། ཁ་ཅུག་གཞུན་སུང་འདེ་རེས་ས་ཟེ རྭ །དེ་ ཚའི་ཝ་བ་ལ་གཞིགས ཤྭ །ཤགུན་རྫོ་བ་ཡོད་འཛིན་གྱེ་སན་གི་སྟེང་།། 
༡ དེན་དམ་མེད་འཇེགྱ་སྱེ་སྨན་མཞུ། །གུན་ཇོ་བ་མེད་འཛིན་གི་སིང་རུང་སེང་། །དོན་དམ་ཡོད་འཛིནྲ་སྲི་བུག་གཟེར་བུཌ། །ཐི་མདོ་ལུགས་ལུ་ངགྱ་སུ་རབ་ལངས། | 










དམུརས་ཟིན། །རང་སྟོང་གི གྐེཉྲ་ བར་་ད་་འགགས། །གཞན་སྟེ སྟེངགྙི་སར་ཉིདབླ་བསགྱ་གུགས། །དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལེ་ད་པད་ཙ་ན། ། 
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༢༡ །ཕྱོགས་གཅེག་ཡོད་འཛེན་གྱི་བད་ཀན་འཕེལ། །ཕྱིགས་གཅེག་མེད་འཇིག་གིིམཁི་ས་པ་ཟད། །གཉེས་འཛེན་གྱི་རུང་ནད་རབ་ཏུ་ལྔབནུ།། 
ཉེས་གསུམ་ལ་འཕེལ་ཟད་འ།ཁབུགས་གྲསམ་སྩེས། །ཕལ་ཆེར་འོ་བརྒྱལ་དུ་བསྙུན་ལ་ཁད། །ཀམ་ཚང་གི་བདུད་རི་འི་རྒྱ་མ ཅེལས། །ཐེག་གཅིགཙོམ་མྱོང་བའི་ 
ཌ།སུམས་ཆུང་གིས། །ཐིག་པ་དེ་ཟླཾཟས་ཞུ་རེསྱ་ཙཾ། །རྒྱ་མཚོ་ལཅི་ཡོད་ཤེས་གེསེནས། །སྒྱམ་པོདྲ་ི་སད་ཆ་ཞུབ་ལ། །སྙེང་ཉིད་ཉེན་འབྲེལྷ་གི་རངས་མདུངས་ཡིག 
༧ྡཾངོ་ཉིད་དང་ཉེན་འབྲེལ་དཔར་མེད་ལ། །ཐ་དདྲ་ཀྱི་མིགས་ཆ་བཟུངནས་ཀང་། །ཡོད་མེད་ཅེས་གྲསངས་པྨ་སུ་ཐང་ཆད། །གུན་ཚོ་བྲ་ཏུ་ཡེད་པ་བདེན་ན་ནི། །དོན་དམདུ་ 
མད་པར་ག་ལ་བཏུབ། །ཤུན་རོོ་བླ་ཏཱ་མེད་པ་ཡིནནཞི། །དོན་དམ་དུ་སུ་ཡིས་བཟོས་ཤིང་བཅས། །རེགས་སྫགས་ཀྱི་སྨྲལ་པའི་སྒྲ་མ་དེ། །ཡོད་བདེན་དྲུ་གེས་ 
ལྡནྭ་སུ་ཞིག་ཟེར། །དྲེ་སང་མ་དུ་ནི་མེད་ཅེས་པར། །ཁས་ས་ཞིག་བཙན་ཡང་ཐག་མེ་ཆད། །སྨྲས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེནབྱེད་པའེ་ཚེ། །སྒྱམ་སྣང་ཅཾམ་དུ་ཡེད་ཅེས་དང་། 




































༢༨ བཤིན ་གི་མེད་ཅེསྤ་བ་བ་གཉིས། །བརྗེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་མེད་ཁུང་། །སྣངྱ་རཱལ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་ད་ཞེས། །ཿཨ་འཐས་ཀྱེ་ཡད་འཛིནྲ་བས་པ་ན། །རྲིག་ 
སུ་བྲཟབ གས་ཆྲ་༔ རྫ་ནཆང་ ར་རབ། ། རུགྱ་བེས་བང་བའི་དུག་གགོ་་ ྒས་མ་བ་ཅོས་མ་ཡེཟ་པ་ལ། །བསམ་ནས་མེད་ཅེས་སའཐས་ཆྲ། ཟ་འ 
སྲ་བས་སྐ་མའེ་ཆོས། །དྲ་མ་སྲལ་ཚྭ་རྫ་ག་ཆང་རྡེབ མེ ལཛིགླ་བིས་བང་ ཛི བོའ ས་ཤིག་པེ། ངཚུལ་ལ་ཀྲུན་ ཚོ་བ་བརེན་པ་ །རེའེ་ ཤེས་ 

སབ་མཱ་ཡ་རྔ་རད་ཆ་ང་ར་བ། །སདའ་ འྭ་དུཿ ཤིག་ཕེ དྲ །ས ཀུནྷ་ཁཱ་བ་བདན་པདང་། གཞ 


ན་དམ་ བ་དིན་པ་ཞེས། །མིང་་རིདགས་ ་དདྲ་དུ་ཅེ་མཛད་ཀྱང་། །གནས་སྣང་གཉེས་ ་ཀྲ་བུང་འབྲེལ་ཡིན། །ཤུནྔ་ཇོ་བ་དང་དེན་དམ་ཞེསྱ་བ་བ། །གསལ༔སཱོཿ 





དྲ ་ ཐྲ 
༣སྦབ་ལྡོག ་པ་ལ། །མེང་འདོགས་མཛད་པཿམ་བ གས་པ །རང་ངོ་ནས་དབེ་བ་ག་ ལ་ལེདྲ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དྲ་གུང་སོན་ཟེར། །ཟེར་བ་ལྟར་དྲུ་སྔེན་པེར་ 


༈གམ་མཁའ་ ་ལ་ཐམ་མཁའ་སྙོར་པ་ཟེར། །ཟེ རབ་ལྟར་དུ་སྙེང་ཡང་སྙོང་། །ནམམ་བའེ་སོོང་དུ་སོོ་བ་དང་། །སྣོང་པ་གཉེས་ཀ་སྣང་དྲ་རུང་། ། །མྔེ་པོ་འྲི་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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༧" ༄༅་། པ་ །བདེན་ཡོད་ན། །སྡཾང་པ་ཡེན་པར་གལ་འཐད། །སཱིང་པ་འབའ་ཞིག་བདེནན་ནེ། །སྔེན་པར་སྣང་བ་ཆེ་ལའས། །ནམ་མཁའསོ་ 
སངས་སུགསལ་ཅམ་འདེ། །ཆོས་བགྲ་ཛོབ བདེན་པ འེག་འཕེལ་ཡིན། །གསལ་ཙམ་བདེན་པར་མྲ་གབཔའེ། །གནས་ལུགས་དེ་དོན་དམྲ་ཆེས་ཉེད་ཡྲེན། ], 
སླ མདྦསགསྤ་གེ་ཐབས་མཁས་ཁད་པརཆོ། །ལྟ་བ་ལ།ཁྱད་པར་ཅི་ལ་ལད། །ལྟ་ཡུལ་ སྲ་བལ་དྲ་མཉམ་པྲེར་རོ། །རང་སྙེང་དང་གཞན་སྙེང་ཞེས་པ་ཡེ། །རྣཾ་ 
བཞ པག ྲ ་ འདབ གལ སེད བཞིད་བཡིག། སག ས་བསབད། །སངས་ 















ལ་གཞགྷ་མོངོ་དུ་ཞེནོ་མི་རཱུང་། །མི་རུང་བ་ཕི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། གསྣང་བས་རང་ཆོ་མ་ཐུབ་པར། །ཞིག་ཆེ་སྣང་བ་རང་སྙོང་དང། ང་དང་། །མུན་པ་སར་བསྔ་སྟོང་པའི་བིར། ་། 
2 གགག་སྔོང་གེ་ཐ་སྣ པད་ཞཾག་ཐེབ་པས། ླ་བུརྲའིམསྣ་མངཙ་མྲཐི །གསུ་ལ་འེགྲ་གང་བངེན་པར་མི་འགྲབ་པས། །གང་མའི་བཤག་གྲ་ཚར་ཐུབ། །དེས་ནཱ་ 
@ སུང་མཱནཾ་གཉེ ཉེས་ཀ་ཡར་། །ཟང་བཞིན་མེད་པས་རང་འང་གི ཐུད་སེ་ཐད་སོའི་རང་ཝེགནས། །གཅིག་ ས་སངས་ཙམྭ་གི་རངརོལ། ། གཞུན་སྙེང་ དུ་ཞེན་པ་མི་ 
རཾ རེགསམད། །སྣང་མུན་གཉིས་ཀྭ་སྦེསྲ་བལ་གི། །ཆསད་ རས་སྣང་མུན་མེད་པ་ཡེ། །མེད་དགག་མ་ཡིན་ཡརྦཆ་ཡིཧ། །ཡོདམཐའ་མདཔ་འླ་དེས་བལདེ། 
ཌ འཁོར་ལྭ་བ་མར་དེ་བ་ཞིན་ཉེད། །ཅེས་པའི་ བྲ པེས་གསངས་པ་དེ། །བརྔད་དུ་མེདྲ་གང་གདུ་ལྱ་བ་ །འེ་ངོར། །མི་བརྗོད་ཀ་རང་མེད་པ་ལ། །འཁོར་ལ་བ་མརདེ་བཞེན་ 
ཉཾད། ༈མིང་ཙམ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །སངབསྣ་སང་པའྲི་མུན་ད།་ །མུན་པསྣམྙིང་པ་འླི་སང་བ་ཞེས། །དཔེ་དེ་འདྲས་མཚོནནས་ཡེད་བདེགྲ་བི། །རྟག་པ་་ 
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ཤེན །ཧིག་གིས་སྟེང་ལྟ་བུས། 


ཅུ །མེད་པརྦ་སང་བའ འང་མ་ཡིན་པས། །གླུབ་མཐའ་མ་དུ་མ་བའི་ཚོ། །བརོད་ཆུ་ལ་ཇི་ཝརྦ་བཾསྲ་ཀང་རུང་། །ལྟ་ཡཱལ་མྦོས་པ་དངཔ། 
།བཡེན། 


༈ གྲ་ལ་ཞེས་ཆད་པར་བལྟ་བའང་མེན། །སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཡེཞནོ་ཞེས། །བཟིཀའ་བྱརད་སེདཔརླི་དྲབང་ས་བླ་གགས། །དོན་དྲམ་ལ་དགོངས་་ 
༧།ཐས་མུ་པ ལྔམ་པས། །གཞན་གྱེ་ཆེས་ར ན་མསྱ་ཀང་ཡོང་ལ། །ཤེས་བུ་ལ་ཡང་སྟེང་པ་ཡིས། །སྒྲེབ་པ་ཟད་པར་བརྗེད་པ་གང་། །འད་ ༥ལ་མཚར་ངུ་བཆེ་ས་ཞེ ཤས་གྲསུངས། ། 
ཡེད་པསྒ་སཾ་འ འདེགསྤ་བང་མྱི་ཅིད་ལ། །མེད་ཅེས་བསུར་པ་པི་མི་འདེབས་ཏེ། །ཉམས་སྲུམ་ལངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ལབ་འདི་གྲོ་པུལ་ཡིའ་པའི་ཕིར། །མསྲ་བལ་ 
ཞེས་ལས། འྲཟསྤ་བད་བསད་ན། གྲ་ལུལ་ དུ་ལུས་ངས་པང་བའེ་ཕྱེར། །ལས་སྒང་འངེ་ཇི་མྭ་སྐང་རེང་ལ། །ལ ས་འབྲས་ལ་ཁབ་ཏུ་རེ་ ་བརབཞེད། །ཐ་ཧྭ སཱདྱ་གི་ 
ཆསྦ་མུལ་བདེན་ཞེས་ནས། །ཅེང་ཉེདྱ་ཀི་ལྟ་བའང་མི་སེང་སྟེ། །དྲེ་མངས་ན་དམཤརྡ་ནམ་ལྔ་ཡེས། །དམན་པའའགྱུར་བརླ་བམས་ཕས་གསུངས། བའིགླའིསརྟ་གཉིས་པའོ། 






༄། །༈ བདག་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིཞ་བྱས་པ་ཡི། །མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མེད་མེད་ཀྱང་། །བཀའ་བརྒྱད་པ་འདེ་པའེའརེང་ལུགས་གྱི། །སློམ་ལུགས་་ 
གྲྭ་ཆུལྭ་ཤཱ་ལགསན། །གུང་མྨསྦ་ཀི་ལྟ་བའ་ནམ་གཞག་ལྟར། །བཅིག་མེད་པར་སམ་མོ་ཟིར། ཁ་ཅིག་ཡོད་པར་སྒོམ་མོ་ཟེར། །ཐམལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་།། 


ཁཅིག་ད་ཝུའྲི་རམཏོག་འདི། །གམ་ཆགས་ལྲ་ཟརམ་ཉམས། །འདི་ཀླ་མོསྲ་བཡིནུ་ཞེས་ནུ། །ཆེད་དབཅསྣ་གསའ་ཇོག་པར་འདོད། །དེ་ཡི་མེང་ད རི་ཉིདནེ། ། 
' ་ཆོས་སུ་ཡིན་ཞེསྨ་ཆས་བཏབནས། །ངྱ་ཆལ་ཆེད་དྲུ་སྤབ་པའང་ཡད། །ཁ་ཅིག་ཤསར་དང་སེང་ང་། །ལམ་མེ་གསལ་ལེ་བ་ཞིགྱ་ཅེས། །མི་འགུབ་བཞིན་དུ་བླསབ་ ༠ 
བའུང་ཡེད། །བླ་སམྲ་རུལ་འྲ་བུལ་པ་མེདཔ་སྟེ། །པ་མེལ་ཅེས་པའྱེ་ས་ཡེ་དོག། །བཅོས་མ་མིག་པ་འེ་དོན་ཡིན་པས། །ཡོད་པར་བཅོས་སམ་མེདཔར་བཅོས། །འདི 
ཀ་ཡཱིན་ནེ་ཞེས་བཅོསསམ། །མིནན་ཞེས་སུ་གར་བཅོསྤ་གང་། །བཅོམམ་ཡིནྲ་ཤི་ཐ་མལ་མིན། །མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་གཞན་པཡི། །སྒེམྦྱ་རྒུ་མེད་པར་ལམ་མེད་པ། ། 












༤ ༠༠༠༠ གླགོསྦ་བླབོ་དངྲ་བལབ་ནུ། །འཇོག་པྲ་ལུགས་འདེའི་སྒེམྨ་ཆུལ་ཡིན། །འགྲ་ཤང་དེང་སང་ཁིད་སྟེན་ཚོ། །རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེ་ཀ་ལ།། 


2 །དགཾས། [གཅེརྲ་གྱིས་མྟ་བ་དེ་གས་ཆོག །འདེ་ལ་ད་གོངས་ཤསྔ་ཇེ་བཙན་གཾས། །འདེ་ལ་བསལྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བ་བྱ་རུང་ཟད་མེད། ྣ 
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ཤྲ བླཅུ་སཔ 
ཝར ༨ ༄ 


་ སས གྲས །པཛེ བགཀེེ་ཞི་ཞབ་ ཡི། གས པ་པ་ས། གས ེདཆེན་ུབརོམ་མང། ཁིས ་འབོང་ཤེ་མས་པབ། ་པལ་ཆས་ 
ངང །གཞན་དེན་དུ་སྩེ་དགྲུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་ཁིམས་་ཀྱི་ཟམ་ཐར་མ་ཐརྦ་ཡིན་བླསངས། །དེས་ན་བུ་སྭ་ཀཱའི་སྦྱོད་པའམ། །ཀུན་བཟང་སྦེས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
༈འདུལ་ཁྲིམསྤ་པང་འདེལང་ཆེན་འབྲེལ་གྱི། །སྣང་ཆ' འགག་མེད་དུ་སྦྱེད་བཞེན་དུ། ༽ལྟ་བ་ལ་འ འཛིནྲ་རསམི་འཆིང་བར། །སྒོམ་པ་བཅོས་མེད་དུ་སྐྱོར་བ་འདེ། ། 
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༦9, 1 = 


༠༠༡ 


༄༅ 


། །བགྱར་ཆེན་པོའི་སོན་འགོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འབེར་ཚོགས་གཉེས་ཟང་འཇུག་ཞེསྨ་བབབྲགགས་སོ།། 





༧ ཐྤོད་པའི་སྔོམ་པ་གང་དུང་ཞིག་བླམརྐ་ད་ངེས་པའྡ་ཁ་དགོས དབང་ཞུ་བ་སགས་ཧུག་ལེན་གཞག་ནེ་ཁེད་གྲང་ལས་གསལ་བ་བཞིན་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེག་པོར་འཁོར་བ་ལསྭ་བོ་ཝོག་པའི་བླསབྱ་བ 
།དགྡི་གོས་པའྲི་ག་ཡེར་བོར་ཅེང་ ར་མས སེམས་ལ་ངེས་པའེ་ཆེད་ཡིནན། རུསི་ཕོད་ལམ་ནམ་བཞི་གང་གྲི་གབསྤས་ཡངདན་པར་ཤུགས་ཁྱིམ་མེབས་ཐུབ་ལ་ཞིག་དགོས 
༩ གས་ས སེག་ཆགགཡང་གེཆན ོོཞིག་ནམ་བཞའི་བླམབྱ་བ། དཔ་འབོར་མི་བས་ཆེད་དཀའབ འོབ་ཟམས་ཅད་སེམས་ཤི་གཞུས་ཚུ་ལ་གཅིག སེམསནེ་ལླ་ལསཔས་ 

ནང་དབང་མེད་པར་མོངས། སུས་ནི་ཉེན་མེངས་ལས་སང་ཉིད་ཡིན་པས། སངས་ཆུས་ཐབྲེནས་ཉེག་ཞིག་ཆུད་པར་དཀར། མེ་སེཉག་པ། ཚོ་ནི་དུས་པི་ནདེ་ཡང་སྐད 
]ུགགིས། བད་པར་འསརཞིང་གཞེདའཚའང་རབ་ཅུ་མང། གླེ་ཡིར་ུས་འདི་ཡན་ཆེ་འཇིགླེས་བས། རས་པར་ཆེའདི་རྩ་ཡ་འདས་ཐོད་པརྨ་བ། ཞསའཇདདཅས 
རོ སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་པྭ་ནེད་དཀའ་བདང་འཆེབ་མི་རགཔ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་བརྩ་བས་ནས་རགཏུ་དུས དྲ་རུད་ཟས་ །ཐལ་༢ང་ཤུག་ རླུ 














ཧོང 


དུས་ད 
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' ༄༅། །ཟད་སྒེག་ཉམས་ལ། སྨྱན་གཉིས་སྙིང་རྗེའི་གཟེགས་སྟངས་ཕྭ་ཞེང་མཛེས། ཐུག་གཡས་ནྡ་རེ་ས་ཝྲ་ཐགས་ཀར་འཛིན། གཡན་པ 
དྭ་མཐབུ་དྲ་ཀུར་ཅན་གརྟྩ་སབས་ཝད། ཞབས་གཡས་པདྲ་བའི་ཕི་རོལྭ་དུང་ཟད་བྱཆང་། གཡེན་པ་ནར་དྲ་བསླུམ་ཞིང་གཡས་མཐེ་བོང་། བདག་གྱི་མི་གྲ ག་ཐད་དུ་ 
༡2 གཏད་ཅིང་བཞུགས། སུ་དགིལ་དཀར་ཞིང་ཐེརྡུ་རུགས་ཅད་པན་དང་། གདུབ་བླུ་རན་ཆ་རེན་ཆེན་ཝེང་བ་རེ་ཆོགས། སྟེད་སད་གས་བཅས་ལོར་སླའེ་ཆ་ལུགས་རོད 
སྐུ་གྲསང་བུགསྤ་ཀྲི་སིང་པོ་འདྲ་བི་གཟུགས། ཨོཾ་ད་ཀར་ཨཿདམའ་དུ་མྡཤ་ཡེ་གེ་གྲསམ། དྲབལ་བ་མགྲེནྲ་ཐུགས་གྲུནས་སུ་གསལ་བར་བཀེད། སླིབ་མེད་ུབ་ 
སྙིངྭ་སཱ་ལྲི་བུབས་ཀའནང་ པད་མ་ད་ཀར་རོ་ཟུ་གདན་བྱཆེ་གུས་པའི་དབུས། ཤེ༥གེས་རོ་བད་ཡེ་དཀར་ལ་འཚེར། ིར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
འགྲེད་། ད་ལི་མཐའ་སར་གྲཟུངསྔ་མགསའ་གབྱས། ཡིག་ངོ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དེའི་གཡས་སྲུ་པོགས། འབུ་ཟམས་ད་ཀར་གསལ་མ འདྲེས་རང་སྒྲ་སློགས། ནུས 





























༽ཟོ་ ་པར་མྦ་མས། ཐེ་ཙ མམད་པས་ ་ 
རྒྱས་གུཞགྱི་མཐཱ་སེབས་འདུས་པར་སླེམ ' ང་ས 
དེ་ལྟར་བསྒེད་པའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནི། མངསྤྱུ་གུས་ཤ་ ་རེས་བྲ་ཟུང་ཤིག་ཅེས། ཡིད་རབ་དད་པའིི་གེ 
འེ་གཟི་འོད་ རག་ཞིན་དལ་ནརཁོརོ།དྲིལ་བད་པའི་ོརིསམས་དཔ་འགི། གངས་ས སི་མ་ཨོས་ས་བེན་ ཟེ བས་ངོ་བ་་་་ 

གར་དསས་བགསང་རབ་ ཚརབས་ལས་ལ་མི་བཟེད་འྱ་གོད་བཤགས་པུལ། ཀའླི་གས་འཁོར་བར་མེད་འཁར་བརླ་སར། ལས་གནས 
ཙཱ མངན་སུམ་བཞུགས་ །མས། གི ་རརྡོ་ར་འེ་ ཐགས་གའ་སྨགས།་; = ལྭེ་མེ་རར་ ཇ་བྱ་རདྲ་ལསྲ་ཀགུད་བུ་ 
ཤཱ, མངེག་སུམ་ངུགས་པརམས། ཟཔ ཝགས་འདོན་པའི་མྲབས། ཐུགས་གའི་སྔུགས་ ཐལ་བྱོན། བདག་གྱི་པི་རོ་འེན རྒྱད་ལཱ་སྭ་ཀ ། ། 
རནས་གསེལ་འདེབས་ད། གེ་བ དེ་གྲས་ཇསས། དེ ཞབས་གཡསེ་མཐེ་བོ་ཅེ ས་ཟང་བལྡ་རོོ། བདག་གི བཀང་བ བྱིན་རླབས 
༧ དང་དེའི ཀར་གསལ་ཞུནཤར་བགས་པས་ས་གང་ཞིང་། ཞབས་གཡས་མཿ བསོད་ནམ ། 
བདུད་ཅེང་བྱེ་རུན། ྱབ་ས་སེ་བུས། ཕྲུ་རཱུལ་ཙམ་ཡང་ཝགམེད་དག་པརླ་ཟུར། སདན ཡཱ 
བདུད་རེ འི ུགསྦ་ཤིས་ལས་ཉེན་ཇེག་ 


དད ༽ད ༥ ཀྲ ། ས་ངན་སྡི་སླིབ་ཅེ་བསར་ 
“5 ་ལན་ཆོ་ ས་དང ་ཆེ། ག་གི སིི 

ཅེ་ས་ "དིད ེད་གྲ་ཟྲེད་ང། ས་བཔས་ ས་དེ་ནས་ངག་གེ་ ཀྱི་མ་བཅེམ རྔན་རཱ སེམས་དཔའ བདགགས་ལ 

, རྭ་བསྒོམ། ཅེ '་གཟུད་ སྦགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གྲང གཾ 

རཾ དུདྷ་ཆཱ ༨ ༢ངྭ་ལུས་གང་བ ས་ 


----+ 


ངཞིང་། དུས་གསུམ་བངེརག་ཤེགས 
༄ | ༄་ རེ ༤༽ 
མང་ཌལ་གངས་གསོགས་པ་ཡི་ནན། ས་གཞེ་མྲཾས 
གྱེས་བརླབ་ཧུ་གསོལ་ 





ཨཱ ཤེསྱ་བ་ཀ 
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ཡུ དཱ 
རྐང་ 


-| | 


རཱ 
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དོག་འཛོནྭ་ཟོ་ཡིསཐོང་བར་བྱིནྱ་ཧིསླ་རོབོས། དགོཔ་མེདྱ་རུད་ལ་ཟས་བརྩདན་གཱཾསྔ་རོབས། ཆོས་མིཞྲན་མ་ོག་འགགས་པརྡ་བིནྲ་གིསྨ་རོབས། 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རུགོས་པར་བྱིན་གླེས་རློབས། འཁུལ་པ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིསྨ་ནོབས། སྣང་སྲེད་ཆོས་གླར་རྟོགས་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཅེས་གསོལ་ 
འདབས་ལན་གསུམ་གདུང་ཤུགས་གྱིས་བརྗོད་མཐར་ དབང་ལེག་ཞི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ཇི་འཆང་གི་དྲྭ་ཁིལ་འཁོར་ནས། བུམ་པའི་དབང་ོབ་སད་པའེ་དེེ་མ་སངས། འྲབྲས་དྲླ་བ 
མི་རོ་རྗེ་མངོན་དྲུ་བས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་མི་ལམ་དེ་མ་སངས། འྲགས་བུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མངོན་དྲུ་བས། ཤེར་ལེའེ་དབང་ཐོབ་གཉེདྲ་ཐུག་དྲེ་མ་སངས། 
འྲགས་བྲ་བུགས་སླི་རོ་ཇྗེ་མངོན་དྲུ་བས། ཚེགགེ་དབང་ཐོབ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སངས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་མངོན་དྲུ་བས། དབང་གཞི་ཡོངས་རྫོ་གས་ 
དྲྭ་ཀེལ་འཁེར་དམ་ཚོག་པར། ཐིམ་པས་གཞི་ཡི་ཡནོ་ཏནྷ་རས་པརྨ་གཱར།། །།སྐད་ཅེག་དེ་ཉིད་དུ་ཞལ་ཤེས་ཟུང་འཇག་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་བ། མཐའ་ཀུནཏུ་བཟང་། ༈ 


།པོའྱོདོགོ་ལོམལ་ཞོགཉོང་ཤོས་བྱ་ཡོགོ་པོབཅོས་སོ། །ཅེས་བཀའ་བྱྱརདླམོ་ལིཉམས་ལེནྲདཔདཔའྱེོག་ཆནྲ་མོནོའྲོ་འོབེད་འདི་བཞིན་ངས་དོནྱོ་འགྱར་ཆན་ཐོའིཞིད་མངོད་མི་ཡན་ལག་དུདགོས་པྲ་ར 


༡ ཟས་ཁོ་བོ་ཞཱ་དམར་ཅོད་པན་འཛེན་པ་འེ་མཚནྲ་གིེས་བིན་གིས་བླ་ནབས་པ། ་ཆེ་ཕམ་ཆོས་བྲེ་ནོ་གོས་སཱ་འབོད་པས་ འདས་ལྲོ༢༡༣༣ མྱི་བི་ལོའྱི་ཟླ་བ་༡ ཆས་༡༤ སྤྱི་ལོ ༡༩༧༡ ཟླ་བ་༣ ཚེས་“་ 
ཕཾ ཉིན་ཇོ་གས་པར་སུརབ་ བཀ་ཤེས་པར་་གུར་ཅེག། །། 





